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1922 
నెల 1-8-0] [రపాలాకూలి వేరు 





శ్రీ 


నీ | అవనిదివ్యజ్ఞాన మను సమాజమునకు గురురూవిణిగ నిల్చి 


శే 


— 


వరుస నెల్ల | 

యుజ్షానులం గాంచి యమలవిద్యామృత బిందుతృప్తు ల౧జేయు 
విధిని గల్ప | 

కమణియనందగి కరుణాంబురాళియై జ్ఞనరాజ్య(ప్రభు 
శకి మించి | 

జననియటంచుస జ్ఞనులు నుతింపంగ యశమున దిక్కుల 
నావరించి | 


వెలయుచున్న వసంతాంబ లలితపూజ్య | 


పొదపంక జములకు స దృ కీమా | 
యముప స గత 

వినయ మొప్పంగ నీసత్కృ తిని తేజ ! 

తను సమర్శించినా(డను ధన్యమతిని ॥ 






(బవ్మావిజ్ఞానసభయు శాశ్వతముగా. 
నలరు (గావుత శ్రీవసం తాంబికయును 
ఛావిగురునును సత్యరూపమగుధర్మ 1 

మును ధ రాస్థలి నెప్పుడు తనరుంగాత ॥ 


భరతఖండ మను మన చేశవముందు సర్వపిషయములయ ౦ 
దును నవయుగము ఆరంభీంచినది. మనచేశమందలి పాశ్చాత్య 
విద్యాళశాలలయందు 50-౪0 సంవత్సరములకు మునుపు విద్యాభ్యా 
సముచేయుచుండినవారికి సనాతసధర్శ మతము ఇట్టిది యను జ్ఞానము 
లేక యుండినది. నై) స్తవపాడరీలు ఉపాధ్యాయులుగానుండి సనా 
తనధర్మమతమును దూవించి తమమతమును స్తుతించి భాలురకు 
సనాతనధర్మమతమునందు విముఖత కలుగ జేయుచువచ్చిరి. పొ 
ఇ్బాత్యనాగరికమునందు "బాలురకు అ తిమర్యాద ఫుట్టుచువచ్చి 
భరతవర్షి పునాగరికమును హేళనముచేయుట అను మనోభావము 
సెరుగుచువచ్చినది. _ అట్టి దురవస్థను నిలుపుటకుగానును భరత 
వర్టముయొక్క_ నిరుపమమైన నాగరికమును మరల స్థిరపరుచుట 
కును కొందరు మహనీయులు (ప్రయత్న పడి థియోసాఫికల్‌ సొ హోటీ 
యను చేర నొక సమాజమును ఏర్పరిచి అందు పొ శ్చాత్యులను 
(పముఖులుగానుంచి వారిమూలకముగా సనాతనధర్మమతమునం 
దలి శాయ్రీయవిషయములను బోధింపించనారంభించిరి. (క్రీస్తుకకా 
బ్రము ౧౮౮౦ వ సంవత్సరమునందు వ్వవహారములందు (ప్రముఖులు 


గానుండిన మన చేశపుమపహోజనులకు హూణులు'చెప్పవచనముల 
యందు అతిమర్యాదనుంచు స్వభావముండినది గనుక భారతమాత 
యొక్క_ ఉజ్జీవనమునకుగా నే పాటుపడినను కార్యసిద్ధిముఖ్య 
మనియు, భారతవర్షమునందు స్వమ తాభిమానము, స్వ దేశాభినూ 
నమును పుట్టించుట ముఖ్యో ద్దేశమైనందున పాళ్చాత్యులనే మన 
దేశపు మత(గంథములయందలి యున్నతవిషయములను (ప్రచు 
రించునట్టు అమ్మహానీయులు పురిగొల్పిరి. ఇవ్విధంబున సనాతన 
ధర్మమతము పాశ్చాత్య ప్రకృతిశా్యస్ర్రుయు క్రియుతంబుగా హూ 
ణులవాగ్ద్వారా లోకంబున (పచురింపబడియె, అట్టి సనాతనధర్మము 
నందు అనేకవిషయములు యు క్రియు కములగా చెప్పబడియున్న వి. 

తరువాత ౧౮౯౩ సంవత్సరము మొదలు (శ్రీ ఆని బెసెంటు 
అమ్మగారును, యాగీలెడ్‌బీటరుగారును అనేక యుపన్యాసములను 
ఇచ్చియు, (గంథములనువాసియు ననేక రవాస్యార్థ ములనెల్ల యు 
బయలుపరుచుచువచ్ను స్ప చున్నారు. ఇట్ల (గం౦ంథములన్ని యు హూణ 
భామయం చే (పచురింపబడియున్నందున హూణభాబాభ్యాసము 
లేనివారికి అవగాహనకావు. హూణభాపాభ్యాసమున్న వారికై నను 
సనాత నధర్మమత సంప్రదాయజ్ఞానము లేని వారికి అర్థమగుట కొం 
చెము అసాధ్యము, ఐనను చాలమంది ఆ (గ్రంథములను చది 
ఏయు వారియుపన్యాసముల వినియ నానందించుచు స్వమ తాభి 
మానమును స్వబేశాభిమానమును సంపాదించుకొనుచున్నారు. 

విద్యాశాలలయందు సనాతనధర్శ్మమతీ[గంథములను బాలు 
రకు తెలుపునట్టు దిట్టమగుచున్నది. కొంత కాలమునుండి హిందూ 
జేశమును కప్పుకొనియుండి భారతీయులను వమరుచుచుండిన 


శ్రా 


పాశ్చాత్యనాగరిక తాభీమానము క్రమక్రమముగా తొలగుచున్న ది. 
ఇప్పటికి ౩౦ సంవత్సరములకుముందువరకును నలత్యుముగానుండిన 
భారతవర్షీ యనాగరికము గాౌరవింపబడుచున్న ది. ఇవంతయు థియో 
సాఫికల్‌ సొసైటీవారివల్ల చాలమట్టుకు జరుగుచున్న దని నా యఖి 
(సాయము, + 
సనాతనధర ముత గ ంథ ములు సంస్కృతే భామలోనున్నం దున 
అర్థము చేసికొను యోగ్యత లేనివాడ నై యీ (గంథకర్త నగు నేను 
హూణభాషయందు మొదట విషయమును తెలిసికొని విమ్మట 
(ప్రస్థాన త్రయ గంథములయంధు సమానార్థములను చదివి సంత 
సించితిని. . 

థియోసాఫికల్‌ సొమైటీని చేరి ముప్పదిసంవతృరములువిద్యా 
భ్యాసముచేసి నేను పొందిన సుఖమును ఇతరులును కొంచె 
ముగా ననుభవించునట్టుచేయుట సాధ్యమగునేమో అని నా శక్తి 
కొలదిని కొన్ని సంగతులను ఈ (గంథమునందు (వాసి [పకటించు 
టకు (పయత్న పడితిని. 

తెనుగుభాపాజ్జానము స్వల్పమైనందునను సంస్కృత భాషా 
పరిచయములేనందునను పండితులకు అంగీ కారముకలుగునట్టు 
(గాంథిక భాషగా (వాయుటకు యోగ్యత లేకపోయినది. (గ్రామ్య 
భాపాపతుపాతుడనుగాను గనుక (గ్రామ్యభామనువాయుటకు ఇష్ట, 
ములేదు. కనుక ఉభయమధ్యస్థరబెన వ్యావహారికభామగా నొక 
శైలిని అవలంబించి (వాయుచున్నాను, 4 యు_క్తీయు క ముపా బే 
యం వచనం బాలకా దపి” అని లోకో క్రి ననుసరించి చేను (వాయు 
నీ గంథము పాఠకలోకమునకు నంగీశారమగు నని నమ్మెద, 


ఖా 


ఈగంథమునందలి విషయములు బవు జ్రీన్నతములై నవీ. 
ఒక-కవిషయమునుగురించి ఒక(గంథముచే (వాయతగినంత సా 
మగ్గి సిద్ధముగానున్నను అన్ని విషయములనుగురిం చియు కొంచెము 
కొంచెము (వ్రాసి థియోసాఫికల్‌సొమైటీవారు భారతవర్తీ యులకు 
చేయుచున్న సహాయ మింతటి దని (పచురించుట యు.కము అని 
నమ్మి ఈగంథమును పూర్వాధకాము, ఉత్తరాధళలము అని "రెండు 
భాగములుచేసి పూర్వభాగమందు (ప్రవృ త్తిమా ర్ల్షవిషయమును నుత్త 
'రాధ౯ామునందు నివృ_గ్లిమార్లవిషయమును ఇ్రమిడిచి యుంచుట 
కు [పయత్నించుచున్నాను. (పకృతమందు ముదణాయం(తపరి 
కరము లధికవెలలు అయినందున పూర్యాధ౯ముమా(త్రము 
సొమ్మునప్టము అధికముగాక యుండునటుల (క్షయము సులభము 
గానేర్సరిచి (ప్రచురించుచున్నాను. పుస్తకముసరిగా విక్రయింప 
బడిన యెడల పాఠకలోకమున కంగీ-కారమని నిశ్చృయించుకొన 
వలయును, అక్స్హైతే డ్‌ త్రరభాగమును కూడ ముదింపించి (ప్ర 
చురింపనుత్సాహాముక లుగును, ఇది (దవలాభమునకుగా (వాయ 
బడలేదు. 

ఈ (గంథమునందు అర్థానుస్వారములను గమనించలేదు, 
గురులఘుశేఫలను కూడ విమర్శించ లేదు. (గంథముదణయందు 
“తప్పులొప్పులను చూూప్పపట్టికను (పచురించు నభ్మిపాయము లేకు 
న్నను ౨౮ వ పుటయందు భాందోగ్యోపని పద్వాక్యగమక మునకు 
(కిందిపం క్రియందు (6 తేజోభిన్న ములను ”* అని ముదిత మైన 
దానిని 4 కేజోబన్న ములను” అని చదువవలయును, నా యందలి 
స్నేహముతో నీ (గంథపు (ప్రూపులను దిద్దిన శ్రీ అల్లాడి మహో 


౧౦ 


చేవశాస్త్రులవారు ఈ పై తప్పును సవరించిరి గాని వలనో తచ్పే 
ము(దితీ మైనది. పాఠకులు మన్నింతురని నమ్మెదను. 

ఈ (గంథమునందు అనేక గమకములకు ఆకరములు గుర్తులు 
చెప్పబడీయున్నవి గాని ౬ వ యధభ్యాయమునందు సంస్కార 
ములనుగురించి (వాసినపుడు అచ్చుపడియుండు గమకములకు ఆ 
కరము చెప్పలేదు. అవన్నియు నొక (పాచీన్నగంథము అగు 
(పణవవాదము అను (గంథమునుండి యెత్తి (వాయబడినవి. 
(పణవవాదము కాళీ జేకప్పు (పౌచీనగంథము. 

ఈ ఆత్మవిచారము అను (గంథము (వ్రాయుటకు ధైర్యము 
నిచ్చిన థియోసాఫికల్‌ సొమైటీనిన్తి ఈ సాసెటీయందు (ప్రముఖులు 
గానుండు (శ్రీ ఆనిజెసెంటమ్మగారినిని యోగీ లెడ్‌ బభీబరుగారినిని 
గారవపూర్వకముగా నవుస్కరించి ఈ (గ్రంథమును ముద్రణా 
త్చూర్వము చదివి సవరించిన (శ్రీ అల్లాడి మహా దేవశాస్తు)లవారికిని 
ముద్రణా కాలమునందు (ఫ్రూపులుచదివి సవరించిన (శీ చిట్టమూరు 
సుబ్బ రాయడుగారికిని నా కృతజ్ఞతను విన్నవించుకొనుచున్నాను. 
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మనము (ప్రకృతము జన్మమెత్తి నివసించుచుండు ఆర్యా 
వర్తమునందు బహుకాలముగా మతీములు (ప్రసిద్ధికెక్కియున్న వను 
సంగతి అందటుకును తెలిసిన విషయమే. మతేములు అనేకములును 
మతాంతర్భాగములైన దర్శనములును అశేకములని గూడ శేలిసి 
యున్నది. 

లోకమందు ఏదెన నొక కాలమందు నివసించు జనసమూ 
వాములు అనగా జీవాత్మలసమూహము లన్నియు నొకశు విధమైన 


జి ఆత్మవిచారము [౧వ 


వైతన్యవికాసవంత్తులు గారు. వైతన్యం అను పదము ఇంగీమభాప్‌. 
యందు COons$Biousness అను పదమునకు సమానార్థము, 
తెనుగునందు ఎటుక యన వచ్చును. వికాసము అనగా విక 
సించుట. ఒక చెట్టునందు "మొగ్గ లుగానుండీనవని వికాసముచెంది 
అనగా మూతపడి ఇమిడియున్న పూలశేకులు వృద్ధి అధికము 
అగుటవల్ల మూళతలు ఏడి శేకులు విన్వరిలి పూలు అగుచున్నవి 
గదా. ఈ చర్యకు వికాసము అనిపేరు. అనగా వృద్ధి. అచే 
విధమున జీవాత్మలు “తాము స్వీకరించిన అంతఃకరణ చతుప్ప్రయము 
(అనగా మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారమును తాము 
(జీవాత్మలు) జన్మజన్మములయందును సంపొదించిన అనుభవముల 
వల్ల వికసింప జేసికొందురు. ఈ వికాసము అందరు జీవాత్మ 
లకును ఒకు విధము గానుండదు. కనుక జీవాత్మలయొక్క 
స్థితీ యెట్లుండు ననగా నొక బడియందు నూరుగురు బాలురు చదు 
వాపు ఆ బడీయందుండు పది తరగతులలోనును సరసు 
కొని, తరగతియొకటికి ఏడుగురు ఎనమండ్రు పదుగురు నుండునట్టు 
జీవాత్మలును వారివారి వికాసనుననుసరించి తరగతులు తీరి 
యుందురు. 

1 మనము వసించుచుండు భరతఖండమునందు ౧. జొరోస్టి 
యను మతము. ౨. బౌద్ధమతము, 5, మసహామ్మదీయమతము, 
ర. (శ్రీస్తుముతము మొదలుగాగల అనేక నుతములును వానివాని 
అంతర్భాగములగు దర్శనములును మన సనాతనధర్మ మను పేర 
జరగు . హిందూమతముతో సవా వర్థిబ్టుచున్నవి. ఈ, మతము 
లన్ని యు పై, వెప్పబడ్‌న బడిళలోనుండు. 'శరగతలనీ అనుకొందముం 
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బజడితరగతులలో. బాలురు ఏవిధమున తరగతులు నిండీయుందురో 
అ జే విధమున భరతఖండపు (ప్రజలందరును అనేశకములయిన మత 
ములయందు విశ్వాసముగలవారై యుందురు. (ప్రతి మతము 
నందును కెండుభాగములు గలవు. 'బావ్యాము ఆంతరము అని 
యా భాగముల పేళ్లు, చాహ్యాభాగము జనసముదాయమునకు 
అనుష్టానమునకు గానేర్చడును, ఆంతరభాగము జనులయందు 
విద్యావంతులును బుద్ధిమంతులునగువారికి మాత్రమే అర్థమగును 
గాన నిట్టివారికి మాత్రము ఆంతరభాగాభ్యాననుండు రుచి 
కలుగును, 

వివిధముతములందును చెప్పిన సంగతులు కొంతవరకును 
ఒకటిగానే యుండును. దిగువ తరగతియందు చదువువారలకు పె 
తరగతియందు చెప్పునట్టిచదువులు అన్నియు తెలియక యుం 
డునుకదా. అడే విధమున ఎడతెగని బుపి సంప్రదాయాను 
సారముగా పరంపర్మాపో క్షమ దీర్భకాలముగా (ప్రణారమందుండు 
సనాతనధర్మమయిన = త బయలుపరిచినన్ని 
చదువులు త ర్వాత బయలుపరుచబడిన మతములయందు చెప్ప 
బడియుండ లేదు. | 

అన్ని మతములకును ఆంతరభాగ "మొకటి యున్నదని పెస్‌ 
వెప్పబడెను, . ఈ అంతరభాగము విద్యావంతులును (ప్రజ్ఞావం 
తశులునెన వారికే గాని యితరులకు అవగాహాన సాధ్యముగా 
దనియు ముందు. చెప్పబడినది. . అన్ని మతములయొక్క_ ఆంతర 
భాగములును ఒకటిగానే యుండును. అనగా హిండూమతము 
యొక్క ఆంతరభాగమునకును జొద్దమతముయొక్క. ఆంతరభాగమః 
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నకును భేద మేమియునుండదు. అటువలెనే అన్ని మతముల 
ఆంతరభాగములకు ' పరస్పరభేదములుండవు. ఇట్టి. ఐకమత్య 
మెందువలన కలిగినదనిన నన్ని వముతములను బయలుపరిచినవారు 
ఒకే, ' కనుక మతములకు (ఆంతరభాగమంధు) భేదములు 
లేకుండ బయలుపరిచి (పతిముతముయొక్క_ బహి ర్భాగనును 
మాత్రము సాధారణజనుల కర్భమగునట్లు సులభముగానుండునటుల 
తఆలియపరిచినారు, 

మన శౌా్య్ర్రుములయందు కొన్ని అంశములు చెప్పియున్నా 
రు, అవి యేవన్న౯: పరమకారుణికుడై న భగవంతుడు లోకములను 
సృష్టి శేసి వానియొక్క. యోగత్నేమముల నుద్దేశించి ప్రథమమందు 
నురీవ్యాదులగు బుషులను సృష్ట్రంచి వారిద్వారా (పవృ త్తిమొగ్ల 
మును స్థాపించి వీదప సనకసనందనాదులగు (బ్రహ్మమానస పుత్తు) 
లను సృష్టించి నివృత్తిమార్గమును స్థాపించిరి, ఈ విషయము (శ్ర 
మహాభారత శాంతిపర్వమునందు క౪౦ వ అధ్యాయమునందు 
చూడుడు, అ మరీచ్యాదిబుషులకును మానస సప్పుత్రులకును 
వారివారి శిషు ష్యుల సమూహమునకును సదర్‌ న సంఘమని జేరు. సకల 
మతములను ఈ సంఘమే కాలానుగుణముగ బయలు పరుచును, 
| బుషులును మానసపుత్రులును ద ఉంచిన (పవృ త్తి నివృ _త్సీమూర్ల 
ములను గురించి ముందు[వాయబకును. 

* అనేకమతములయందలి. ఆంతరభాగములన్ని యు భేదము 
లేక నొకటిగచేయుండునని ముందువెప్పబడినది, ఈ ఆంతర 
భాగమున శే థియాసాళి లేక దివ్వజ్దానమని జేరు. థియాసొఫిని 
సకల జేశములందును సకలమతములందును చాటిం-దు నుద్రేశముతో 


అధ్యా.] దివ్యజ్ఞ"నసమాజము x 


చేర్చడిన సమాజమునకు థియోసాఫికలుసౌామైటి యనియును దివ్య 
జ్ఞా నసమాజము అనియును వేళ్ళు, 

దివ్యజ్ఞానసమాజమునందు చేర్చరులు కొందరు అనేక 
(గ్రంథములను ఇంగ్లీషు భామయందు (వాసియున్నారు. నాయొక్క 
అదృష్టవశమున _ దివ్యజ్ఞానసమాజమును చేరి ఆ (గంథములను 
చదివినాను,.చదున్రుచున్నాను, హిందూమత (గంథములందు అనేక 
స్థలములందు వెద చల్ల బడిన బహుముఖ్యమగు విషయము లెల్ల 
చదువువారికి సులభముగా న ర్థమగునట్లు దివ్యక్ఞా నసమాజగంథ 
ములయందు ఒకచోట చెప్పబడియున్న వి. అట్టివిషయములను 
చదివి వానికి సామ్యములై న పఏహయములు భారత భాగవతాది 
పురాణములందును ఉపనివదాది(గంథములందును ఎక్కొడనున్న 
వని వెదకి కనిపెట్టిన వానిలో నాశ క్రికొలదిని అవగాహన చేసికొనిన 
కొన్ని విషయములను ఆత్మవిచారము అను వేర నొక చిన్న (గంథ 
ముగ (వాయనుదైేశించి (ప్రారంభిం చినాను. ఇందువలన నేను థియో 
సాఫికలునాసై టికి నా కృతజ్ఞతను చూపుకొనుచున్నాను గాని నా 
పొండిత్యప్రకటనకుగా వ్రాయలేదు. ఈ థియోసాఖీకలు సొమైటి 
లోకమందంతయు వి స్తరిల్లి యున్నది. ముఖ్యముగా మన భరత, 
ఖండమునందు విశేషముగా (ప్రబలియున్నది. ఇందు మత వేష 
మ్యములు "లేక (ప్రజలు ఐకమత్యము కలిగి జీవించుచుండుటకు అనేక 
సొకర్యములున్న వి. దివ్యజ్ఞానసమాజపు ఉపయోాగములనును 
శెన్న శ్యములనును గురించి (వాసివగ్రంథము లనేకములు గలవు 
గనుక ఇక్కోడనింతకంకు నధికముగా (వాయలేదు. *" . 


న నా. 


3వ అధ్యాయము 


అజమపీ నియోగం (పాప వైళ్వర్యయోగాత్‌ | 
అగతి చ గతిమత్తాం (పాప చేళం వ్యూ నేకం | 
వివిధవిషయ ధర్మ ాహీ ముగ్దేత్‌ కక నాం | 
(పణతభయనిహాంతృ (బవ్మా స! క్రన్నతోన్ని | 


ఆపాత మీపా లా 
ఉపక్రమము 


ఉపక ముము అను పదమునకు ఆరంభను అని అము 
ఉపసంహారమనగా తుదయని యర్థము. ఉపక మోపసంహోర 
బద్ధ మైనది వ్యకృపపంచము. అనగా లోకము. ఉపక 

క త. బంధింపబడని వస్తువు చైతన్యమొక్కళు. 
చైతన్యమునే (బ్రహ్మ, పరబ్రహ్మా అను వేళ్ళ వ్యవహరింతురు. 
ఈ యధ్యాయను మొదట అచ్చుపడియుండు శ్లోకమునకు అర్థము 
బ్రహ్మవరము. అజం ”జిన్నములేని వస్తువు అని నపుంసక 
లింగమందు (ప్రయోగింపబడియున్న చి.  భామయందు. బుల్లింగము 
'ఊలింగము, నవుంసకలీం౫ము . అని 'మూడులింగములు గలవు, 
పర।ణవ్నామును మననముచేయునపుడు .మీహరుషుభేదములు అది 


అథ్యా,) ఉప[క్రమమను . ౭ 


వరకును ఏర్పడలేదు గనుక నపుంసకలింగ(ప్రయోగము. పర 
(బ్రహ్మము జన్మరహితమైనదైనను తేనయందు ఇమిడియుండు 
ఐశ్వర్యము అను శక్తిని అవలంబించి జనియోగము (జన్మమెత్తుట 
యనుచర్య్ర)ను ౮6 పాపత్‌ ” పొందెను, అనగా పరాఒపరశ కులకు 
ఉత్పత్తి తీస్టానమైన పర(బహ్మము ఏకం నిత్యం విమలం అచలం 
సర్వధీసాతి భూతం భావాతీతం (తిగుణరహీతం అయినను తన 
శకులలో నొకటియగు ఐశ్వర్యశ_ క్రియను మాయాశ క్రిని అవలం 
బించి జన్మమెత్తుటయను చర్యను చేసెను. 

అగతి చ" గతిమత్తాం (పాపత్‌ 
అచలమై చలనములేని "వస్తువెనను స్వళక్రినీ ఉపయోగించి 
చలనవంతము అయినది, 

ఏకొం వ్యానేక 0 

ఒక్కశే యైనను స్యశ కిని ఉపయోగించి అనేకము అనగా నీ 
(పపంచరూపముగా పరిణమించెను. ఇట్టి విభూతులుగల పర 
(బ్రహ్మమును ననుస్కరించు చున్నా నని య రము. 

(తీకాలవేత్తేలగు బుములు బవారూపగుణభరితమైన 
లోకము, అందలి పశుపక్యూదులు, స్థ స్థ వరజంగమములు, మనుష్య్యలు 
మొదలుగాగల వన్నియు సవిధముగా వ్యక్తీ కీ భవించిరని పృచ్చశేసి 
వోననము చేసినపుడు వారలకు ఒక వేదవాక్యము జ్ఞాపకమునకు 
వచ్చినది. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు, మష్టప్రపాఠకము ద్వితీయఖండ 
మునంచు * సజేన సౌమ్యేదమ్యగ ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వితీయం ” 
అనగా _ శిప్య---రెండవవస్తువు అనునది గోచరించక ఛాను 


౮ ఆత్మవిచారము (-౨ న 
ఒంటరిగా నొకశే సద్వస్తువుంజెను. అటు ఒంటిరిగా నుండిన వస్తు 
వును కొందరు సత్‌ అనియును మరిగొందరు అసత్‌ అనియును వ్యవ 
హరింతురు.. ఎవరు .ఎట్లు వ్యవహరించినను అద్వితీయ మై ఒక 
వస్తువు ఉండెననుకొందము, తనయొక్క ఒంటరిశనమును తాను 
ఎరిగి . అట్టి . ఒంటరితనమును మాన్చుకొనవలెనని ఆ వస్తువు 
నకు కాంత కలిగినదనియు అపుడు ఆ వస్తువు 4 బహుస్యాం ” 
అనుకొన్నది అనియు ఇెప్పియున్నది. పై వెప్పిన అద్వితీయమైన 
వస్తువునే పర్యబ్రహ్మము అందురు. పరబ్రహ్మ 4౧ సత్యం 
౨. జ్ఞానం 9, అనంతం” అని (శుతులు పలుకుచున్నవి. పర 
(బహ్మ (ప్రణవస్వరూపము అనియు చెప్పబడియున్నది. (ప్రణవ 
మందుకు అ-ఉ-మ అను భాగములు గలవనియును విను 
చున్నాము, 4 బహుస్యాం ” అను వాక్యనునకు అర్థము (6 నేను 
అనేశము కావలయును”. అందుల అర్థములు అనేకములున్న వి. 
అవన్నియు నిచ్చట (వ్రాయ నుచ్చేశము నాకు లేదు. అయితే 
6 బహాస్యాం '' అని తలచుకోగానే నిరుణ[బహ్మాము సగుణ 
(బ్రవ్మాము అయినది, వారినుండి తేజస్సు మొదలగు నమూాడు 
వస్తువులు ఉద్భవించినట్లు _ఛాందోగ్యోపనివణ్శునందు  చెప్సీ 
యున్నది. :,అనగా ఇది సృష్టికి ఆరంభము అని అర్థము. 


అగలతి చ గతిమ తాం (పాపత్‌ | ళం 


అను వచనముయొక్క తమా విచారింతేము. 
ట్‌ మతు క ాంం (బహ ౫. అను. వాక్యమున్న ది, 
(బ్రహ్మవస్తువు (ప్రజ్ఞానం. అనగా నొకపా(త్రయందు నిండుకు నీళ్లుపోసి 


ఆభ్యా.] ఉప(కముము గ్‌ 


ఇ 


యుంచిసాము అనుకొందము ఈ నీళ్లు చలనములేక శాంతముగా 
గుండును, ఇది (ప్రజ్ఞా నముయొక్క. స్థీతి. ఈ (ప్రజ్ఞానము అనునట్టి 
అద్వితీయమైన వస్తువు ౪ బహుస్వ్యాం *” చేను అనేకము కావలెను 
అనుకొనినపుడు ఒక స్పందము కలిగినది. స్న్ప్నందవునగా అతి 
సూత మైన చలనము, ఇంగ్నీషుభావయందు Vibration అందురు. 
స్పందములన్నీయు ఏదో ఒక'విధమయిన చలనమే. చలనము 
ఒకనస్తువు ఉండిన స్థలము మార్చి మరియొక స్థలమునకు పోవు 
నట్లు చేయవచ్చును. ఒక స్థలమును విడిచి నురియొక స్థలమునకు 
పోవు చర్యకు గతి” అని వేరు బఇందునలన ఆ అగతి చ గతి 
మత్తాం (ప్రాపత్‌ ” అను వచనముయొక్క అర్థము వివరమగును. 

స్పందము అను వార్తను ఉపయోగించినాము గదా. స్పంద 
నులు అనేశకవిధములు, ఉదాహరణకుగా స్థూలస్పందములను 
కొన్ని టిని (పసావనచేతము. ఒక తటాకవనుందుండు నీటిలో 
౧. తూర్పునుండి సడముటికి, ౨. పడమటినుండి తూర్పునకు, 
9, ఉ త్తేరమునుండి దవ్నీణమునకు, ర, దశ్నీణమునుండి ఉత్తరము 
నక్కు ౫౪ వాయన్యమునుండి ఆగ్నేయమునకు, ౬. ఆగ్నేయ 
మునుండి వాయవ్యమునకు, ౭. న్వైర్భతమునుండి ఈశానదిక్కు., 
నకు, ౮ ఈశానదిక్కు_నుండి నై ర్భతమునకు, ౯. అధోభాగము 
నుండి ఊర్థ భాగమునకు, ౧౦. ఊర్థ్వభాగమునుండి అధోభాగ 
మునకు ఇచేవిధమున లెక్కలేనన్ని విధములైన" స్పందములు 
కలుగవచ్చును. స్పందములు శతిగినపుడంతయు స్ఫులనము కలు 
గును 'న్సులనము అనగా ఉబ్బుట. నీట నానవేసిన విత్తనము 
ఉబ్బిన శీతిన ఉబ్బుట. ఉబ్బి చుడంతయు స్ఫులనమువల్ల విస్ఫు 
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౧౦ ఆత్సపిజారము a 


లింగములు. కలుగును... “ పనస్తువు స్ఫులనానస్థ సను + చెందునో. ..ఆ 
వస్తువుయొక్క. అతిసూవ్మమైన తునక" జయలువేడలును, . ఒక 
పా(శ్రలో నిండుకును జలము పోసి” ఆ (పాత్రను కదలించినక్సై లే 


జలేముయొక్కు బిందువులు కొన్ని ద పాత్రనుండి బై బైటికి దుమికి 
పడును. _స్ఫులనముయొక్క పరిణామ[క్రీయ విన్ఫులింగము. ఇందు 
వల్లనే ముండకోప నిషత్తునందు “ 


యథా నుడీ స్తా త్పావకౌద్విస్కులింగాః సహ సళః |పభవం లే సరూపాః 


అని చెప్నియున్నది. అనగా మహో జ్యూలావళులతో దహించు 
యుండు పెనుమంటలోనుండీి విస్ఫులింగములు (మిణుగురులు) 
బయలువెడలును. ఆ విధమున అతురవస్సువు (పరబ్రహ్మము) 
నుండి అనేక జీవాత్మలు బయలువెడలుచున్న వి అని యర్థము. 
సంగహముగా మనమెరుగవలసిన . జేమనగా  పరివూర్ణ్మమై, 
అద్వితీయమై, అచలమై యుండిన సత్‌ అను (బ్రహ్మము 
నందు. * బహుస్యాం ” అను స్పందముకలిగి ఆ స్పందముయొక్క 
్‌ ఒక-కార్యము జీవాత లు అచేకములు బయలువెడలెనను విషయము. 
ఒక స్పందమువల్ల ఒకే పరిణామము (మార్చు) కలుగవలెనను 
విధి యేమియు లేదు. అనేక పరిణావముములు కలుగవచ్చును, ' 
శం హేశ్వరుని. లీలావిభఖూతులు . అనేకములు అని పురాణ 
ములయందు "చదివియున్నాము. " తాను అనేకములు శావలెనని 
కాంత చెందిన 'పరమాత్మయొక్క చర్యకు లీల అని నాశ్తుభేయను,; 
పరమాత్మ సచ్చిదానందమూర్తి రియ సత్యం జ్ఞా జాన. మనంళతమును 
అయి ఇచ్యాజ్ఞాన క్రియలు. "అను" శ్ర్‌్తు కలను: కలిగన కొను. ఈ 'ఆజే 


. అభ్యా.] ఉప[క్‌మము ౧౧ 


కం” అయినపుడు (శ్రీడించుటకు స్థలని న్లశము చేసీకోకపోదు రా. 
అట్టిస్టలము స ప్పలోకస్వరూపమయిన (బ్రహ్మాండము. తనయొక్క 
విస్ఫులింగము (అంశ) అను జీవాత్మయొక్క_ (క్రీణార్థము (బ్రహ్మాండ 
మును సృష్టించెను, ఉపక మాధ్యాయమునందు, ౧, క్రీడకు 
డైన జీవాత్మ, ౨. (క్రీడారంగమయిన (బ్రహ్మాండము ఈ "రెండును, 
గోచరములగుచున్న వి. ఈ శెంటినిగురించి రాబోపు అధ్యాయ 
ములలో సాధ్యమైనంతవరకు విపులముగా (వాయవచ్చునుగాని 
(ప్రకృతమందు నటరాజరాజును (క్రీడక్‌ (ప్రవీణుడునైన సచ్చి 
దానందమూా ర్రియొక్క_ అనంతకోటి లీలాపరిణామములలో కొన్ని 
టినిగురించి సంగ్రహముగా (వాయ న చ్లేశిము. 


సచ్చీ దాని ౦డమూ ర్తి 


అంతకుముందు వకముగానుండిన వస్సువునకు ఉపనిషత్తు 
నందు సత్‌ అని నామధేయము, తనయం దిమిడియుండు ఐశ్వర్య 
మును ఉపయాగపరుచుకొనిన తరువాత సద్వస్తువు సచ్చిదానంద 
మూ ర్హిగో పరిణమించిరి. ఏరికి సగుణబ్రహ్మయని వేరు. మాయా 
నమాగవుమిు అయినది, గుణములు బయలువెడలినవి. శకులు 
వ్యక్సికి వచ్చినవి. నావం (ప్రకాశ స్సర్వస్య యోగమాయా 
సమావృత; ” (4మమ మాయా దోరత్యయా *” మొదలగు గీతా 
వాక్యములు మాయయొొక్క_ నుహిమను తెలుపుచున్నవి. వివేక 
చూడానుణియందు 

అవ్య కృనామ్నో పరమేళ ళక్తీ; 
ఆధాద్య నీద్యా (తిగుణాల్మి కా పరా | 


డక ఆత్మవీచారము [కీ న 
_ కాళ్యానుమేయా సుధిర్వైవ మాయా 
యయా జగత్సర్వ మిదం (పమాయతే | 
సన్నాప్యసన్నా ప్యుభయాళ్చి కా నో 
చిన్నా ప్యచిన్నా ప్యుభఖభయాత్ని కౌ నో | 
పాంగా ప్యనంగా ప్యుభయాత్మి కౌ నో 
మహాద్భు తా౭. నిర్వ్చచనియ శ చః | 


అవ్య క్షమని వేరుగలదియు, అనాదియు, త్రిగుణాత్మికమై నదియు 
నగు మాయవలనచే కదా యీ జగ తృంతయు సృష్టీంప బడుచున్నది 
ఈ మాయ ఇట్టి స్వభావము కొలదని చెప్పుటకు సాధ్యము కాదు. 
సత్‌ కాదు; అసత్‌ కాదు; రెండును (సదసత్తులు) కలిసినదియు 
కాదు. చిత్‌. కాదు; అచిత్‌ కాదు; రెండును (చిద చిత్తులు) 
కలిసినదియు కాదు. అంగసహిత మైనదికాదు; అంగములేనిది 
కాదు ; ఈ రెండును కలిసినదికూడ కాదు. ఇది మహాద్భుతమైన 
ద్రియు, . మాటలతో తెలియచేయుట కసాధ్యమును అగు శక్తి 
న శక్తి ఇట్టి అద్భుతగుణములు కలిగినది. 
ని 


ఐశ్వర్య యాగా త్‌ 


అని ఈ అభ్యాయాదిన ముద్రించియుండు శ్లోకమునందుండు 
+ వశ్వర్య ”' అనుపదమువే సూచింపబడినది. సత్స్టరజ స్తమోగుణ 
ములు మాయయందు పుట్టినవి. ఇది మొదలు. గుణముల చేష్టల 
ఆరంభము. ఇది మొదలు 'పీలింగబుల్లింగ భేదములు, ఇది 
మొదలు పరాప్రకృతి అపరా(ప్రకృతి యనుశీదముల: యారంభము. 


ఆశ్యూ.] .ఉపక్రోమము - * ౧౩ 


శ్రీమద్భగవద్గీతేయందు చేసిన యుప దేశములో తనయొక్క. 
తత్త్వమును తానే బోధించియున్న వివరమును కొంత విచా 
రింతము. 
భూమిళాపోఒనలోవాయుః ఖం నునో బుద్ధి రేప చ! 
అవాంకొర ఇతీయం మే భిన్నా (పకృతి రష్టధా || 
ఆఅపరేయ మిత స్వ న్యాం _పకృతిం విద్ది మీ పఠాం। 
జీవభూతాం మహాబాహో యయేదం ఛార్యతే జగత్‌ | 

. (భ. గీ. 74, 65.) 
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పృథివ్యాది పంచభూతములును వానికిమై మూడుత తే ్టములును 
వెరసి ఎనిమిది విధములయినది నాయుక్క._ ఒక (ప్రకృతి. దీని! 
అపర్మాప్రకృతి యని చేరు. ఇంతకంకు నధికమైన మరియొక 
(ప్రకృతి కలదు. దానికి పరా(్రకృతి యని వేరు. ఇది జీవము 
వంటిది. ఇటే స్థూలసూత్మప్రపంచముల నన్నిటిని ఛారణవల్ల 
కాపాడునది. చరా చ రాత్మకము అయినదియు దృశ్యములు 
అద్భశ్యములు అగు స్థ వరజంగనూాది మనువ్యు దైవ దానవాది 
కూపములనన్నిటికిని ఉపొదాన కారణమైనది అపరాప్రకృతి. భూలో 
కము మొదలు సత్యలోకపర్యంతమును గల సకలలోకములకును 
ఈ అప రాప్రకృతియే కారణము. ' 
_ అధిభూతం వక్షరోభావః 

అని యెనిమిదవ యధ్యాయమునందు ఇెప్పినది యీ ప్రకృతియే, 
ఈ - స్వభౌవమునే, ఈ అవరాప్రకృతినే, గీతయంద నేక స్థలముల 
యందు అవ్య క్షయ, ” అను పదముకో :వ్యవవారించియున్నా రు. 
(అవ్యకాద్వ ర క్షయ స్సర్వే ప్రభవంత్యవారాగ మే). 


ఉళ " ఆత్మవిచారము [వ 


. "తనకు మరియొక ప్రకృతి కలదని చేప్పినారు, ' -..ఆ (ప్రకృతి 
యేదని భగవద్గీత ౭ వ'యధ్యాయము ౫ శ్లోళమునందు ' వివరించి 
నారు. 'అది జీవభూతమైన పర్మాప్రకృతి. ఈ పరాప్రకృతినే 
సాంఖ్యదర్శనమునందు 4 పురుషుడు ” అందురు. భగవర్ష్‌త 
రో వ యధ్యాయమందు చెప్పిన 4: పురుమశ్చాధి దై వతం” పురు 
షుడు ఈ పర్మాప్రకృతే. ' ఇదే అధిదైవతము. ఈ అధిదైవత 
(పకృతినిగురించి ముందు రాబోవు అభ్యాయములలో విపుల 
ముగా (వాయబడును, అధిభూతమును గీతాశ్యాస్ర్రమునందు 
అచ్చటచ్చటయును తరము అని వాడియున్నారు. అధిదైవ 
మును అశరము అని కూడ వ్యవహరించియున్నారు. అధిభూతము, 
తురము, అపరా ప్రకృతి, యను సంజ్ఞలచే నెరుగగల (ప్రక్ళితికి వ్యక్తి 
యని జేరు అని ఇదివరశే ఇప్పబడినది. అధిదై వనము అతరము, 

పర్వాప్రకృతి, జీవభూతము, పురుషుడు, అను సంజ్ఞల'చే సూచించ 
బడిన (పకృతి అవ్యక్త కముని రొ వ య ధ్యాయము లే వ శ్లోకొము 
నందు చెప్పబడియున్నది, ౯ వ య ధ్యాయము ౪ వ శ్లోకమునందు 
6 మయా తత మిదం, సర్వం జగదవ్య కృమూ నా * అని 
చెప్పిన 66 అవ్య క్ష క్ర ము” పరా(ఫ్రకృతియే. ౧౫వ యుధ్యాయను 
౧9వ శ్లోకమునందు సూచించిన అతరపురుషుడును ఈ.పరా 
ప్రకృతియే. ౧9 వ 'యభ్యాయము ౧౯వ శ్లోకము 4 పురుషం 
ప్రకృతిం - వైవ.. విద్ధ్యనాదీ ఉభావవీ * లో చెప్పీనప్రురునుడును: ఈ 
బశా ప్రకృతొయే.. ౮జీ అధ్యాయము ౧౮ వ శ్లోకమునందు 4 అవ్య 

కము." అని వర్మాప్రకృతిని" సకురింటియు, . అభ్య Bas అని 
అన రా ప్రకృతిని. శూరిరచియు.. జెక్సిరి. గక చయస్యాయముయమ 


అధ్యా.) * ఉపక్రమము OA 


జ్వావిమా ప్రరుఫాౌ లేకే క్షరశ్చాతర ఏవచ | 

శర స్పర్వాణిభూశాని భాటస్థోతర ఊఉచ్యలే | - 
ఊర్తమః ఫురున న్వ్వన్యః పరమాత్మే త్యుదావాతేః | 
* % జ * * టి 
యస్మాత్‌ శర మతీతోపహాం అక్షరాదప్‌ చ ఊత్తమః | 
ఆతోన్ని లోశళే వేజేచ (పథితః పురుషో తమః | 


ఇక్కడ విశదముగా తానైన సచ్చిడానందనూ ర్థి తనయొక్క 
పరా అపరా అను (ప్రకృతులకంటు భిన్నుడు అని చెప్పిరి, 
తనకు పురుషో త్తముడని వ్యగహోరనామము కలదని "చెప్పిరి, 
౧. పురుకో త్తమ, _౨. పర్మాప్రకృత్కి 3. అపర్మాపకృతి. ఈ 
(తిగణమునందు లెక్క పెట్ట బడిన ౨-౩5 అయిన పరా అపరా 
(ప్రకృతులవల్ల వే జగ త్తంతయు కలిగినది. ౧౬ వ యధ్యాయము 
౮ వ శ్లోకమునందు 4 అపరస్పరసంభూతం * అనియున్న వాక్య 
మునకు ఈ యమున ఇయ్యనచ్చును. అపరా పరా అను 
(ప్రకృతులవల్ల పుట్టనదని చెప్పవచ్చును, ఇదంతయు 4 బిహు 
స్యాం ” అనిన స్పందముయొక్క కార్యమే. 


జగత్తు లేక తేత్రము 


క్రీడకుడైన జీవాత్మకు (కీడారంగమై న చతుర్షశభువనాత్మక 
మైన (బహ్మాండము ఏవిధముగా ఉద్భవము అయినదని సంగహా 
ముగా విచారింతము. విపులముగా విచారించను (ప్రకృతమందు 
అవశ్యము'లేదు. " ఈ పుస్తకముయొక్క_ కడపట (బ్రహ్మాండము 
అని ఒక 'అఢ్యాయము (నాయబడును, అయితే (వ్రకృతమందు 


౧౬ ఆత్మపాసారము ఆః 


శెలియనలసిన విషయను _పమనగా॥ భూమిరాపోనలో 
వాయు; ఖం” అను పంచభూతములు ఏవిధముగా పరస్పరము 
కలిసినవి " మొదలగు విషయములను చర్చచేయవలెను, భూత 
ములు అయిదును అనగా పృథివీ అప్పు, తేజస్సు వాయువు, 
ఆకాశము అనునవియును, అహం+కారత త్త (మ్కు మహ త్త త్త (మ్బు 
పంచక శ్మేం ద్రియములు, పంచజ్ఞానేంద్రియములు, కక్టాదిపంచ 
విషయములు, మనోవికారములయిన ఇచ్చా 'జ్వేషం, సుఖం, 
దుఃఖం, ఇవి "మొదలుగాగల వన్నియు శ్నే(త్రము అని భగవద్గీత 
౧9 వ యధభ్యాయమునందు చెప్పబడినవి. _అతిసూక్నుములై న 
పంచభూతములు ఒకటితోనొకటి కలిసి స్థూలభూతములయినపి. 
ఈ చర్యకు పంచీకర:*మని వేసు, 


పంచీకరణ 


మనగా ఐదులు అగుట, సూ తు ఆ శాకశగత త క్రేగ్టము (అనగా 
సూత్మత త్త త (ము) తాను తేన సగంభాగము నిలుపుకొని మిగిలిన 
నాలుగుత త్తే (ములగు ౧, వాయు, 3. అగ్నీ, 9, అప్పూర పృథివీ 
అను నాలుగింటినిని తనలో చేప్పుకొనును, అచే విధముగా 
| సూక్షు వాయుత త్రము తన సగంభాగము నిలుపుకొని 
మిగిలిన సగంభాగమందు తానుగాక మిగిలిన నాలుగుత త్ర (ములై న 
౧. ఆకాశము, ౨. అగ్ని, 9, అప్పూ ౪. పృథివీ అను నాలుగు 
త్ర క్స్‌ ములనును చేర్చుళొనాను, ఈ విధముగానే (పతిత త్స (మును 
తొను తన సగంభాగం నిలుపుకొని మిగిలిన తనయొక్క సగంభాగ 
మందు నిలన నాలుగు తత్త్యములనును చేర్చుకొనును; ఈ (ప్రకారలి 


ఆభ్యా] ఉపకమను ౧౭ 


అయిదుత త్త ములును తొనుగాక మిగిలిన త త్త (ములను తనలో 
చేర్చుకొనుటవల్త. (ప్రతి తత్తగమందును మిగిలిన అన్నిత త్త ళ్ల 
ములును కోనబడును. ఈ చర్యకు పంచీకరణమని వేరు. ఇచే 
విధముగా సత్త (రజ స్పమోగుణములు గూడ నొకటితో నొకటి కలి 
యును. -ఈ చర్యకు 
(తివృత్కరణము 
అనిజీరు. 
రజ స్తమళ్చాభిభూయ నత్తం భవతి భారత | 
.రజస్స త్త (౦ తమకెస తనున్స త్త వ్రం రజ స్తథా || 
(భ. గ్‌, ౧౯.౧౦) 
అధిభూతేము అను అపశ్యాప్రకృతిలో ఎనిమిది భాగములున్న ట్లు 
౧9 వ పుటలో చెప్పబడినది. ఈ యొనిమిదింటియందు అయిదు 
మనకు ముఖ్యముగా తెలియవలయును. అవి యేవన ౧. ఆకాశము, 
౨. వాయువు, కి. తేజస్సు ఈ, అప్పు, ౫. పృథివి. ఈ ఐదింటికిని 
తత్త ములని వేళ్లు, 
ఆళ్మన అకాళః సంభూత;ః, అకాశాత్‌ వాయుః, వాయోరగ్నిః, 
అగ్నరాప అద్భ వీ పృథివీ. న 
అని (శ్రుతివాక్యమున్నది. అనగా, పరమాత్మ అయిన సచ్చీ 
దానందమూ ర్తినుండి ౧ ఆకాశము, _9 అకాశమునుండీ 
నవాయువు, క. వాయువునుండి "తేజస్సు అను అగ్ని, ర. అగ్ని 
నుండి అప్పు (జలము అను తత్త్వము), ౫ అప్పునుండి; పృథివీ 
త్‌ క్త ము, దీని ల మును కొంత విచారించవలెను. ఈ మాయాంతు 
(ప్రకృతిం వింద్యాత్‌. మాయినం తు మహేశ్వరం * అను వాక్యము 
3 
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నందుండు (ప్రకృతి అనగా మూల ప్రకృతియందు ౮ వ పుటయందు 
ఇెప్పీన సత్‌ అను వస్తువు 4 బహుస్యాం * అని కామించిన స్పందము 
(ప్రవేశించి మూల ప్రకృతియొక్క.. అణువులను అన్నిటిని స్ఫులనా 
వస్థకు తెచ్చినది. స్ఫులనము అనగా ఉబ్బుటయని ఇదివరశే విని 
యుహ్యాము. అనగా మూాల(ప్రకృతియొక అణువులు ఆవరకును 
ఏదో ఒక తరగతి న్ధల్యమునందు ఉండినప్‌, జ బవుస్యాం ”” 
అనిన స్పందము మూలప్రకృతి అణువులను స్ఫులనావస్థకు తెచ్చి 
ముందు ఉండినంతకంకు నధిక మైన న్రేల్యమును వాటికి ఇచ్చినది. 
ఇట్లు న ల్యావస్థ చెందిన క్‌ గూడిన మూల(పకృతికి 
ఆశకాశత త్త (ము అనిజీరు. 4 బహుస్యాం ” అనిన స్పందము 
మరికొంతవి సరించి ఆశకాశత త్త గ్టమును స్ఫులనావస్థకు తేగా 
వాయుతే తీ (ము ఏర్పడినది. మునుపటి వలెనే 4 బహుస్యాం *” 
అనిన స్పందము మరికొంత విస్తరిల్లి వాయుత్ర త క్లీ్టపు అణువులను 
స్ఫులనావస్థకు తెచ్చి వాయుత త్త అణువులకం కె స్థూలమైన 
'తేజ_స్తత్త (మును కలిగించినది. ఇదే విధమున వరుసగా 
అప్ప స్తత్త్వపు అణువులును పృథివీతఠ త్ర నీవు అణువులును సృజింప 
బడినవి. ఆకాశము, వాయువు, లేజస్సు, అప్పు, పృథిపవీ.అను 
ఐదింటికిని పంచభూతములని జేరు. పంచభూతముల పంచీకరణా 
వస్థవల్ల రూపము కౌల్ళీనది గనుక జగత్తునకు ప్రపంచము అని 
చేరు. స్పందములు అనేకవిధములగా నుండవచ్చునని పైన 
(వాయ బడినది. (క్రీయలకెల్ల (పతి కీయలున్న విధముగా స్పంద 
ములకెల్ల: (ప్రతిస్పందములు గలవు, (క్రియను (ప్రతి[క్రీయ ఎట్లు 
నివారించి ని ద్రప్రయుతేను కలుగ జేయునో అ జేవిధముగా స్సంద 


ఆభ్యా.) ఉప(కవమము * లా 


మును (వతిస్పందము నివారించి స్ఫురణము అను నిపష్పంద 
స్థితిని లేవచ్చును. (క్రియ, (ప్రతిక్రియ, ని[మ్కియత.___స్పందము, 
(ప్రతిస్పందము, నివషృందము లేక (4 స్ఫురణము ' అనునీ (తిగణ 
ములు 'వున బ్ఞాపకమునందుం చుకోవలెను, ఈ శెండు (తిగణ 
ములను గురించి కర్మ అను నభ్యాయమునందు వాని వినియోగ 
ములను తెలుఫుచు ([వాయబడును. ఇది ఉపష్మక్ర మా ధ్యాయము 
గనుక పాంచభౌతిక జగత్తు సృష్ట అయినంతవరకును స్పందములు 
ఏవిధముగా పరిణాముములను కలుగజేసినవని 'తెలియవేయవలసి 
యున్నది. గనుక ప. రాబోవు అనేశవిషయములను 
ఇచ్చట సూచించి. సూచనమాశత్రముతో' విడిచిపెట్టవలసి 
యున్నది. 

సాంఖ్యశా(స్ర్రుమునందు పంచమహాభూతములను గురించి 
చెప్పుచు వానియొక్కొ. గుణములని వేదాంతమం౦దు చెప్పబడిన 
శబ్ద స్పర్శ, రూప్క రస, గంధము లను ఐదింటికిని తన్నాత్రలని చేరు 
ఇచ్చిరి. త్నేత్రమును గురించి శ్రీమద్భగవద్గీతేయందు ౧౩ వ 
యథ్యాయము ౫వ శ్లోకమునందు 4 పంచచేం దియగోచరాః ” 
అని చెప్పియున్నది. ఇం[దియగోచరములు శబ్టైది పంచవిషయ్మ 
ములు. ఈ విషయములనే వేదాంతశాస్త్రుమందు పంచమపో 
భూతముల గుణములు అని చెప్పిరి, సాంఖ్యశాస్రమందు కచ్చా 
దులకు తన్మా(్రలని పేరుపెట్టి తన్మాత్రలు భూతముల సృష్టి కి 
కారణములని - చెప్పిరి, యై వివరించిన వివరములు కొంచము పరస్పర 
విరోధములుగా న్నక కనుక సమన్వయమును విచా 
రించవలెను, [ 
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స్సందముతే జగత్సృప్టికిని స్థితికిని ప్రశయమునకు కారణ 
ములను. విషయము దృఢముగా మన మనస్సులయం దుంచుకో 
వలెను, 4 బవాుస్యాం ” అను స్పంద మొక్కటియు 6 ప్రజాయేయ ” 
అను స్పందయొక్కటియు మూలప్రకృతిని ఉబేకపరచి మహత్‌ 
తత్త వ్రము మొదలుగాగల తత్తగములను మరియు నితర అనేక 
పరిణావుములనును కలుగబేసినవి అని యిదినరశే వింటీమి. 
(పతి స్పందమునకును ఒక పరిమాణము కలదు. ఆ పరిమాణ 
మునకు (మాత్ర ” అని సంజ్ఞ, భగవద్గీత ౨ వ యధ్యాయము 
౧ర వ శ్లోకమునందు 66 మా(తాస్పర్శా స్తుకౌం తేయ శీతోవ్తసుఖ 
దుఃఖదాః” అనియున్నది. గనుక 4 మూత్ర ” అను శబ్దమునకు 
కొలత (స్పందపుకొలత) అని అర్థము. నుళ్తెత్‌ కొట్టితే కలుగు 
నట్టి నొక్కుకును సంపెటతో కొట్టినప్పుడు కబుగు నొక్కుకును 
వ్యత్యాసము కొలదుకదా. దెబ్బయొక్క_ వేగము మాత్ర”. 
అబే. విధమున స్పందముయొక్కొ_. వేగముకూడ మాయీ. 
తన్మాత్ర అనుశబ్దములోనుండు సంధిని వీడదీసినయెడల శెండుపద 
ములగును---తత్‌ ₹మాత్ర. “తల్‌ ”* అనగా సచ్చిదానంద 
మూర్తి. 4 మూ *” అనగా కొలత, తాత్సర్య మేమన సచ్చి 
దానందమూా ర్చి యొక్క కాంతువల్ల కలిగిన స్పందముయొక్క_ 
పరిమితి తేక కొలత. సాంఖ్యావార్యుల అభిప్రాయ(ప్రకారను 
తన్మాత్రలు తత్త (ములకు కారణములు. తత్త (ము అను పదము 
నందుండు సంధిని పీడదీసినమెడల తత్‌ త్వం అని రెండుపడ 
ములు ఏర్పడును. పై చెండుపదములలో త్వం” అను పదము 
స్థీతి అను అర్థమును ఇచ్చుచున్న ది. ఉదాహరణము..- అంధ తగ్గీం=ా 
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గుడ్తితనము, బధిరత్వంజ చెవిటితనము, మూకత్వంజమూగతనము, 
అదేవిధముగా తత్‌ త్వం అనగా తత్‌ అది--దానియొక్క 
త్వం-స్థితి, తాత్పర్యము (దానియొక్క. స్థితి మూల ప్రకృతిపరి 
ణగామముయొక్క. స్థితి. ఈ అర్థము బాగుగ మనస్సునకు అవ 
గాహన అయితే మంచిది. గనుక చక్కగా మననము చేసి ఈ 
మె 'వివరించిన్నప్రకారం తన్మాత్ర అను పదముయొక్క_యు తత్త్వం 
అను పదముయొక్క_యు అర్భ్థములను తెలిసికొనవలయును. జగత్తు 
యొక్క సృష్ట స్థరీలయముల కధికారము పొందిన అధికారులగు..- 


(బ్రహ్మ విష్ణువు, శంభివు 

అను (తిమూర్తులు వ్య క్రిదశెకు వచ్చిరి. వఏ్‌రు ముగ్గురును సచ్చి 
దానందమూ రీయొక్కొ_ సత్‌ అనునట్టియు, చిత్‌ అనునట్టియు, 
ఆనందం అనునట్టియు స్వభావములు మూ ర్లీకరించిన వారు, 
ఈ (తిమూ ర్రులయొక్క-_ స్వభావము సచ్చిదానందమూర్శి సంబం 
ధము అని చెప్పబడెను. వీరల భార్యలు సరస్వతి, లత, పార్వతి. 
వరల స్వభావము మూల(ప్రకృతికి సంబంధపడినది. మూల(ప్రకృ 
తిన్కే శకి అనియును, అవ్య_క్రము అనియున్కు. మాయయని 
యును వ్యవహరింతురు. అధిభూతము అధిడ్రై వము ,ఈ రెండును 
౧౬.-౧౭ వపుటయందు చెప్పబడిన 4“ బహుస్యాం” అను స్పందము 
మొక్క మహిమవల్ల పంచీకరణము అను స్థీతినిని శ్రివృత్కరణము 
అను స్థితినిని పొందుచు స్థూలసూత్ముకారణరూపములగా మారు 
టకు, (ప్రారంభించును. |క్రీఢకుడైన జీవాత్మకు [కీడారంగమైన 
జగత్తు ఎట్లు ఉత్పత్తి అయినది అని విచారించవలెను, 
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'ముశేకు కారణము. అనగా శబ్దము అను పరిమితి గల స్పందము అది 
వరకును ఉండిన ప్రకృతిని అప్పటి స్థితికంకు స్థూలముగా వేసినది. 
ఆ స్టూలత్వమునకు (స్టాల్యమునకు) ఆశకాశత త్త (ము అని "వీరు. 
కర ఉదాహరణము నిచ్చి ఈ యర్థమును విశదపరచవచ్చును. 
ఒకమైలు వర్షులవిన్ని న్తీర్త నృముగల ఒక తటాకమందు జలనున్న దను 
కొొందము. సూర్యుడు. తన కిరణనములతోను వాయువు తాను 
ఏచుటచేతను ఒక నెలదినములు (ప్రయత్న పడిరనుకొందము. సూర్య 
కిరణముల వేడిమినేత తటాకమందుండిన జలము కొంతమట్టుకు 
ఆవిరికాపమున పై కెగసిపోయెను. గాలి పీచుటవల్లనును 'నీరు 
శోవీంచిన దనుకొందము. ఒక నెల అయిన పాక ఆ తటాక 
మందుండు నీరు ముందున్న ౦త పల చనగానుండదు. నెలదినములు 
సూర్యకిరణముల చేడిమితో నావిరిరాపమున నీరు పోయినందున 
కొంత మట్టుకు [ద్రవత్వము తగ్గి అడునుకలిసినట్టు కనపడును, మరియు 
ను ఒక మైలు వర్తులని_స్తీర్ణముండిన నీరు వి స్తీర్ణముతేగ్గీ ముక్కాలు 
మైలు వర్తులవి స్తీర్షమే కలిగియుండును. ఈ ఇప మరియొక నెల 
దినములు సూర్యుని తేజస్సును చండమారులీమును పనిేసిన యెడల 
మరికొంత సీక్‌ తగ్గి పలచనయును వి న్లీర్మమును తగ్గిపోవును. 
ఇేవీధముగా శబ్దతన్మాత్రయను స్పందళ క్రివల్ల ,ఆకాశ తత్‌ +-త్వం 
అను పరిణామము కలిగియుండిన (ప్రకృతియందు 4 స్పర్శ ” అను 
తన్మాత్ర స్పందరూోప పము?గా ప్రవేశించి వాయుత త్ర _క్తీ (ము అను 
మార్చును కలుగచేయును. ఆశకాశత 4 త్ర (ములోనుండి వాయు 
తత _త్త్స్వము ఉద్భవించిసట్టు కదా అర్థము. అందువల్ల నే శ అకా 
శాడ్వ్యాయు” అని వేదప్రమాణము. ట్రజీ వధముగా రూప 
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తన్నా[త్రయను స్పందము వాయుత త్ల (ముగా నుండిన (ప్రకృతి 
యందు (పవేశించినందున ఆ(పకృతి నై ల్యమును చెంది తేజ స్త 
కష్టము అను నూర్చును పొందును. ఇబేవిధముగా రస తన్మాత్ర 
యను స్పందము అప్ప త్తమునును గంధ తన్నాత్రయను స్పంద 
శకి పృథివీ తత్స్వ్వమునును కలుగచేయునని యెరుగవలయును. 
ఐదు తన్మాత్రలు వరుసను అయిదు తత్త (ములను కలుగజేయును, 
అటువీమ్మట తత్త ములు పంచీకరించు. (౧౬. వ పుట చూడుడు) 
ఉదాహారణమిచ్చినపుడు నర్శులాశారమైస తటాకమని చెప్పితిమి. 
సులభముగా అవగాహాన కావలెనని వనర్శులాకారమును చెప్పవలసి 
వచ్చెను. అయితే (బ్రహ్మాండము వగులరూపమైనది కాదు, 
గోళాకారమయినది. నిడివి వెడలుపు మాత్రము గల (పచేశము 
అనగా గోడవలె చౌక[పదేశమందు గుండముగా (వాసినపుడు 
వర్తులము అని చేరు. అటుగాక చెండువలె గుం|డముగానుండు 
వస్తువునకు గోళము అని చేరు. ఉదాహారణము భూగోళము. 
(బ్రహ్మాండము గోశాకారమే. (బహ్మాండమునకు అంత ర్భాగము 
లైన అఆకాశగోళము వాయుగోళను, 'లేజస్సుగోళము, అపు 
గోళము, పృథ్వీగోళము ఇవన్నియు గోళములే. అయిలే పృథ్వీ 
గోళములో (ప్రవేశించి రొంతమించి అప్ప త్త గోళముండును? 
అ ప్త త్త్వ్వగోళములో ప్రవేశించి కొంతమించి తేజ స్త త్త గోళ 
ముండును. లేజస్త త్వ్వగోళములో ప్రవేశించి కొంతమించి 
వాయుత త్త (గోళముండును. వాయుత త్త నగోళములో (ప్రవేశించి 
కొంతమించి ఆకాశత త్త (గోళముండును. ఇవన్నియు పంచీ 
కరణము అయినవీమ్మట కనుబడు స్ధితి ఈ వివరములు అవ 
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గాహానకు కష్టములు గనుక బ్రహ్మాండమును అధ్యాయమందు 
విపులముగా (వాయబడును. ఇందుల ముఖ్యార్థము వవునగా 
సొంఖ్యశావ్ర్రజ్ఞులు చెప్పినట్లు శబ్ద, స్పర్శ,.రూప, రస, గంధముల 
నెడి తన్నాత్రనామధేయయుతంబులైన స్పందములు వరుసను 
ఆకాశ వాయు, తేజస్సు అప్పు, పృథివి అను తత్త (ములకు 
కారణములు అను సంగతియే. ౨_౨ వ పుటలో చెప్పిన భూలో 
కము, భువర్గోకము, స్వర్లలోకము, మహార్గోకము, జనలోకము, 
తపోలోకము, సత్యలోకము అను నవంతయు తీ గ్తే (ములవల్ల 
కలిగినవి. . సచ్చిదానందనమూూ_ర్రియొక్క అంశలు అయిన సత్‌, 
చిత్‌ ఆనందము అను వానియొక్క_స్యభావములనే 'సూపములగా 
ధరించిన (త్రిమూర్తులు.__(బ్రహ్మా, వివ్షువు, శంభువు. సత్త (ము 
రజన్సు తమస్సు అను పేళ్ళుగల గుణములయొక్క సహాయము 
వలనను, ఇచ్చాశ క్కి కి జానకి క్రి గయా అను మూడుశీకుల 
'వేగముయొక్క- సహోయమువల్ల నును పై చెప్పిన (తీమూర్తు రులు వారి 
వారి అధికారములను వహీంచి ౧. అధిభౌతిక ౨ ఆధిదై విక, 
ర అ ధ్యాత్మిక సృష్టులను (పారంభించిరి, ఈ మూడువిధములై న 
సృృష్ణులనుగురిం చి తాన యధ్యాయమందు (నాయబడును, 

స ప్పలోకములలో ఉత్తమలోకమయిన సత్యలోకమునకు 
(బహ్మలోకము అని యొక వేరు కలదు, (బ్రహ్మోండమునందు సత్య 
లోకము అతి యున్నతమైనది. (బవ్మాలోకమునకు పై పెన వెకుంఠ 
లోకమని యొక లోకమును అందుకు పెన నోలోకమని. యొక 
లోకమును ఉన్నవ, వై కంఠ గోలోకములు । స ప్పతోకియైన (బహ్మోం 
డమునకు వెలుబలివి. 


అధ్యా] ఉప క్రమము ౨౮ 
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(బ్రహ్మ, విష్ణువు, శంభుడును, సూర్వ్యుడును, చం[దుడును, అంగారకు 
డు, బుధుడు, బృహస్పతి శుకుడు, శని అను స ప్ప గహములును వారి 
వారి లోకములును చేరి మనయొక్క ఒక (బవ్మోండమయినది, ఇట్టి 
(బ్రహ్మాండములు అనేకములు గలవు. ఇందును గురించియు (బహ్మాం 
డము అను అధ్యాయమునందు కొన్న వివరములు (వాయబడును, 

బ్రతర (బహ్మోాండములలో ఎట్లున్న ను మన్మబహ్మాండము 
నందు అధికారముపొందిన . (తిమూర్షులలో (బవ్మాకు ఆధిభాతిక 
సృష్టికి అధి కారము. విష్ణువునకు ఆధిదై వికస్ఫృస్టి కీ అధికారము, 
ఫంభునికి ఆ ధ్యాత్మిక సృష్టికీ అధికారము. ఆధిభొతికము అని చేరు 
గల భూతసృష్టి అయిన తర్వాత అఆధిడైవస్మష్టి అయినది, తన్మా 
(తలకు, తత్త గములకు, లోకములకు, ఇందియములకు, మనస్సు 
మొదలగు అంతీ;కరణమునకు, అంత ,కరణముయొక్క_ పరిణామము 
లైన ఇచ్చా, ద్వేషము, సుఖము, దు;ఖము అను వానికినిి పంచ 
(పాణములకు, ఉప(పాణములక్కు అన్ని టికిని అధిఫ్రాన దేవతలు 
సృష్టింపబడిరి, వారు వారు వారి వారి ఉదో్యోగములళో (ప్రవే 
నించిరి, అధిష్టాన చేవతల వివరముకూడ (బహోండము అను అధ్యా 
యమునందు (వాయబడును. 
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జీవాత్మ 


అయిన (క్రీడకుడు విచ్చేసి అతని (క్రీడకుగా సీ పరచబడిన 
(శడారంగమును (పవేశిం చుటకుగా సకలమును సిద్ధముచేసి అయి 
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నది. ఇంతటి మర్యాదకు అర్హుడైన జీవాత్మ అను (కడకుడం ఎవ్వ 
డని విచారింతము. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు వష్షప్రపాఠ కము ద్వితీయ 
ఖండమునందు 4 బహుస్యాం ” అను వాక్యమును + (పజాయేయ ”’ 
యను వాక్యమును ఉన్నవని యిడివరశే (ప్రస్తాసించియుంటిమి 
గదా, అబే ఖండమునందు, తేజస్సు అప్పూ అన్నము అనునవి 
ఆ పరమఫురుషునివల్గ సృజింపబడినవనియును తృతీయఖండము 
నందు ఆ మూడు భూతములును |తీవృత్క_రణమైనవనియు అండ 
జం, జీవజం, ఉద్భొిజ్ఞం అను బీజములకు (తివృత్కరణము చెందిన 
తేజః అప్‌ అన్నం సృస్టికారణములై నవనియు చెప్పియున్న ది, 


సేయం చేవ'తెక్షుత హన్తావా మిమా న్లీ (సో చేనతా అనేన జీవే 
నాత్మ నాను ప్రవిశ్య చామరూపే వ్యాకరవాణీతి, 


అపుడు 4 బహుస్యాం ” అనిన దేవుడు తేజోభిన్న ములను చూచి 
చేను జీవాత్మరూపముగా నామరూపములను అవలంబించి ఈ 

త త్ర్వములలో (పవేశించెదను అని “చెప్పిరి అని అర్ధము, కనుక 
జీవాత్మ అను శబ్దమునకు నామరూపాన్విత మైన పరమాత్మయని 
యర్థము, నామరూపములు లేనిది పరమాత్మ, అదే పరమాత్మకు 
నామరూపములు సంబంధిం చినవుడు జీవాత్మయని చేరు అని 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తుయొక్క_ అభిప్రాయము, అనగా పరమాత్మ 
అను వస్మ్శవును మూసి పెట్టినవి నామరూపములు, 


తజీతదమృతగ్‌. సత్యేన ఛన్నం, (పౌణో వా అమృతం, నామ 
రూపే సత్యం, తాభ్యా నుయం (పాణ శృన్నః | 
బృహ దారణ్యకం (పథమాధ్యాయం పన్ట్మ్యబావ్మాణం. 
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ఈ అమృతవస్తువు సత్యముచేత నరూాయబడినది, జీవాత్మ అమ 
తము. నావమురూపములు సత్యములు, అనగా నామరూపములు పర 
మాశళ్శను కానరాక చేసినవి అని అర్థము. _ఇందుకుదాహార 
ణము: ఏపి (మానితో కొన్ని బొమ్మలను చేస్కి తరిమెనపెట్టి, ఆ 
బొమ్మలకు రాముడు లత్మణుడు అని వేళ్ళుపెట్టి వికయమునకు గా 
బహిరంగ మైన స్థలమునందు ఒకడుంచియుండునపుడు ఆ ఏధివెం 
బడి వోవువారలు ఆ బొమ్మలను చూచి ఇది రాముడట ఇది 
లక్మణుడట, ఈ రామలక్ష్మణులు ఎంత మున్దుగా నున్నారు 
చూడుడు అని ఒకరితోనొకరు ముచ్చటించు కొనుచుంధురు 
కదా. ఎవరైనను ఏష్మిమాను ఎంత చేవయెక్కిన తునక. ఎంత 
బాగావున్నది, ఇది ఎన్ని ఏంబ్లు "పెరిగి ముదిరి చేవయెక్కిన 
(మాను అని ముచ్చటించరు కదా. చాటసారులయొక్క ముచ్చట 
యందలి సారాంశమేవమున రాముడు అను నామమును ఆ రూప 
మును ఏపీ మాను అను (మానియొక్క_ ప్రస్తాపమును కవ్పినది గదా, 
బవరికై నను సకృత్తుగా నొకరికి తప్ప జనసమూహమునకు ఏపి 
(మానితునక అగపడలేదు. బహూమందికి రామనావుమును 
రామవి[గహూారూపమును మాత్రమే గదా కనబడినపి, ఇదే 
క ఈ వఎ(నాసియుండు 66 త చేతదమృతగ్‌ స'త్వేన ఛన్న ఆ 
అను బృహ శాదారణ్యకోపని మద్వాక్య ముయొక్క_ అభి పాయము. -ఈః 
కులు ఉపనిషత్తులలో (“యథా సోమై్య కేన మృత్సిండేన 
వ్యా తేన సర్వం స్త స విజాతం స్యాత్‌ వాభారంభణం వికా 
కో నామభేయం మ్బ ల్రికే త్యేవ సత్యం” అను వచనములలో 
నూచించిరి మనము ఉండు భౌరిక[పపంచమందు జీవాత్మగా 
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(్రజేశించి నామరూపములను న్వీకరీంచిన పరమాత్మను వారుతానే 
స్వీకరించిన నామరూపములు మూసిపెట్టినవి. చూచువారికి నామ 
రూపముశే గోచరములు అగునుగాని సత్యమైన పరమాత్మగోచర 
ముకాదు. బుద్ధిశాలులు నామకాూపములకు అతీత మైన పరమాత్మను 
కనుకోగలరు. కనుక పరమాత్మకును జీవాత్మకును ఇంతేగాని 
స్వథావమందు భేదమేమియు లేదని జ్ఞానులు "తెలిసికొందురు. 
పరమాత్మ శేవిధముగా పుల్లింగ (స్ర్రీలింగాగి భేదములు 
'లెనో అచేవిధముగా జీవాత్మకును లింగవ్య త్యాసములు లేవు, 
నామరూాపము లను ఎల్లలో చిక్కి, మాయకు లోబడి అజ్ఞానావృ 
తమె, అంత;కరణనిబడ్ధ మైన వస్తువు, తాను పారమార్థిక మందు 
సచ్చిదానందమూర్తి గానుండినన వ్యావహోరికమందు తనయొక్క 
మహిమను మరిచి గుణములకు లోబడిన వస్తువు. సచ్చిదానంద 
మూ ర్తియొక్క అంశమైనను మరుపు అను మాయాస్వభానబద్ధు 
డైన వస్తువు, ఇ బే జీవాత్మ. 66 (థామ్య శే (బహ్మచ(కే”' అనినట్టు 
(బహ్మాచక్రమైన (బవ్మ్భోండనునందు పరి భ్రమణము (యాత్ర చేయు 
చున్న వస్తువు. యాత్రలయందు అనుభవించు కష్టములుమెండు, 
: సచ్చిదానందమూర్తి 4 బనుస్యాం ” అని అనుకొనినపుడు 
పుట్టిన స్పండమువల్ల కలిగిన వస్తువు జీవాత్మ. సచ్చిదానందమూర్తి 
ఈ బవుస్యాం ” అనుకొనినప్పుడు తనవంటివాఠలు అనేకముగా 
తాను కావలెనని ఇచ్భయించియుందు శేగాని జీవాత్మవలె స్వల్ప 
శకులు గలిగి బలహీనులైన అనేకము కావలెనని అనుకోనియుం 
డరుః గనుక శ క్తిహీనులైన అనేక - జీనవాత్మలు ఇపుడు మనకు కన 
బడుచుండినను ఈ జీవాత్మలందరును కాలక్రమమున సచ్చిదానంద 
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నూ రులు కావలసినవాశే అని నిశ్చయము. ముండకోపనివజ్యా 
కము అయిన, ౪ యథా సుదీ స్తాత్సావకాద్వి స్ఫులింగా; సవ్మాసశః 
(పభవం తే నరూపాః; | తథా౭కురాది(విధాః సోమ్యభి'వాః 
(పజాయం లే ” అను వాక్యమునందలి అర్థము.---మహో(ప్రకాశము 
తో వెలుగుచున్న దనదహనంబునుండి హంకాలది గల మిణుగు 
రులు ఏవిధమున బయులు వెడలునోో ఏవిధముగా (పతిమిణుగు 
రును తనయొక్క జన్యస్థానమైన చావాగ్నికి నున్నశక్తులనన్ని టిని 
కలిగియుండునో అట్టి మిణుగురు స్వల్నమైనను త నయొక్కవృద్ధి£ 
అనుకూలములయిన “వరిగడ్డి మొదలగు పదార్గములలో పడిన 


(కొమ్మక్రమముగా నృద్ధిచెంది త్‌న జన్యస్థాన మైన దావాగ్ని వలె అగు 
టకు సాధ్యమో అడే ప్రకారము ఈశ్వరునిలోని సమ స్స శక్తులనును 
కాలక్రమమున జీవాత్మకూడ పొందగలడు. ఈ చర్యశే మోతు. 
(ప్రొాపష్పియని చేరు. మోటీమనగా విడదల; బంధనిర్ము క్షి. కనుక 
స్వస్వరూపోపలబ్టి, స్వస్వరాపమనగా నిశ్వరస్వరూపము. అనగా, 
సచ్చిదానంద మూ ర్రివలె పూర్ణుడు అవుట. వ్యవహారమందు ఏమై 
నప్పటికిని బంధముల బడియున్న జీవాత్మకును పరమాత్మకును 
స్వభావసామ్యమును మరువ కూడదు, 
పరనూత్మకు లింగభేదములు లేవు, అనగా పురుషుడు కొడు. 
డ్ర్రీయును కాడు. సొపుంసకమును కాడు. అఎజేవిధమున జీవాత్మకు 
కూడ లింగభేదములు లేవు, 
నిన స్రీ నపుమానేపో వెవచాయం నఫుంసకః | 
యద్యచ్శరీరమాద శ్రే లేన లేన సయుజ్య చే i 
(1, కాక లా వినకు) 
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ప్రీ కాడు, పురుషుడు కాడు నపుంసకము కాడు, అయితే వయే 
శరీరములను అంగీకరించునో ఆ(యాశరీరములయొక్కొ_. లింగముల 
వల్ల వ్యవహరింపబడును, 

_ ఫురుషబేహమునందు (ప్రవేశించినపుడు పురుషుడు, ట్రీ 
చేహమునందు (ప్రవేశించినపుడు (్ర్రీయని వ్యవహరింపబడు. ఒక 
జన్మమునందు ఫురుషనామము, అనగా 4 (శ్రీనివాసవరద వేంకట 
లశీ గన్ఫసింహతాతాచార్యులవారు ” అనియును మరియొక జన్మ 
మందు 4 'తాయారమ్మగారు 4 అల్లీసాయబు ” అనియు చీళ్ళతో 
పిలువబడును. గాని చేహములయందు (ప్రవేశించిన జీవాత్మకు ఇహ 
లోకపు వేళ్లు ఏదియును గావు, 

ఈకశగరుడు అను సచ్చిదానందమూ రిని ఉపనిషత్తు వర్ణించు 


విధము: | 


బృవాచ్చ తద్దివ్యమనంతరూపం నూ౩్యూచ్చ తత్స్ఫూక్ను గ్మతరం విభాతి || 
(ముండకిేపనిషత్‌ ) 
ఆ వస్తువు చాల గొప్పది. అటే వస్తువు సూత్మములకన్న నతి సూ 
మము, జీవాత్మను గురించియు ఉపనిషత్తు వర్ణించువిధము 
వాల్మాగశతభాగ స్య శతథా కల్పికస్య చ | 
భానో జీవన్సవిజ్లేయః సచానంతాయ కల్పలే || 
(గ్వే తాళ్వతరో పనిప.శ్‌ ) 
జేవాధారియైన జీవాత్శయొక్క రూపము అతిసూత్మము. ఒక 
"వెంట్రుక కొనమయొక్క_. నూరింట నొకభాగములో మరల నూరింట 
నొకభాగమువలె సూత్మము. మరియు నే మిక్కిలి (అనంతమైన) 
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(బహ్మాండముక్రన్న "పెద్ద పెద్దది. ఈ' వచనములు పరమాత్మకును' జీవాల్మే 
కును స్వభావతః సామ్యమును తెలుపుచున్న వి. 
జీవాత్మను “గురించి చెప్పునపుడు వేదాంత గంథములలో 

+ అంతఃకర'ణే చిత్‌ ' (పతిబింబో జీవః *” అని చెప్పియున్న ది. ఇందు 
వలన మన మెరుగవలసినచేవునగా అంతకరణము ఏమాత్రము 
శుద్గముగానున్న దో జీవాతే న్‌ అఆవూా[్రము (సజ్ఞావంతముగా నుండును, 
ఈ (పాగ్రైశ్చిత్తం' ఓతం (ప్రజానాం తస్మి౯ విశుబ్ధే విభవ ల్యేవ 
ఆత్మా” అని ముండకోపనిషత్తునందు. వెప్పియున్నది. సాధారణ 
ముగా జనసమూహముయొక్క_ అంతః కరణము ఇం(ద్రియవ్యాపారము 
చేత మూయబడియున్నది. ఏమాత్రము అంత; కరణము లు వా 
ఆ మాత్రము జీవాత్మయొక్క విభవము వెలియగునని యర్థము. 

66 బహుస్యాం ” అని కాంవ్నీంచిన సచ్చిదానందమూర్తి 
యొక్క సంకల్పము సిద్ధించవ'లెననియుం కే వారియంశలై న జీవాత్మ 
లగు మన మందరమును మన మన యంత;కరణములలో చేరియుండు 
మలమును పోగొట్టుకొని మన యంత$కరణములను పరిపక్వము చేసి 
ఠొని (పకృతమందు మనలకు బంధముగానుండు అంత;కరణమును 
నిజమైన కరణవనీ (ఆయుధము) గా చేసికొనవలయును. ఇటే సచ్చి 
దానందమూా ర్తిగారి యభిప్రాయము, 

ప్రందువలననే వారు. 4 (ప్రజాయేయ” యని ' అనుకొనిరి, 
6 (ప్రజాయేయ” యనగా చేను జన్మముల నెత్తుదునుగాక యని 
యర్థము, 

(శ్రీడారంగమైన | జగత్తుయొక్క_యు ర్రీడకుడైన జీవాత్మ గ్రయొక్క 
యు 'ఉద్భవమును నంగ తాముగా విభారిం చితిమి, దృక్‌ ఈ (పజా 

ర్‌ 
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శ్‌ 


యేయ అను వాక్యమువల్ల పరిణమించిన క్రీడనుగురించి (వాయ 
వలయును, (కీడకుడు [శీడారంగమునందు సలిపిన [క్రీడయొక్క_ వివర 
మును, శ్రీడావిధానమున్కు, క్రీడాపాశత్రములనును గురించి రాబోవు 
అధ్యాయములయందు (ప్రాయబడును. ఈ కీడే 
పకృ కన్‌ 

మార్షములని' చేరు. (ప్రవృ త్తియనగా (ప్రవేశించుట. నివృ త్తియనగా 
బయలు వెడలుట. 4 బహున్యాం ?” అనియు 6 (పజాయేయ * యని 
యు అనుకొనినవారు (ప్రవృ త్తిమార్లమందు నడువనారంభిం చిగని 
అనుకోవలెను. పరమాత్మయొక్క-_ (పవృ క్రిమార్లమా(త్ర జరుగుకాల 
మునకు పరిమాణము చాల అధికము. వారి (ప్రవృత్సిమార్ల యాత్ర 
ఎపుడు ముగియునో తెలియదు. వారు నివృ త్తిమార్గయా(త ఎపుడు 
(పారంభింతురో తెలియదు. ఐనను వారి (పవృ త్తిమార్లయా[తను 
గురించి మూడవ అధ్యాయములలో (వాయనగును, 


5 వ అధ్యాయము 


(ప్రజ్ఞా నాంశు పతానై ః న్టీరచరనికరచ్యాపిఖిః వ్యాష్య లోకెకా | 

భుక్త భోగాకా స్థిహైకా ఫునరపీ ధిపణో ద్భానీ తాకా కామజన్యాకా | 
పీత్వా సర్వాళా విశేషాకా స్వపితి మధురభుజ్మాయయా భోజయ న్నో | 
మాయాసంఖ్యాతురీయం పర నమృత మజం (బ్రహ్మ యత్తే న్నతోన్ని || 


ారెావుపైత్త్రమ్త్రాంయె ----- 
అధిభౌతిక ఆధిడై విక అ ధ్యాత్మిక సృష్టులు 


ఇంతకుముందు అధ్యాయముయొక్క_ చివరను పరమేశ్వ 
రునియొక్క (పవృ త్తి మార్గమును (ప్రస్తావించియుంటిమి, ఈ అధ్యా 
యము మొదటనుండు ధ్యానశ్లోకముయొక్క తాత్పర్యము పై 
చెప్పిన (పవృ త్తిమార్గ్షమును తెలియపరుచుచున్న ది, 

శెండవ అధ్యాయములో మూడు విధములైన సృష్టులు 
కలవు అని చెప్పబడెను. అధిభాతికసృష్టికి అధికారి (బహ్మేవుడు. 
ఆధిదైవికసృష్టకి అధికారి విష్ణువు, ఆ ధ్యాత్మికసృప్టికి అధికారి 
శంభువు అనియు చెప్పబడెను. ఆఅధిభొతిక సృష్టియనా సృథివ్య 
శీజోవాయుఆకాశము లను పంచభూతములను సృష్టి చేయుట. 
బారీ లు 
వ్యు క్షప్రపంచమంతయు పాంచభాతిక మే కదా. సత్యలోకము మొ 
( € 


పీక బే ము [5 న 


డలు భూలోకము Pe గల (పపంచమంతేయు వ్య క్షప్రపంచమే, ' 
ఈ (ప్రపంచమునకు -కారణభూతీములైన పంచభూతముల అణువు 
లను (బ్రవ్మా దేవుడు సృష్టించును, అయితే ఆ అణువులకు ఒకటితో 
నొకటి కలియుశ క్రి లేకయుండును. ఇసుకలోని రాళ్లు ఒకటితో 
నొకటి కలియవు. "అయితే ఆ ఇసుకలో కొంచెము మట్టి కలికి నీళ్లు 
పోసి నానిన తరువాత ఆ ఇసుకలోని రాళ్లు కలిసి బొమ్మలు మొద 
లగు అనేక రూపములను చేయుటకు అనుకూలిం చును. అభేవిధ 
ముగా (బ్రహ్మదేవుడు సృష్టించిన అణువులు ఒకటితోనొకటి కలి 
యక యుండెను, అప్పటివరకునుండిన స్థి నీతికి అధిభాతికసృషప్టి. యని 
చీరు. ఒకటితోనొకటి కలియగల క కిని విష్ణువు ఇచ్చి అట్టి శక్తిని 
పొందిన అణువులను అనేకరూపములగా నిర్మించుటకుగా అనేక చేవ 
తలను + సృప్టించిరి. దేవతలను. 'సృష్టించినందున ఈ సృష్టికి అధిదై " 
వికసృవ్స్‌. యని వేరు, ఇ 
 అధిదైవిక సృష్టియందు సృష్టింపబడిన బేవతలు అనేకరూప 
ములను, వివిధాశారములను సృష్టిచి లోకమునెల్ల నించిరి. అయితే 
మనువ్యశరీరమును సృవ్రీంచు వరకును వివిధాకారములు ఎవరికిగా 
సృష్టింపబడినవో వారు (ప్రవేశించలేదు. మానవశరీరములను సృష్టి 
వేసిన తరువాత' ఆ శరీరములలో చిద్వస్తువును (పవేశింపచేసిన సృష్టికీ 
ఆధ్యాత్మిక సృష్తియని పేరు. ఆధ్యాత్మిక సృష్టికి శంభువు అధికారి, 
. "పై వివరించిన. మూడువిధముల సృష్టులను అనేక పురాణ 
ములందు “వేరువేరు చేళ్ళతో వ్యవహారిం చియున్నా రు, శివప్పు'రా 
ణము “ముదటిభాగము, ' .౬ వ యఛ్యాయమునందు పై వివరిం 
కిన 'సృష్టులను 'వురాణభాషోశై లితో 'శావ్చియున్న ది, శశ్రీముద్భా 


అఢ్యా.]  _ అధిభాతీక ఆధిజైవీక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు కీ 


గవతమఇదు -కారణసృష్టియనియును శౌర్యసృష్టియనియును విమ 
ర్భించి (ప్రాకృతసృష్టి? వై నెక ఫ్రీ సృష్ట యను మొదలగు ఛేదములతో | 
వివరించియున్నారు. ేవీభాగవతమునందును విష్ణుపురాణమునం 
దును గూఢార్థముగా నీ (త్రివిధసృష్టులను చెప్పియున్నది. ఉప 
నిషత్తులలో చెప్పియుండు సంగతులు బహుగూఢములు. సంప్ర 
దాయానుసారముగా నుపనివత్తులను పఠించి సమన్వయపరచుకొ 
నినవారలకు గాక మిగిలినవారికి అవగాహాన అసాధ్యము, మానవ 
శరీరము జీవాత్మరహితమై ఏ సమయమంచై నను ఉండుట సాధ్యము 
కాదని కొందరు పండితులు వాదించినపుడు వినియున్నాము. ఇది 
పండితుల తప్పు కాదు, సనాతనధర్మమత మైన హిందూమతమునం 
దు నాలుగు వేదములు ఉప వేదములు, మట్‌ శాస్త్రములు పురాణ 
ములు, ఆగమములు, తంత్రశాన్ర్రములు బహు 'బావాుళ్యముగా 
నున్నవి. ఆయా వేదములకు సంబంధపడిన ఉపనిషత్తులును. ఉన్న వి, 
. ఇన్నియు ఆత్మవిద్యకు అవశ్యము: ఇన్ని టిని అధ్యయనముచేసి 
వానియర్థములను (గ్రహించినగాని యేదైన నొక 'విషయము 
మొక్క హాస్యము సమ్మగముగా తెలియదు. ఇన్ని శాసనములను, 
వేదములను అధ్యయనముచేయను మొత్రము ఒక ' పురుషా 
యుస్సు చాలదు. ఇక వాని యర్థములను విచారించిశా,' 
అసాధ్యము. లెక్కలేనన్ని పురాణము లున్నవి, అవి అన్ననో 
మహోరవాస్యములను తమ  ,గర్భృమందుంచుకొని : యున్నవి, 
శనుక వేరు వేరు శాస్ర్రుములయొక్క సారాంశములను తెలిసి 
కొనిన అనేకమంది పండితుల సమూహములలోనే గాని రహస్య 
మేషయములనుగురించిన. . జ్ఞానము - లభించదు. ఇందుకనే పూర్వ 


క్రూ ఆత్మవిచారము [3 వ 


కాలమందు బ్రహ్మస్మతము అను ేరుతో మహాపంఢితసభలు 
'గూడుచుండెను, ఈ కోలమందు అనేక హవ్యాసములవల్ల విద్యా 
ఛ్యాసమునందు ఆసక్తి తగ్గిపోయినది. కొంతమట్టుకు ఉదరపోవ 
ణార్థము దక్క పారమార్ధికముగా శాస్తాభ్యాసము చేయువారు 
దుర్తభము, కనుక మహారహస్య విషయములు సులభముగా 
నరము చేసికొనువారు అరుదు. 

గర్భోపనిమక్తునందు “సప్తమే మాసే జీవసంయుకో 
భవతి” అని చెప్పియున్న ది. గర్భముధరించిన పిదప ఏడవ మాస 
మందు ఆ గర్భస్థశరీరమునందు జీవాత్మ (ప వేశించుచున్నా డని 
అర్థము. అ మైతే వఏడుమాసములవరకును జీవాత్మలేని శిళువు 
యొక్క శరీరమం చెవరుండిరి, నాలుగవ మాసము మొదలు ఆ 
విండము చలించుటకు కారణ మెవడు. ఆరవ మాసము మొదలు 
కాళ్లు చేతులు. విసురుటకు అధిపతి యెనరు. గనుక దీని యర్థము 
ఏమనగా జీవాత్మ కాపురములేని శరీరములు కూడనున్నవి అని 
యెగుగవలసినది. మరియును మనము ని దించుసమయమునందు 
జీవాత్మయగు వమునము లోకాంతరములందు సంచారము చేయు 
నపుడు మనశరీరములు శయ్యలలోనుండగా ఆ శరీరములయం 
“జనరుందురు. శ్యాసచలనము, భోజనము చేసిన అన్నము జీర్ణము 
అవుట, ఇట్టి శరీరపో వణ చర్యలు ఎవరు జరుపువారు. ఈ ప్రశ్నలు 
సాధారణజనులకు ఇంగితము కావు, ఆ ధ్యాత్మికసృప్టి వల్ల జీవాత్మలు 
శరీరములలో (ప్రవేశించిరని పైన చెప్పబడెను కదా, అదివరకును 
జరిగియుండు ఆధిభౌతిక ఆధిడై వికసృష్ణులవల్ల అధికారములు వహిం 
చిన 'చేవతాంశములు శరీరథారణాది( క్రియలను జరుపుపారు 


ఆధ్యా.) ॥ ఆధిభాతిక అధిదైవిక ది ధ్యాత్మిక సృష్టులు రిల 


ములయందు సదా ఉందురు. అందువలననే జీవాత్మలు కొపుర 
ముండని శకికయములు కూడ జీవించియుండును,. 

ఐత రేయాపనివత్తునందు ఆధిభౌతిక ఆధిదైవిక సృష్టులు 
చెప్పబడియున్న వి. పురువశరీరము సిగ్గమైనంతవరకును ఇంద్రియ 
ములకు అధిస్థాన దేవతలుగా నున్నవారు మానవశరీరమునకన్న 
తక్కువై న శరీరములలో (ప్రవేశించుటకు ఒప్పలేదు. మానవశరీ 
రము సృష్టి అయిన తరుకాత ఇందియాధిష్థాన దేవతలు మొద 
లుగా గల చేవతాగణములు వారివారి సలములను ఆ(కమించిరి, 
అందరును (ప్రవేశించిన పిదప జీవాత్మ (ప్రవేశించిరని చెప్పియున్న ది. 
ఇది చక్కగా మననము చేయదగిన విషయము. ఈ వాదము 
ఇంతటితో చాలించి జీవాత్మయొక్క- పుట్టుక వృద్ధి అను విషయ 
ములను గురించి విచారింతము. 


(ప్రజ్ఞానా ౦ళువులు 


ఈ యధ్యాయము మొదట నుండు ధ్యానశ్ల్‌ కముయొక్క_ 
(పారంభమందుండు (పజ్ఞానాంశువులను గురించి వివారించవల 
యును, (ప్రజ్ఞానము అనగా పరబహ్మ. అంళువు అనగా కిరణము, 
(ప్రజ్ఞానాంళువు అనగా పర(బహ్మముయొక్క కిరణము లేక అంక, 
అనగా జీవాత్మ. 

సచ్చిడానంద నమూర్చికి అఖిలాండ కోటిబహ్మాండనాయకు 
డని యొక చేరు కలదు. ఆ చేరుకు అనేక కోట్లకొలదిని లెక్క 
“ల (బ్రహ్మాండములకు . అధిపతి యని యర్థము. లెక్క లేనన్ని 
(బ్రహ్ముండములలో మనము ఉండు బ్రహ్మోండము ఒకటి. ఒక 


ళోర ఆత్మి రము ee [క జ 


శ 
ట్రహ్మోండమునందు ' న ప్పభోకోములు ' న_ప్పతీలములు' " ఉన్నవని 
ముం జే చెప్పబడినది. .ఈ (బ్రహ్మాండమునకు వెలుపల చై కుంఠము 
గోతోకము . అను లోకములు ఉన్నవి అని కూడ చెప్పబడినది. 
అనేక (బహ్మాండములకు అధిపతి గనుక సచ్చిదానందమూర్తి 
మన (బ్రవ్మోండమునకు వెలుపలనే యుండవతెను. అట్టి సచ్చిజా 
-నందమూర్తియొక్క. అంశలు అయిన జీవాత్మలు కాడ, మొదట 
మన (బహ్మాండమునకు వెలుపల యెక్కడనో ఉండవలెను, '. ఈ 
(ప్రకారము మన (బ్రవ్మోండమునకు "వెలుపల నుండు జీవాత్మసంఘ 
ములు మన (బ్రహ్మాండములో (పజేశించి యిచ్చటి అనుభవములను 
అనుభనించి తద్వారా అనుభవపరులై తమ జన్యస్థానమైన సచ్చి 
జానందమూ ర్తివలె _ విజృిభించనలెను అని ఆక్‌ గొనిరి, అంశలు, 
కిరణములు అను పదములతో. మహారహాస్యమైన జీవాత్మ పర 
_మాత్మల సంబంధమును, తెలియపరచిరి గాని మనయొక్క మనస్సు 
లకు అవగాహాన అగునట్టు వేరు విధముగా "చెప్పను సాధ్యము 
కాదు. శరీరము అనునది లేని సచ్చిడానందమూూర్తికి జీవాత్మల 
సమూహములు శరీరము అని శాస్త్రములలో చెక్పియున్న ది, 
.వరమాత్మయొక్క శరీరములో జీవాత్మలందరును అణువులవలె 
బ్రబిడియున్నారు అనియు. చెప్పబడియున్నది. మన (బహ్మోండ 
మునకు "వెలుపల గల స్లితిని "తెలిసికొనుట అసాధ్యము గనుక 
తమ శను దృష్టి! గోచర మైనట్టు న! "పెద్దలు నా 
వ హక ం సంబంధమును వరి కంచిలి. ' న్‌ 

= వేచార్థసంగ్రవాము. అను శ్యగంథమునందు. శకం! క ర కృయగు 
స్రీశామానుకాకార్యు 'అను మహానుభావులు. చెన్పినడి:ఏసున గాం 


ఆఢ్యా.] అధిభాతిక అధిదైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ళోం 


“జక్రీవాశ్మా తు బహ్మాణః ళరీరరతయా _పకారత్వాశత్‌ (బహ్మో 
త్నృకః ” శక యస్యాత్మా శరీరం”? ఇతి (శుత్యంతరాత్‌ . 
దీనినే శరీరశరీరిభావము అందురు, జీవాత్మపరనూత్మేలకు ఎంత 
అత్యద్భుత సంబంధముండినను మన (బహ్మోాండములో (ప్రవేశించి 
యా (బహ్మాండముయొక రహస్యములు అన్నియు తామెరుగ 
వలెనని యిచ్శ్చయించిన జీవాత్మలకు ఈ (బ్రహ్మాండముయొక్క 
రహస్యములు ముఖ్యముగా భూలోకమందు (పారంభించి [కమ 
క్రమముగా 4 భామ్యతే బహ్మచ(శే” అనినట్టు పర్మిభమణము 
జేయు సందర్భమునందు 'ప్రతిలోకముయొక్క రహస్యములనును 
తెలిసికొనుటకు సందర్భము కలుగును. కనుక జీవాత్మయొక్క 
సంసారచక్రయ్మాత్రను _సత్యలోకమునుండి. భూలోకమునకును 
మరల భూలోకమునుండి సత్యలోకమునకు అను రెండు తెజుగులగా 
జ్ఞానులు వర్ణించియున్నారు. సత్యలోకమునుండి భూలోకమునకు 
(ప్రకృతివల్ల _బంధింపబడు యా(త్రకు ప్రవృల్తినూర్ల మనియును 
భూలోకసుఖానుభవములు అన్నియు ననుభవించి విసికిన పిమ్మట 
మరియు భూలోకమునుండి సత్యలోకప్రయాణ మారంభించు 
యాత్రకు నివృగిమాకర్లము అనియును వేళ్ళు పెట్టిరి. ఈ చెండు 
మార్గములసై కి మనకు (ప్రకృత మందు | 


(పవృ _త్లిమా రము 


ను గురించిన విచారము అవశ్యము. (ప్రవృత్తి యనగా (ప్రవేశము. 
తాను ఉండిన లోకముయొక్క (పక ఫతీపరిణామమునకన్న స్థ సూల 
మైన. జ్రీతులతో చేర్చడిన లోకములలో (పవేళించి ఆ స్థూల 
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(పకృతిచేత బద్ధుడై తన నిజస్వభావమును జీవాత్మ మరిచిన స్థితికి 
(పవృ తృిమార్లయా(త యని చేరు. 

యా(తపోవువారు యాత్ర నారంభించు ముందు తాము ఏ 
"దేశమందు యా[త్రచేయదలచుకొన్నారో ఆ ేశముయొక్క_ వివర 
ములను విచారించి తెలిసికొనునది ఆవశ్యకము. ఆ (ప్రకారము 
మనము జీవాత్మగారు య్యాత్రచేయతలచుకొన్న ేశముయొక్క- 
వివరమును కొంత వివారింతము, యాత్ర దేశము సత్యలోకము 
మొదలు భూలోకము వరకును గల (పదేశము. వడులోకములును 
పంచభూతములు పంచీకరించినందున కలిగిన [పపంచముయొక్క 
భాగములు, గనుక వడులోకములను పంచభూతములకు పంచి 
శెట్టి చూడవలయును. ఏడు లోకములలో. 


సత్యలోకము న : ఆకాశత త్త గీ (ప్రథానము. 
తపోలోకము, జనలోకము. వాయుత త్ల ( (ప్రధానము. 
మహర్షోకము, స్వర్లలోకము శతేజస్తత్త( (ప్రధానము. 


భువర్గోకము . = అప్రత్త( (ప్రథానము. 
భూలోకము . =  పృథివితత్త( (ప్రధానము, 


అని ఐదు త శ్రగములును వడు లోకములుగా పరిణమిం చియున్న వి, 
ఈ విధముగా. బవ పకారముగా స్థూలాతిస్థూల, స్థూల, సూత్ము, 
స్తూత్ముతర్య సూత్మతమము లైన (ప్రకృతులతో నిండిన లోక 
ములయందు (పయాణము చేయను ద్దేశించిన జీవాత్మ ఆయా 
లోకములలో తన వ్యవహా రార్థముగా నొక్కొక్క శరీరమును 


సంపౌదించుకోవలసియుండును. ఇంతకుముందు _౨౫ “వ పుట 


అభ్యా.) ఆధిభాతిక ఆధిదై విక ఆ ధ్యాత్మిక సృష్టులు ఈక 


యందు ఆకాశగోళము మొదలగునవి ఒకటిలోనొకటి (ప వేళించి 
యున్నవని చెప్పబడెను. గనుక సత్యలోకము మొదలు భూలోక 
మువరకును గల లోకములు కూడ నొకటిలో నొకటి (ప్రవేశించి 
యుండునని జ్ఞాపకపరచవలసిన అవశ్యము లేకుండినను జప 
కార్భముగా నిప్పుడు (ప్రస్థావము చేయబడెను. మన అనుభవ 
ములో భూమివై (ప్రయాణముచేయువాడు నడుచుటవల్లనో బండ్లు 
ఎక్కుటవల్లనో యేవిధముగా నొక యూగు విడిచి మరియొక 
యూరికి (ప్రయాణము చేయునో, సముదమందు (నీటియందు) 
(ప్రయాణము చేయువాడు పీడలు ఎక్కి (పయాణము చేయునో, 
ఆకాశమందు (పయాణముచేయువాడు జెక్క_లు గట్టుకొనియునను 
లేక ఏిమానములనెక్కి మైనను (ప్రయాణము చేయునో అచేవిధ 
ముగా జీవాత్మకూడ, ఆకాశత త్త ( (ప్రధానమైన లోకము 
(సత్యలోకము) నందు సంచరించుటకు ఆకాశత త్త గప్రథాన 
మైన శరీరమును సంపాదించుకోవలెను. అదేవిధముగా వాయు 
తత్త ((పథానమైన లోకము (తపోలోకము, జనలోకము) లయందు 
సంచరించ నుద్లేశించినపుడు వాయుత త్తే గ ప్రధానమైన శరీరమును 
సంపాదించుకోవలెను. ఇ'బే(ప్రకారము వరుసను తేజ స్ప త్త (| పథాన్గ 
మైన శరీరము నొకటిని అప్ప త్వ(పథానమైన శరీరము నొకటిని, 
పృథివిత త్త ఏ ప్రభానమైన కరీర"మొకటేని అనగా ఐదు విధము లెన 
శరీరములను సంపాదించు కోవలెనని (పయత్న ము చేయును. వేదాంత 
(గంథములందు ఆత్మ పంచ కోకవిలకుణుడు అనియు చేహ్మత్రయ 
విలకుణుడు అనియును చెప్పుట సంప్రదాయము. కోశములు అన 
గా సంచీలు. చేహాము లనగా చేతులు, కాళ్ళు తల, ముకు», 


కో ఆత్మవిచారము [3 జ 


"మొదలగు అవయవములను కలిగి మనకు గోచరము అయి 
యుండు మానవశరీకములవంటివి. కనుక (పవృ త్తిమాక్షపయాణో 
న్ముఖుడైన జీవాత్మ సత్యలోకమునందు అత్యున్నతభాగమునకు 
రాగానే ఆనందమయ కోశముయొక్క_ అణువును సంపాదించుకొను 
ను. ఆకాశమందు పరుగెత్తుచున్న పథఖ్నీ భూసమోపమునకు రా 
వలెనం శే మిక్కిలి ఉన్నతమైన. చెట్టుకొనన ఒక కొమ్మమైన దిగి 
కొంతతడను కూర్చుండి వీదప మెట్టు మెట్టుగా భూమికి దిగుటను 
చూచియున్నాము. అటువలె సత్యలోకమునందలి అణువుల కి 
ఒక అణువును జీవాత్మ స్వీకరించును. ఇది మొదలు ఈ ఒక 
అణువును జీవాత్మ విడువడు. అ దే (ప్రకారము (క్రిందిలోకములలో 
కూడ. ఓక్కాక అణువును ఆక్రమించును. ఈ అణువుల సంఖ్య 
ఐదు. ఈ ఐదు అణువులకును తన యాత ముగియునంత వరకును 
జీవాత్మ వదలడు. ఈ అణువులకు Permanent atoms అని ఇం నీ షు 
ఛాషయందు వేరు అనగా 4 ఖాయమైన అణువులు” అని 
అ్యము. ఈ అణువులకు వేదాంత శాశ్ర్రములయందు 


: చేహావీజములు 


“అని చీరు. చేహూబీజములనగా చేహాములకు పి త్త నములని ల ముం 
జీవాత్మ ఇకముందు ధరించబోవు చేహముథైన స్టూల దేహము, 
శామమ్మయ దేహము, మనోమయ బేహూను, వ్య నమయ దేహము, 
ఆనందమయ దేవాము అనునవి అన్నియు ఈ బీజములనుండి వర్ధిల్లు 
న్వు. మనకందజకును ఈ చేవాబీజము లున్నవి. (పతి జన్మమందును 
మన స్థూలశరీరము మరణముపొంద్లినపుడు ఆ జన్మమరోటు స్థ సూల: 


అధ్యా) అధిభౌతిక ఆధొడైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ర 


కరీకముగుండా సంపాదించిన శకృలన్ని యే, స్థూల చేహబీజమునం 
దిమిడీయుఐండును, మరల జీవాత్మ భూలోకమందు జన్మమెత్తు 
టకు (ప్రయత్నము చేయునపుడు ఇదే చేహదీజమును శై గొని ఆ 
బీజమునందు ఇమీడియుండు బేహవాసనలనన్ని టినీని వికసింప జేసి 
కొని తదనుగుణమైన శరీరమును కల్పించుకొనును, ఇ బేపిధముగా 
నితర సూమయ్మ్మోది "దేహమములను గూడ కలుగచేసికొనును,. చేహ 
బీజము లే ఇక ముందు జీవునికి (పావ్పించు శుభాళుభవాసనలను 
నానావిధములైన క ర్మఫలములను చూపుచు అ నేకజన్మములందు 
చేవాములను ఉత్స చేయుటకు కారణములై యుండును. ఈ చేహ 
బీజములన్ని యు 4 సూ(తే మణిగణా ఇవ” అనినప్రకారము వరు 
సగా నొక సూత్రమును ఆశ్రయించి యుండును, సత్యలోక 
మందు (ప్రవృ తిమార్ల్షయా త్ర నారంభిం చిన జీవాత్మ డేహబీజసూ 
(తము వెంబడి నడుచుచు (క్రమక్రమముగా దిగువలోకములయందు 
సంచరించి స్థూలాతిస్థూలమైన భూర్గోకమును చేరి అగడితెలో పడ్డ 
విలివలె యేమియు చేయలేమిచే (గుడివానివలె (తోవ తెలియక 
(భతు చెందియుండును. అంత ఆధిడైవికస్ఫప్ట్రీవబ్బ వచ్చిన దేవ 
తలు అనేకవేలతరగతులవారు సత్యలోకము మొదలు భూలో 
కమువరకును అధికారము పొందియుందురు. ఆకాశము మొద 
లుగాగల తత్త(ములకు అధిఫానదేవతేలుగా నుండు ఉన్నత 
చేవతలకు అనేక వేలలకుల సహచర్క అనుచర, అధికృత పిల్ల దే 
వర లుందురు. జీవాత్మలు అశాశేత గ్గ చె (పథాన మైన సత్యలోకము 
(పవేశించగానే వాన అణంుర కు విచ్చేసిన అతిథులు మర్యా 
దలుపొందో తమ అభష్టములను స్వీకరించుకీతిగా సత్యలోకమును 


ళో ఆత విచారము (వ 


(పవేళించిన జీవాత్మలను వారలు నడువవలసిన మార్లములయందు 
నడుపుచు వారల పురోవృద్ధికి కావలసిన జేహబీజములు అని వ్యవ 
హరింపబడు భూతసూకుములను (పతి (ప్రజ్ఞానాంళువునకును అది 
కోరుకొనిన భూతసూత్ముమును ఈ జీవతలు సంపాదించి యిచ్చె 
దరు. ఈ ఉన్న తలోకమునందుండు "దేవతలు ఇతర (బవ్మోండ 
ములలోనుండి వచ్చి మన (బ్రవ్మోండముయొక్క. అధికారములను 
వహించిన వారు. వారి పూర్వానుభవజ్ఞానము నుపయోగించి 
తాము తమ చిన్న వయస్సునందు ఏవిధముగా నితరుల సహాయ 
మును కోరి అట్టి సహాయమువల్ల పురోవృస్టెకి వచ్చిరో అట్టి అను 
భవ్హానముత్‌ oe కొత్త న్‌ా తమలోక్‌మునకు వచ్చిన జీవా 
త్మలను . స్నేహము చేసికొని వారికి కావలసిన సహాయములను 
ఇత్తురు. సచ్చిదానందమూ ర్రియొక్క స్వభావములైన సత్‌ _చిత్‌ 
ఆనందములు అను అంశలను వృస్ధిపరుచుకొనుట క్రై ఆ-కాశ 
త్త (పు భూత సూత్ముము నొకటిని, వాయుత గృ (పు భూత సూత 
మునొకటిని, తేజ స్త తపు భూతసూత్యు మొకటిని అనగా మూడు 
విధములైన భూత సూత్ముములను ఆ యా లోకముల (పకృతినుండి 
పీడదీసి జీవాత్మకు ఇచ్చి (పవృ త్తిమార్లయా(త్రకు సిద్ధపరతురు. 
ఇట్లు భూతేసూత్ము (దేహబీజ) (తికంబును న్వీకరించిన జీవాత్మకు 
దివ్యజ్ఞానసమాజపువారు (వాసిన ఫుస్తకములలో 4 ఆత్మబుద్ధి 
మనస్కు ” డని చేరిడిరి. వీరికే మాండూక్యోపనిషత్తునందు 
(ప్రాజ్ఞుడు ” అని వేరిచ్చిశేమో. (బహ్మాండాదృహిః(ప దేశమందు 
అనుపాదకత త్తవాసియైన ఈశ్వరాంశమునకు దివ్యజ్ఞానసమాజపు 
పుస్తకములలో 4 మోనడ్‌ ” అని. పేరిడిరి, వాస్తవమైన జీవాత్మ 


అధ్యో.] అధిభాతిక ఆధిదే పిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ళో౭ 


6 మోనడ్‌ ” వ, వీరికే మాండూక్యోపనిషత్తునందు 4 తురీయుడు” 
అని పేరు. వీరే పరమాత్మయొక్క. శరీరమందు అణువుగా నుండు 
వారు. పీరే పాంచభొారిక(పపంచమందు (పవేశించి ఆ(పపంవా 
నుభవములనెల్ల సంపాదించికొని తన జన్య స్థానమైన పరమేశ్వరుని 
వలె కావలెనని ఆకగాని పాంచభౌతిక (ప్రపంచ(పవృ ణిమార్లము నా 
ర౦భించిన వారు. పీరినే యీ యధ్యాయమునందు 4 (ప్రజ్ఞానాం 
శువు” అని _ వ్యవహరించి యున్నాము. వీరు మొదటి వారు. 
పరిఛాయ లేక (పతిబింబము అనగా ఈ ఆత్మబుగ్ధమనస్కుడు క. (వా 
జ డను వారు రెండవవారు. 4 మోనడ్‌ ” అను (ప్రజ్ఞా నాంశువును 
“తురీయుడు *” అని వ్యవహరించితిమి. ఇక ముందు ఈ పుస్తకము 
నందు  తురీయుకు” లేక 4 తురీయాత్మ ” యని యుపయోగించి 
నపుడంతయు 4 మోనడ్‌ ” అని అ రము శేసికోవలెను. వీరి ఛాయ 
లేక (ప్రతిబింబుకు అయిన శరెండవవారిని 4 ఆత్మబుస్ధి మనస్కుడు *” 
లేక 4 ప్రాజ్ఞుడు” అని వ్యవహరించితిమి. సంజ్ఞాగ్థముగా నిక మోాద 
ఏరిని 66 (పార్జాత్మ ” యనియు వ్యవహరింతము. పీరు రెండవ వారు. 
పీరు తురీయాత్మయొక్క (ప్రతిబింబము. వీరి వ్యవహారనీమ సత్యలో 
కము, తపోలోకము, జనలోకము అను మూడులోకములు, పాంచ 
భౌతిక ప్రపం చముయొక్క_ అనుభవములను సంపూర్ణముగా ననుభ 
వించవలెనంకు భూలోకము వరకును దిగివచ్చిన గాని సాధ్యము 
కాదు. గనుక "రెండవవ్నారై న (ప్రొస్షాత్మ (పతిబింబించిరి. అపుడు 
4 తెజసవై శ్వాన రాత్మ ” యను వారు మూడవవారుగా నుద్భ 
వించిరి. వీరు మహాగ్గోకొము మొదలు భూలోక స్టూలభాగమం 
తయు వ్యవహరించ గలరు. 


తోనా ఆత్మవిచారము [క న 


(6 తెజసవై శ్వానరాత్మ ” పొందిన అనుభవములయొక్క 
సారాంశములన్నియు |పాజ్ఞాత్మయొక్క- అంతేఃకరణనునందు ఇమి 
డి చారి అంత్కేకరణపరిపాక మునకు కారణము లవును, ఈ పుస్తకము. 
నందు సంజ్ఞార్థముగా నుపయోగించిన ౧. తురీయాత్మ, 9 ప్రాజ్ఞ 
త. శకి జస వై  శ్వాన రాత్మ అను నామములు తోను త్రుసన్మతములు 
అని పండితులు ఆవ్నేపించవచ్చును. ఐనను సంజ్ఞార్ధము 
ఏదో వేళ్ళుపెట్టవలసియున్నందున .ఈ వేళ్ళ నుపయోగించవలసి 
వచ్చినది, తప్పులైనయెడల పండితులు మన్నింతురని నమ్ము 
చున్నాము. 

చేవాబీజము లన్ని టిలో ముట్ట మొదట స్థూలాతిస్థూలమైన 
పృథిపీత త్త వపు భూత సూత్ముము విజ్బంభించుట కారంభిం చును. 
(పతిభూత సూత్ముమును విజృంభించు నపుడు తనడాతికి చేరిన 
భూతసూత్ష్ముములనే ఆకర్షించును. బహిః(ప్రపంచమునందలి అను 
భవములు మనుష్యుని మనస్సునకు (అంతఃకరణమునకు) సుఖము, 
సంతోవమము, దుఃఖము అను అనుభవములను ఇచ్చును. 


విసయానా మానుకూ ల్యేన నుఖీ దుఃఖీ విపర్యయే | 


విషయములు ఇం[దియములకు అనుకూలముగా నుండినపుడు 
మనము సుఖమును అనుభవించినాము అనుకొందుము, అచే విమ 
యములు (పతికూలముగా నుండినపుడు దుఃఖము 'అనుభవించి 
నాము అనుకొందుము. ఇట్టి సుఖదు+ఖానుభవములు కలిగి నహ్పుడు 
అంతేయు. మనకు కలుగునట్టి నంతోవుమువన్ల మన అంతఃకరణము 
వికసించును. ఈ సితెకి అంత శరత త మానము! అని చేరు. 


అథధ్యా.] ఆధిభౌతిక ఆధిదె విక ఆ ఢధ్యాత్మిక సృ్టులు జ్రణా 


మనకు దుఃఖములు వచ్చినపుడు అంతఃకరణ . చిక్కి. నుక్కి 
తగ్గును, ఇట్టి స్థితికి అంతఃకరణ వ్యాయామము అని వేరు, ఇట్టి 
అయామవ్యాయామములన్నియు వాసనలు అను వానిని కలుగ 
చేయును. ఇట్టి వాసనలకు ఖనిజిము వంటిది భూత సూత్ముము అను 
జేవావీజము. సనాతనధర ముందు వాసనలు పలువధములగా ఛొగిం 
చియున్నారు. స్థూల దేహమునకు సంబంధించిన వాసనలు అన్ని యు 
స్థూలాతిస్థూల భూత సూత్ముమునందు ఇమిడియుండునుు మన 
స్పుకు సంబంధపడిన వాసనలన్నియు మనోమయ ేవహామునకు 
అంకురము అయిన మనోనుయ భూతసూత్ముమందు డాగియుం 
డును. మరణకాలమందు మన సూలజీహము చెదిరిపోవునపుడు 
ఆ చేహముగుండా జతపడిన వాసనలన్నియు ఆ చేహముయొక్క_ 
భూతసూక్ష్ముమునందు ఇముడును. అబే విధముగా కామమయ 
లోకమునందు అనుభవానంతరము కామవమయశరీరము చెదిరి 
హేతి ఆ శరీరమునందు సంపాదించిన అనుభవమీలన్నియు 

ప్త త్త్వ్వభూతసూత్మము అను చేహవీజమునందు ఇముడును. 
క్ష (ప్రకారము ఇతర శరీరములందు కూడ జరుగును. ఇట్లు 
వాసనలను ఇముడ్సుకొనియుండుట వల్ల (ప్రయోజన 'మేమని విచా 
రించగా జీవాత్మ స్వర్గలోకానుభవము ముగిసిన వీమ్మట 6 &ీణే 
పుణ్యే మృర్త్యలోకం విశంతి” "అని చెప్పినట్టు పునరన్నమునకు 
ఉద్యు కుడై నపుడు దేహబీజములు వానియందిమిడియుండు గుణము 
లను వ్య క్రీకరించుటకు అనుకూలమైన చేవామును. ఇయ్యగల తల్లి 
తండ్రులు, చేశము, ఇవన్నియు సందర్భించు నంత వరకును పదవీ 
పూర్వ భుణ్యానాం” అని జాతకము (వాయువారు చెప్పునట్టి 

| + 


ఛం" ఆత శ్రవ్‌చారము | [3 వ 


సరదర్శ్భములను సంపొదించుకొనుటకు కాచియుండును, జన్మమెత్తిన 
పిమ్మట "జీహూబీజఅణువు తనవంటి. అణువులనే వెతికి తనవద్ద 
'చేర్చుళొనును. దివ్యదృప్టిగలవారు చేహబీజములను చూచి అట్టి 
'జేహాబీజములయొక్క_ స్వంతచారుడైన జీవాత్మ ఎంతటి వికాసము 
చెందియున్నా డని కనుకోగలరు. ఇంతటితో నీ విమర్శ చా 
లించి 4 తురీయాత్మలగు స (ప్రజ్ఞానాంశువులు తమ జన్యస్థా సమైన 
అనుపాదకత_త్త్వ(ప్రధానమైన లోకమునుండి ఏవిధముగా, ఎం 
దరు బయలువెడలిరి అను మొదలగు సంగతులను వివారింతము, 
తరువాత మానవ శరీరభారణమునకు ముందు ౪ తురీయాత్మ ” 
మొక్క. (పతిబింబముయొక్క_ (ప్రతిబింబము వ యే శరీరములలో 
నివసించి యుండెను మొదలుగాగల సంగతులను విచారింతము. 

వైనచెప్పిన 4 ప్రజ్ఞానాంశవులు ” (మోనడ్డుల్రు అను తురీ 
యాత్మలు ఈశ్వరుని శరీరమునందు అణువులు అని చెప్పబడెను 
కదా. ఒక శరీరమందు కోట్లకొలది లెక్క_గల అణువు లుండును. 
అ జేవిధముగా సరయేశ్వరుని ) శరీరమందు అణువులైన తురీయాత్మ 
లుకూడ' . లెక్క లేనన్నియని యెరుగవలయును, అసం ఖ్యాకమైన 
తురీయాత్మలపైకి కొందరుమూ(త్రము పాంచభౌతిక (ప్రపం 
చానుభవమును గోరి అనుపాదకత త్త రప్రథానమైన లోకము 
వదలి పాంచభౌతికప్రపంచమందు (పవేశించిరి. ఇట్లు (ప్రవేళిం 
చిన తురీయాత్మల లెక శా ఒక ఫు స్తకమునందు ౬ం౦౦,౦౦,౦౦౦౦౦ 
అని చెప్పబడియున్నది. ఈ లెక్కకలిగిన జీవాత్మలు ఇపుడు 
భూలోకము, భువర్గోకము, స్లారలోకము అను లోకములలో 
జననమరణరూపమగు (బ్రహ్నచ క్ర భ్రమణము చేయుచున్నా రట, 


అధ్యా] _ అధిఖొతిక అధిదైవిక అధ్యాత్మిక సృష్టులు ౫౧ 


తురీ మాత్మలు పాంచభొలీక(ప్రపంచ(ప్రవేశ మారంభించు 
సమయమందు 4 సప్త (ప్రాణాః (ప్రభవంతి తస్మాత్‌ ” వపడుప్రవాహ 
ములగా బయలు వెడలిరి. తెల్ల నివర్ణముగల సూర్య(ప్రకాశమందు ఒక 
కిరణమును తీసి పగలతీసినక్టైతే ఆ తెల్లవర్శిము ఏడు వర్షములుగా 
కనబడునని పాశ్చాత్య ప్రకృతిశావ్రుమునందు (పవీణులైన పండీ 
తులు రుజువుపరిచియున్నారు. అ ేవిధముగా కోటిసూర్య(ప్రకాశ 
మువంటి (ప్రకాశముగల పరమేశ్వరుని కిరణములైన తురీయాత్మలు 
కూడ ఏడువిధముల (పవాహముగా బయలువెడలిరి.ఒక్కొ_క (పవా 
హమునకును ఒక్కొక్క ఆ ధిశారికపురువు డీశ్వరతుల్యుడు అధిపతి. 
ఈ అధికారికి దివ్యజ్ఞా నసమాజపు ఫు స్తకములలో Planetary 
Logos (పానెటరీ లోగాస్సు అని వేరు. లోకములయందు (ప్రవృత్తి 
మార్ల్షయా(త్ర చేయుచున్న జీవాత్మలందరును' పై చెప్పిన యేడు 
(పవాహములలో యేదో ఒకటికి చేరినవారు. పాంచభౌతికప్రపం 
చమందు (ప్రవేశించుటకు ఇష్టపడక పరమేశ్వరుని సామిోస్య 
మునే నిలిచియుండు తురీయాత్మలు అనేకులు. వారి విచారణ మన 
కోవశ్యము లేదు. పాంచభొాతిక(పపంచమందు తనయొక్క. (పతి 
బింబమైన (ప్రాత్మయను 4 ఆత్మబుద్ధిమనస్కు ” ని వ్యవహ్మో 
రము జరుపువముని తురీయాత్మ నిశ్చేశించి తన (ప్రతినిధి అయిన 
న ఆత్మబుద్ధిమనస్కుడు * సంపాదించిన అనుభవముల సారాంశము 
నంతయు తురీయాత్మ తనలో జీర్హపరుచుకొనును. తద్ద్వారా పాంచ 
ఫౌతిక్యప్రపంచముయొక్క_ అనుభవమును ఎరిగినవా డగును, 
ఆత్మబుద్ధిమనస్కుడు అను (ప్రతిబింబము మహర్లోకమునకు 
(క్రింద జరుగు వ్యవహారములలో చర్యజరుపుటకు అంతగా నిష్టపడరు 


ఫు ఆత్మవిచారము [ప 


గనుక సరలోకముు భువర్లోకము భూలోకము అను ముల్లోక 
ములందును తనకు (ప్రతినిధిగా తనయొక్క. (ప్రతివింబమైన 6 -"తజిస 
టై శ్వానరాత్మ ” ను నియమీంచి (ప్రతిజన్నముందును ./తెజసవై 
శార్థినరాత్మ ” పొందిన అనుభవములయొక్కొ_ సొరాంశమును తన 
లో నైక్యపరుచుకొనును. ఇందును గురించిన వివరములు పున 
ర్షన్న్మవిచారము అను అధ్యాయమునందు విస్తారముగా చెప్పబడును. 

పాంచభొతిక[పపంచమందు (ప్రవేశించిన తురీయాత్మ తన 
యొక్కొ_ (ప్రతిబింబము, ఆ (ప్రతిబింబముయొక్క (పతిబింబము 
ఈ "రెండును తన స్వంత అభీష్టముప్రకారమే పనిచేయుచున్నా రా 
లేక తప్పుతోవలలో చరించుచున్నా రా అని మాత్రము జాగ 
రూకొతతో కాచియుండును, జీవునియాత్రయందు చాలడూరము 
(ప్రయాణము జరిగి నివృ క్రిమార్షప్రయాణము నారంభించు సమయ 
ము సమకూరువరకును తురీయాత్మగారు తనయొక్క. అధికార 
మును చూవీ వారి (ప్రతిబింబమైన (ప్రాజ్ఞాత్మను సరియైనదారిన నడు 
పను స్వథాగా పూనుకోరు, 

ఇకమిదట తె జసనై శ్వానరాత్మ స్థూలశరీరమును సంపా 
-దీంచుకొనిన విధమును విచారించనలిను, *: అమూరానాం చ 
మూర్లానాం ఛ్యాయినాం ఆఊూగచతుపూం ” అని యొక శ్లోకము 
కలదు. ఇచట చెప్పబడియుండు శక అమూర్త ధ్యాయు "లు అను 
చవారీని దివ్యజ్ఞానసమాజ పు స్తకములయందు : ఆరూపజేవతలు ” 
అందురు. అజేవిధమున “మూర్చ ఛ్యాయు”లను 4 రూపజేవ 
తలు” అందురు. .. శెందగును మరియును' గల వేలకొలది అయిన 
'జీవళోగణనులు ఉన్నవి, స్కారదపురాణవుండు అనేకములైన 


అధ్యా.] ఆధిభ్గాలీకో అధిదెవిక ఆధ్యాత్సీక సృష్టులు సోని 


జీనగణములను వర్షీంచియున్న ది. ముఖ్యముగా అష్టదిక్పాలకులు, 
వివుదూతలు, శివదూతలు చ్మిత్రగు ప్పగణములు, సిద్ధులు సా 
ధ్యులు, రుద్రులు, ఆదిత్యులు, వసువులు, అస్పరసలు, మరుత్తులు, 
యతులు; గంధర్వులు, విద్యాధరులు, కీన్నరులుు కింపురుషులు, 
ఉరగులు,. సుపర్లులు, భూతములు, (వేతములు, పిశాచములు, 
రాతసులు, పరానస్థులు, చారణులు, ఉత్కులులుు, వై కొలులు, వన 
స్పతులు, శాకినీ డాకినీ మొదలుగాగల చేవతాగణములందరును 
సత్యలోకము మొదలు భూలోక పర్యంతమును గల లోకములయందు 
ముప్పదిముకో_ట్లు ఉందురు. కరుణామూ ర్తియయిన పరమేళ్వ 
రుడు మనువ్యుస్ఫ పీకి ఉద్యుక్తుడై ఇక రాబోవు జీవాత్మల సహో 
యార్థమై నై కారికి సృప్రీ అని పురాణములయందు వాఢుకపడ్‌న 
_దెవసృప్ద. చేసి ఆ చేవతలను ముందు రాబోవు జీవాత్మలను నూనవ 
శరీరమును పొందుటకుగా అనుకూలమెన నూరములయందు నడు 
చునట్లు సహాయపరుతురు. 

సృహ్వై పురాణి వివిధాన్యజయాఒత్మశ శక్త్యా 

వృషాకా సరీస్ఫపపళూకా ఖగదంళమత్స్యాజా | 
తేవ్తెరతుష్టహృదయః పురుషం విధాయ 


'అవ్మావలోకద్ధిపణం ముదమాప దేవః | 
((శీమద్భాగ ఎ౧౧న్మ_౦, ౯ అ) 
డీనిఈాత్సర్యము... దేవుడు అత్మశక్తిచే వృతసరీసృపఖగదంశ 
మత్ప్యపశ్వాది నానా బేహాములను సృజించియు తనియక (బ్రహ్మో 
'వరోతపాతూ త్కారసాభనంటై జే బుద్ధినియ్యగల , మనుమ్యశరీరం 
బును నృజించి ముదంబొం బే నని 'శ్రీమచ్భాగవతంబున చెప్పి 


౫౪ అత్మవిచారము [ఏవ 


యున్నది. కనుక తురీయాత్మయొక్క (ప్రతిబింబము పాంచభాతిక 
(పపంచమందు స్థావరజంగమ శరీరములు అందులో నుద్శిజ్జ స్వే 
దజ అండజ జరాయుజనులను తెజగులగు శరీరంబులం (బవేశించి 
(ప్రవృ త్తిమార్గమా(త్ర యొట్లుచేసినది అను వివరమును విచారించ 
వలెను, 

ఆధ్యాత్మిక సృష్టికి ఆధికారిక: పురుషు లనేకుల .సహాయము 
కావలెను. అందులో మనువు అను అధికారి అతిముఖ్యుడు 
కనుక మనువులను మన్వంతరములు మొదలగు విషయములను 
విచారించి తరువాత ఆధ్యాత్మిక సృష్టిని విచారింతుము. 


మన్వంత రములు.(పళయములు 


ఆధిభాతిక సృష్టి, ఆధి.దై వికస్ఫస్టి యో విషయములను 
గురించి (వ్రాయుచువచ్చి ఆధ్యాత్మికస్ఫప్టి విషయమై (వాయుటకు 
ముందు ఆధ్యాత్శికస్ఫప్రీయందు ముఖ్యాధి కారమును పొందిన 
అధికారియగు మనువునుగురించి (ప్రశంసించవలెను, (ప్రతీకల్నము 
నందును ౧౪౮ మనువులు రాజ్యమేలుదురు. మనువులరాజ్యకాల 
“మును విచారించుటకుముందు 'కాలస్వరాపమును విచారిం చవ లెను. 


తే౭. హోరా, తవిదోజనాః 
అని (శ్రీముద్భగవద్గీతయందు ౮వ అధ్యాయమునందు చెప్పియున్న 
ది, - అహోరాత్రములు అనగా పగళ్లు రాత్రులు... మనుష్యుల 
పగళ్లు మునువ్యుల రాత్రులు మనకు అనుభవమునందున్నవి గదా, 
సూర్య(ప్రకాశమున్న ంతవరకును మనకు ' పగలు, సూర్యా సమన 


అధ్యా.) ఆధిభౌరిక అధిటైవిక అధ్యాత్మిక సృృష్టులు AA 


ముమొదలు సూర్యోదయమువరకును రాతి. ఒక పగలు ఒక 
రాతియను క లిసి ఒక దినము. ఏద్డు దినములు ఒక వారము. 
పదునైదు దినములు ఒక పతుము. "శెండు పతములు లేక 

ముప్పది దినములు ఒక నెల. ఆ పతుములు రెండువిధములు 
శుక్ష పకుము, కృష్వపతుము. శుక్ల పత్నమనగా సూర్యా స్తమనము 
అయినవెంబడే చంద్రుడు కనుబడుచుండుకాలము. అనగా ముం 
దువెన్నెల కనబడుకాలము. పౌర్హిమ "మొదలు అమావాస్యపర్యం 
తమును పదునైదు దినములు కృష్ణపక్షము. రెండునెలలు చేరితే 
యొక బుతువు. మూడు బుతువులు చేరితే యొక అయనము. 
రెండు అయనములు లేక ఆరు బుతువులు లేక పం(డెండు నెలలు 
చేరితే యొక సంవత్సరము. ఇది మనుష్యులకు వ్యవహారాథకాము 
వర్పడిన లెక్క. మనుహ్యమానమందు ఒకనెల పితృదేవతలకు 
ఒక దినము. మనుష్యులకృష్ణ పక్షము పితృదేవతలకు పగలు, మను 
ష్యులశుష్ష పతుము పితృ దేవతలకు రాత్రి. మనుష్యులయొక్క_ 
ఒక  సంవత్సేరము దేవతలకు ఒకదినము. మనుష్యమానము 
నందు ఉత్తరాయణము చేవతేలకు పగలు, దవ్నీణాయనము 
రాత్రి. శ 
మనుష్యుల లెక్కతో ఈ9.౨౦౦౦ సంవత్సరములు అయితే 
కలియుగము, కలియుగనునకు శెండంతలకాలము అనగా 
౮౬లరళోం౦0 సంవత్సరములు చేరితే ద్యాపరయుగము, మూడు కలి 
యుగములంతకాలము అనగా ౧౨౯౬౦౦౦ సంవత్సరములకాలము 
(కేతాయుగము. . నాలుగుకలియుగములంత కాలము కృతయుగము 
అనగా ౧౭౨౩౮౦౦౦ సంవతఇరములకాలము, 


నీట. క 'అత్మవిచారము 8వ 


ఇట్లు కృతయుగము శ ౪2... ౧౭౨౮౦౦౦ 
. కేకాయుగమ్లు ree 4 ౧900 
- జ్యాపరయుగము ఫం . రాళాళో౦౦౦ 
"కలియుగము... అ .. ౪32000 


వెరి. రీ5ి.౨౦౦౦౦ 


మనువ్యసంనత్సరములు చేరితే ఒక మహాయుగము. ఇది "జీన 
తలకు ఒక యుగము. దీనినే దివ్యయుగము అందురు, ఇట్టి 
దివ్యయుగములు ఒక వేయి చేరితే చతుర్ముఖ(బహ్మాకు ఒక పగలు, 
అశ్ల మరియొక వేయిదివ్యయుగములు (బహ్మచేవుని! ఒక రాతి. 
సహా సయుగ పర్యంతం అహా ర్య(దృవ్మాణో విదుః | 
ర్మాతిం యుగనవా సాంతాం తేజ. హోర్మా కవిదో జనాః | 
© (భగనద్లీత రావ అధ్యాయము) 


(బహ్మా బేవునియొక్క పగటికాలమునకు మన్వంతరము అని సంజ్ఞ. 
రా(త్రికాలమునకు (ప్రశీయము అని సంజ్ఞ . ట్రవ్మా'జేవ్చనియిక్క- 
పగటికాలవముందు లోకమును కజక్‌ పదునలుగురుముంది 
అధికారులు వర్పడియున్నారు. ఈ పదునలుగురుమందికిని మను 
వులు అని చేరు. ఇద్దరేసి మనువులు ఒకజతగా రాజ్య మేలుడురు, 
వారలకు సహోయులుగా బుషుల్కు ఇం(దాది చేవతలు మొడలను 
వారు” పనిజేయుచుందురు. మనువు మ త్రియాంశసంభూతేడు. 
జ్యూములు' _ావ్మాణాంశనంభ్తూకతుల్సు: ఈ. "రెండు. అంకలకు 
నూలస్థానము చతుర్ముఖ బ్రహ్మ... 'శట్ద రుమనువులు' జతగా. శాళ్య. 


ఆధ్యా.] ఆధిభాలిక ఆధిదె పిక ఆ ధ్యాత్మిక సృష్టులు ౫e 


మేలుదురు అని చెప్పబడెను, ఇద్దరిలో మొదటివారు (ప్రథాన 
మనువు. శెండవవారు ఉపమనువు. బ్రద్దరుమనువులయొక్క. రాజ్య 
కొలమునకు మన్వంతరము అని వేరు. మన్వంతరము అను పద 
ములో శెండు' పదములున్నవి. మను-అంతరము. అనగా, 
66 మనువులయొక్క-మధ్య ” అని అర్థము. (పథానమనువుకు సహో 
యభూతుడై యొకమవాగ్గి యుండును. ముఖ్యమహార్థికి సహాయులు 
ఇతరబుష్షులుందురు. (శ్రీమద్భాగవతము, విష్ణుపురాణము మొద 
లుగాగల అనేక పురాణములయందును మనువుల చేళ్ళును బుషుల 
'వేళ్లును వారు వారు చేసిన చర్యలును కోనబడుచున్న వి, అయితే 
అతి జాగరూకతతో విమర్శించి చదివితేనే గాని అ ర్థము వీడదు, 


౧. స్యాయంభువమనువు, ౨. స్వారో చిమమనువు 


పరల సుతులు. 
'కింపురుషుడు మొదలుగాగలవారలు, 
ఏరికాలపు జుషులు. 
భృగువు), మరీచి, అబ్లిరస్సు, అత్రి (కతువు, ఫులహులు, వనీవ్షులు, 
(పొాణుడు, వాతుడు, అగ్ని) వృషుడు, నిస్వరుడు, స్తంబి, 
కుడు ఊర్జకుడు. క 


9. ఉత్తముడు, ౪. తామసుడు 
పీరిఫుత్రులు,. 
విరజన్సు గ్యాకతుడు, ఊర్థ్వ బాహువు, సవనుడుు అనఘుడు, నుత 

పస్ఫు, శుకుడు, ఖ్యాతి బానువ్రు కహదు, శతురూపుడు 
మొదలుగాగ లవారు, 


హ్మం ఆత్మవిచార ము [3 వ 


ఏరిళాలపు బుషులు, 


వనిన్ట ప్యుతులు ఏడుగురు, కావ్యుడు, చెతుడ్కు పృథూకుడు, అవ్య 
వర్గుడు, ఆగ్ని, పీవరుడు, జో్యోతిధాముడు. 
ఖ్‌ 


స్మ ర వతుడు, డుం చాతుస్సు 
పీరిపు తులు. 


బలుడు, బంధువు, ఉబ్జ వడుం (సీయ(వ్రతుడు. శ 


ఏరికాలపు బుములు. | 
ఊర ప బౌహువు, 'జీవబాహువు, హీరణ్యరోముడు, 'జీేదవంతుడు, 
దామకుడ్సు శ్రీమంతుడు, పర్జన్యుడు సుమేదుడు విజ 


రుడు, హవిష్మంళుడు, ఉత్తముడు, వధువు, సహిమ్మువు, 
అతినామకుడు. 


ర వైవస్వతుడు, ప! సూర్యసావర్శి 
పీరిపుత్రులు. 


ఇమ్యాకువు నాభాగుడు, ధృష్షావు, నరివ్యన్తుడు, శర్యాతి, వృ హెదడుు 
నిరోోహుడు, వీరబాహువు. 


4 


(పకృతమందు లోకము వై వస్వతమనువుయొక్క_ అధికార 


మునకు లోబడియున్నది. రాబోవు మనువు పేరు సూర్యసావర్షి, 
పీరికాలపు బుమలు 3. 


గౌతముడు జమదగ్ని, కళ్యపుడు, ఆతి, భరద్వాజుడు, వనీవ్షుడు, 
విళశ్వామ్మికుడు, -గాలవుడు, దీప్తీిమంతుడు, పరశురాముడు, 


కృ పొచార్యులు, అక గన, కృవ్యబె వ పొయనులు, బుళ $ 
శృంగులు, 


అధ్యా.) ఆధిభాతిక అధిదైెవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు గల 


ఇ్రజే (పకారము మిగిలిన ఆరుగురుమనువులను గురించియు 
(వాయవచ్చును గాని, (గం థ బాహుళ్యమగునని వదులుచున్నా ము. 

ఒక్కొక మనువునకును ఒక్‌ ఇం(ద్రుడు కలడు. మనువ్రుయొ 
క్క ఆజ్ఞానుసారముగా నింద్రుడు చర్య జరుపును. వై వస్వతమనువ్రు 
యొక్క. ఇంద్రుని వేరు పురందరుడు, సూర్యసావర్తి మనువుయొక్క. 
ఇం(దుని చజీరు బలిచక్రవర్తి + మనువులయొక్కయు బయుషుల 
యొక్కయు అధికారములు మొదలగువానిని గురించియు మను 
ప్పతులయొక్క- విచిత్రనాను ధేయములయొక i అర్థములను గురిం 
_చియు ఇకముందు వేరొక (గంథము [వాయవలెనేమోగాని ఈ 
(గ్రంథమందు (వాయుట లేదు. 

ఆ ధ్యాత్మిక సృవ్ట్‌. 

ఈ విషయమును ౫౮ వ పుటలో వదలి మన్వంతరములు 
(పళయములు మొదలగు విషయములను సం గహాముగా (వాసి 
తిమి, (ప్రజ్ఞానాంళువులని యపరనామ భేయముగల తురీయాత్మలు 
తాము సత్యలోకము, తపోలోకము, జనలోకము అను లోకముల 
యందు అనుభవన్వీకా రార్థము తమకు (ప్రతినిధులగా ఆత్మబుద్ధి 
మనస్కుడు అను అపరనామభేయముగల (ప్రాజ్ఞాత్మలను తమ 
(పతిబింబములగా కలుగ చేసికొని రని చదివినాము, పాజ్ఞాత్మలు 
జనలోకము విడిచి [క్రిందికి దిగను ఇష్టము లేక మహార్లోకమందు 
ఉన్నతభాగమునకువచ్చి అచ్చటినుండి దిగువలోకములలో అను 
భవన్వీ'కారార్థముగా ప్రతిబింబిం చిరనియును అట్టి ప్రతిబింబమునకు 
6 _లెక్‌స వై శ్వాన రాత్మ ” యని సంజ్ఞా వాచకమనియు చదివినాము, 


౬౦ ఆత్మవిచారము . [3 వ 


_తెజసవై శ్వాన రాత్మల మైన మనము భూర్లోకము, భువర్గోకము, 
స్వర్షలోకము అను (త్రిలోకియందు అనుభవించు సుఖదుఃఖముల 
యొక్క సారాంశమును మన (ప్రాజ్ఞాత్మకు నివేదనము చేయు 
చున్నామనియు అట్టి (ప్రాజ్ఞాత్మ తాము అన్ని లోకములలో 
సంపాదించిన అనుభవములయొక్కొ.. సాఠాంశములన్ని యు వారికి 
మనకును ఆదిపురుముడైన తురీయాత్మకు ఇత్తురనియు నిదివర శే 
(వాయబడెను మరియు నిట్టి యనుభవములవల్ల జనించిన వాసన 
నలు శక్తులు అన్నియు తురీయాత్మగారు అంగీకరించిన చేహావీజము 
లని అపరనామభేయము గల భూతసూత్యుములయందు ఇమిడీ 
యుండుననియు [(వాయబడెను. ఇపుడు భూర్లోక భువర్లోక స్వర్గలోక 
ముల యనుభవముల నిచ్చయించిన + తెజసవై. శ్వానరాత్మ ” 
యొక్కయా[తనుగురించి విభారించవలెను, ఈ యాత ఇవాల గొప్ప 
(ప్రయాణమును పోలియుండును. (ప.మాణము చేయువారలు తాము 
పోదలచియుండు చేశ మిట్టిదని విచారించుట వాడుక. ( తెజస 
వై శాషన రాత్మలు ' ఇట్టి విచారణ చేయుట యరుదు. అయినను. 
ఈ విచార మత్యావశ్యకము. స్థూలాతిస్థూలమగు ' భూర్లో కము 
వరకును దిగి అట్టి స్థూలాతిస్థూల ఉపాధులయందు (ప్రవేశించు 
6 లే జసవె శ్వాన రాత్మ *' ఆ ఉపాధులయొక్క యెల్లలో జిక్కి. 
గుడ్డివానివలె బహుకాలము నానావిధములయిన అనుభవములను 
బొందుచు (పకృతిస్వభావమునకు అలవాటుపడి దానిని కొంచెము 
కొంచెముగా నెరుగుచు కాలాంతరమున తన నిజస్వ భావమును ఎరిగి 
(ప్రకృతికన్న తాను బలవంతుడని మెరిగి ఆ (పకృతిని జయించి 
స్వస్వభావానుసంథానమును పొందును. జీవులు అనగా (పొజ్హా 


అభ్యా.] అధిభౌతిక అఆధిదైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ౬.౧ 


త్మలు వానియొక్క. (పతిబింబములు గూడ నీశ(రాంశము లే, అత్మ 
స్వభావులయ్యు అనాత్మయగు (పకృతివల్ల బంధింపబడుదురు. అనా 
త్మ వేరు తాను వేరు అని జీవాత్మలు అనుభవముద్వారా తెలిసి 
కొనుటకు మనుష్య చేహములందు (ప్రవేశించి అనేకన్తూర్ల జన్మము 
లె తీనగాని సాధ్యముగాదు. స్టా" లాతిస్టాలో పాధులయందు ధాతు 
వర్గము అతి స్థగాలతరము. ధాతువగము లనగా పాపాణాదులు. 
జీవాత్మలు. (_తెజసవై శ్వాన రాత్మలు) పాపాణములలో (ప్రవేశించి 
తమయొక్క_ అంతఃకరణములను వికసింప జేసికొనుటకు [పయత్న 
పడునపుడు వారికి సహాయభూతులై న చేవతలు అనేక తరగతుల 
వారు తోడగుదురు. ధాతువర్గ మనగా రాళ్ళు లోహములు 
మొదలగు దృఢ పదార్థములు. జవ ధ్ధ వరములు, రాళ్ళలో 
ఎన్నో జాతులు గలవు, మణులు అనేకములు, లోహములన్ననో, 
ఈ కాలమందు మనకు తెలిసిన బంగారము, వెండి తామము 
మొదలగునవి కాక అనేక విధములు గలవు, హరివంశము అను 
(గంథమొక్కటి యున్నది, అందులో శ్రీకృష్షమూ ర్ఫిగారి 
యుపయోగిమునకుగా చ్యారకయందు నిర్మింపబడిన నగరి 
కట్టడములో ఎన్ని విధములయిన ముణులును లోహములు నుపయో 
గింపబడినదియు ఆ (గంథమును చదువువారలకే తెలియును. 
ఆ మణులు లోహములు పీటియొక్క_ ప్నేళైనను (ప్రకృతమందు 
వాడుకలో లేవు, ధాతువుల [Minerals లో సహ ఎరుక Cognition, 
'ఇచ్భా జ్వేషములు desire and hate, న్నే హవిరోధభావములచే 
నేర్పడు చర్యలు actions కలవని యిప్పటి రసవాద శా, న్ర్రజ్ఞులు 
Professors in Chemistry కనిపెట్టియున్నారు, సామాన్యజనులు 


ఇ..౨ అత్మవిచారము [3 ప 


* 


అనుకొనునట్లు 'ఛాతుశ్రలు నిష్పాణులు గావు, శీల్పశా ప్ర 
జాలు వసం నిద్రావస్థ యున్న దనియు ఆ సమయనుందు 
పాపొణములను శిల్పి తనకు టై విధముగా లోపరుచుకొను 
ననియును చెప్పుదురు. ' నిద్రావస్థ యున్న యెడల జాగ్రదవస్థ 
కూడ నుండవలయును. ఈ శెందవస్థ లున్న పుడు ఇచ్భా, జ్వీమ 
మ్కు సుఖము, దుఃఖము, ఇవన్నియు నుండ వలయును. మరియు 
వైద్యశా'స్రుమందు చెప్పిన సింధూరములు భస్మములు ఇట్టి వాని 
యందు కొన్ని లోహములకు గల వీర్యమును చంపి వానియం 
దుండు గుణములను వృద్ధిచేయుదురు. ఇంగ్గీసుభావయందు 
4 సిల్వరుసాల్డులు ” అను రసాయనములు కలవు. ఇందు రెండు 
ధాతువులు దాంపత్యము జెందియుండును. మరియొక దంపతి 4 హై 
(డోకోరికు ఆస్థికు ” అని కలదు. ఇందువలన ధాతువులదాం 
పత్యము తెలియబడుచున్నది. మనుష్యులలో వ్యభీచారమున్న ది 
కదా. అచేవిధముగా 4 సిల్వరునాల్టులు "ను 4 పై (డోళ్లోరికు 
ఆసిడును * ఒకటి సమిపమున నొకటిని ఉంచితే ఒక దంపతిలోని 
ఊఊ మరియొక దంపతిలోని పురువుని కోరుకొని పరుగో కిపోవును. 
ఇదంతయు. తెలివియిక్క_ చేష్టయే కడా. 

చరకసంహిత సూూ(త్రస్థా నము అను (గంథమునందు ధాతు 
వుల గుణాగుణములను చేష్టలను, ఆటలను, కామ కోథాదులను 
గురించి 'చెప్పియున్న ది. కొన్ని ఛాతువులకు మున్కు_రము కూడ 
కలదు. పొపాణాడులలో చేరిన ధాతువు పటిక అనునది యున్నది 
కదా, పటిక చక్కగా నున్నగా పొడిచేసి మసలుచున్న వేడినీటి 
యందు శరిగించి అసీటిని ఒకో ప్నాక్రయందుంచి గాలిసోకునట్టు 


అన్యా.) ఆధిభాతిక ఆధి-దై విక అ ధ్యాత్మిక సృష్టులు ౬35 
ప్‌ స 


పెట్టితే ఆ నీటి వేడిమి తగ్గను తగ్గను నీరు ఎండిపోయి ఆ నీటి 
యందు కరిగి కలిసిపోయిన పటికపొడి ఆ పొడిగానే అదియుండిన 
పాత్రలో నుండవలెనుక దా. అట్లుండదు ఆ నలుసు లన్నియు 
నొకటితో నొకటి చేరి విచిత్రములగు రాళ్లుగా చేర్పడును. పటి 
కను కరగచేసి ఎన్ని తడవలు మరల మరల కరిగించినను అ'ే 
రూపము నెక్తును. " ఇచే విధముగా మైలుతు త్రముకూడ. ఇందు 
వలన ఆ పటిక ,నలుసులయందును మైలుతు త్రపు నలుసుల 
యందును ఒక్షజ్ఞానము కనుపడుచున్నది అని ఊహించవలను. 
లోహములకు అలసట శోలదని పాశా, త శౌ త్రుజ్ఞాలు చెప్పీ 
యున్నారు. నిరంతరము పనిచేయుటవల్ల అలనట (పొ ప్తించును, 
ఒక గడియారమందు లోపహాముత్తో చేయబడిన భాగములు (ప్రతి 
నిమివమును ఎడతెగక పనిజేయుచు వచ్చుచు కొన్ని సంవత్సర 
ములకు పీమ్మట కాలనిరూపణము అను చర్యను తప్పూ చేయు 
చుండును. అప్పుడు మరమ్మత్తులు అవశ్యము లేక కొన్ని దినములు 
పనిచేయసీయక ఊరకయాంచితే మరియు పూర్వమువలె బాగా 
పనిచేయ నారంభించును. స్థూ లాతిస్థూలములై న ధాతువర్ల ఉపా 
ధులయందు (ప్రవేశించిన జీవాత్ములు ((తేజసవై శ్వాన రాత్మలు) ల 
ధాతువర్గములకు సంబంధపడీన చేవతలయొక్క_ సహాయమువల్ల ' 
కాము" ఫొందతీగిన అనుభవములను పొంది అనేకవేల సంవత్సర 
ములకు వీమ్మట స్థ వరములయ్యు కొంతమట్టుకు స్వేచ్భావివోర 
శక్తిగల ఓవధివనస్పత్యుపాధులలో (ప్రవేశింతురు. స్థావరములై న 
ఛాతువులు అనగా పాపాణాదులు. వానికి ఒక స్థలము విడిచి మరి 
యొక స్థలమునకు 'ఫోవుశ కి లేదు. ఉన్న స్థలమునందై నను తమ 


౬రో ఆత విచారము (3వ 


గ. 


అంగములను కదిలించు వక్తి లేనివి, స్థ వరములయ్యు ఓ మధివన 
స్పతులు స్థలమువిడిచి స్థలమునకు పోవు శక్తి లేకపోయినను తవు 
అంగములైన కొమ్మలను కదిలించు శక్తి కలిగియుండును. కనుక 
పొహాణములయం దుండినస్పటికంు జీవాత్మకు (లేజసవై శాన 
రాత్మకు) తన యంతే;కరణమును వికసింప జేసికొనవలసినందులకు 
అనుకూలము అధికముగా: నుండును. పాపాణాదులయందు నివ 
వించి యుండగా 6 తేజసనవై వై శ్వాన రాత్మ” . గాఢథనిచ్రావస్థయం 
దుండినట్లు కనబడును. కేవల సతామా(త్రము గానుండి తీవ 
ముగా “సూర్యకిరణములు (పకాళించగా ఓషధివర్లము అలసట 
కొనుపరుచును. వర్షము కురియగానే స్ఫురత్తు కలిగి తమ సంతోవ 
మును కనుపరుచును. తమకు “కావలసిన ఆహారము, సూర్యకాంతి 
మొదలగునవి యెచ్చట దొరుకునో ఆ యాస్టలములకు తమ వేళ్ళను 
తీగలను కొమ్మలను వ్యావింప చేయును. మరియు లీగజాతి 
తమకు అధారమును వెదకుచు గోడలయందు సన్న పల్లముండి 
నను ఆ పల్లములయందు (ప్రవేశించి కొంత్‌ స్థలమును ఏర్పరచు 
కోని అంతటికన్న ననుకూలమైన స్థలమును వెదకును, ఇట్టి చర్య 
లన్నియు అంతః; ;కరణరయొక్క- ఆయామవ్యాయామములను కను 
పరుచుచున్నవి. : తైెజసనై శాన రాత్మకు ” ఆహారని[దాభయాదు 
లను తెలిసికొనుటకు ఆస్పదములను చాల అధికముగా నోషధివన 
స్పతివర్షము ఇచ్చును. పాపాణాదులలో కనుపరచ లేని రసోల్లాస 
శక్తిని ఓవధివనస్పతులలో 6 తైజసవై శ్వానరాత్మే ” కనుపరచ 
గలడు, రసోల్లాసశ కి యనగా రసము అధిక మైనతరి ఉల్లాస 
మును మాపుట. శుతులయందు 4 అత్ర రసోపి దృశ్య తే ” అని 


[ అధ్యా. ఆధిభాతిక ఆధిడై ఏక అధ్యాత్మిక సృష్టులు ౬ 


చెప్పబడియున్నచి, అనగా 'ఓవధివనస్పతులయంమీ రసము “తెలి 
యుచున్న ది .అని అర్థ ము. ఓపషధివనస్పతులయందు (పాణము రస 
రూపముగా నభివ్య క్రించుచున్న దని యభిప్రాయము, ఓపషధివన 
స్పతులలో అనేకళోట్ల జాతులున్నను కొన్ని ముఖ్యమైనవి మనకు 
తెలియవలసినవి ఉన్న వి. 

వనస్పతో్యపధిల తాః త్య క్సారా వీరుధో (దుమాః | 

ఉత్ఫో్రఠసః తమః పాయా అంతస్సర్యా విశేషిణః | 

(శీను ద్భాగవతం-3 స్మ_ఆ౧౦ ఆ) 


అర్థము మీదికి వ్యాపించుట, మైతన్యమ్ము అవ్య కృముగా తెలి 
యుట, స్పర్శజ్ఞానము నూ(త్రము కలవి. 


లతలు అనగా పూలుగాని పండ్లుగాని గలిగి పందిళ్లు మొద 
లగువానిని ఎక్కుట కవశ్యము లేనివి. మల్లె, 
జూజ్తి కాకర, బీర, సౌర "మొదలగునవి. 
ఓవధులు పూచిన తర్వాత ఫలముల నిచ్చి అంతటితో 
ముగియునట్టి జాతులు. జొన్నలు, సజ్జలు, 
కాయధాన్యము మొదలగునపి. ల 
థ్వక్సారము లనగా త్వక్కునందు బలము గలవి, 
; . అనగా చర్మమందు బలము గలవి. వెదుళ్ల 
వంటివి.  . | 
. దునుములు.: అనగా పువ్వులు పూచి కాయలు కాచునట్టి 
(మాకుల్కు మామిడి, మొదలగునవి? 


౬.౬. అత్మవిచారము [కవ 


త dl 
ననస్పతులనగా పువ్వులు పూయకయీ  ఫలమునిచ్చు 
అశ్వత్థము, మేడి పనస, మజ్జి మొదలగు 
(మాకులు, 
ఇవన్నియు త మోగుణ(పధానములై నవి. పె వివరించిన జాతులలో 


కొన్ని చింత, అవిసె మొదలగు స సూర్యు డ_స్పమించి 
నది “తెలిసికొని తమ ఆకులను ముడుచుకొనును, మజ్జి, మా 
మిడి, జువ్వి, అశ్వళ్థేము మొదలగు వనస్పతులు అనేక నూర్హ సం 
వత్సరములు జీవించియుండి, ఆకు రాలుకారునందు ఆకులు రా 
ల్స్పుచు, పూలఫలాదులకాలమందు పూచుచు ఫలించుచు సంవ 
త్సర (ప్రతిసంవత్సరము ఇట్టి చర్యనే మరల మరల ఆచరించుటవల్ల 
పూర్వాపరజ్ఞానము అను జ్ఞాపక కిని సంపాదించను ఆరం 
భించును. వృతములలో అనేక చేవవర్షములు పని చేయుచు ఆకు 
లకు అలంకారములైన వర్లములనిచ్చు వారు కొందరు, భూమి 
లోనుండి వృతుములు వీల్లు రసములను పైకి గొనిపోవువారు 
కొందరు, అఆకాశమందుండి సూర్వ(ప్రకాశము, గాలి వాన, మొద 
లగు ఆపహోరములను చెట్టకొనలనుండి బోదెకు కొనిపోయి చేవ 
కొలుగునట్టు చేయువారు కొందరు పూలుపూచు చెట్టలో పూల 
శేకులకు, వానివర్ణ మును, కాంతిని మొదలగువానిని పుష్కులముగా 
ఇచ్చి మేము ఇంత సొగసైన పుష్పములను కలుగ శేసితిమి కదా 
యని గర్వపడు వారు కొందరు, ఇట్లు కోటానుకోట్ల లెక్కగల 
"జీవతావర్లము ఓవధివనస్పతి -వర్షములయందు నివిధోపాధులను 
సిద్దపరచి జీవాత్మలకు (_తెజనవై శ్వానరాత్మలకు, ఇచ్చుచుందురు. 
ఇట్లు ఒక మన్వంతరకాలము జరిగినపిమ్ముట _తేజసవై శ్వాన రాత్మ 


అభ్యా.] అధిభాతిక అధిదైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ౬౭ 


ఖా 
ఓవధివనస్సతివర్గమును వదలి మృగాదుల శరీరంబులయందు (ప్రవే 
ించుటకు సిద్ధమగును, 


తిర్యగ్ద ౦తువులు 


అనునవి ఉ త్సరకాలవిచారంబు గానవు, ఆహోరనిచాభ 
(మాది జ్ఞాననూ(గ్రంబులై SC నర్భ(గ హణంబు 
నేయునవి. దీర్హానుసంభానళూన్యంబులై అనగా చి త్రముయొక్క_ 
వ్యాపారమైన స్మృతి లేక స్మరణము అను జ్ఞపకశ క్రి లేనివి, ఇవి 
సృష్టియందు ౨౮ తరగతులు గలవి, 


(౧) భాగింపబడిన గొరిసె గలవి తొమ్మిదిజాతులు, అవి 
యీవన.___ఆవు, మేక, గజా, కృష్ణ సారము 
(చుక్కొ-లుగలజింక, పంది గవయము అను 
వృషభజూాత్కి రురువులను జింక లజాతి, గొతీయ, 
లొటిపిట లను ఒంక. 


(౨) ఒకశు. గొరిసెగలవి ఆరు_గాడిదె గుజ్జము, 
కంచరగాడిబె గొరము అను జింకజాతి, శరా 
'భము అను జింకజాతి, చామరి అను నొక 
జింక జాలి, 


(5) ఐదుగోళ్లుగలవి పం(జెండుం-కుక్క, నక్క తో 
జేల్కు పులి కిల్లి, కుంబేలుు ముండ్లపంది 
సింహము, కోతి, ఏనుగు తాబేలు ఉడుము. 


జరం ఆత్నవిచారము [3 వ 


(కో) నీటనుండుజంతువులు-__ మొసళ్లు మొదలగునవి 
యు పఠ్వులును. (ఆకాశమందు పరుగిడు కంకో 
గృధథ బక్ష శ్యేన ,హంన సారసొదులగు పత్నీ 
జాతులను (క్రిమ్మికటాదులను కూడ తిర్యగ్గంతు 
వులతో లెక్క. సెట్ల వలయును.) | 


సమూహాోత సే 


(క్రిమికటములు సాధారణముగా బల్లి, తొండ, పతులు 
మొదలగువానికి ఎరగా నేర్చడియున్నవి. [క్రిమికీటములు కూడ 
జగచ్వ్య్యాపారమందు వికాసమునకు నావలసిన జంతువులే. ప్రతి 
జాలీ జంతువులకును ఆ జాతీ కంతయు చేరి సమూహోత్మ యొకరుం 
దురు. నల్లులు అను (క్రిములకంతీయు ఒక సమూహోత్మ, పీల్లులకం 
తయు నొక సమూహాత FY పాములలో ననేక జూతులుండినను వాటి 
కంతయు వేశ్వేరు సమూహోత్మలు. పైన చెప్పబడిన తిర్యగ్దంతు 
జాలమునశెల్ల యు నొకొొకజాతికి నొక సమూసోత్మ చేరు వేరుగా 
నుండును. అంతీ;కరణవికాసము ఒక పదవికి నచ్చునంతవరకు 
| -సమూవోత్మ అవశ్యము. 

గన సర్వాణీందియ కర్మాణి (పాణకర్మాణి చాపరే 
అనగా జ్ఞానేం ద్రియములయొక్క_యు వ్‌ "ల్మీంద్రియములయొక్కయు 
వ్యాపారము అని అర్థము, జేహాధారణార్థమును, జూతితంతు 


జీవా ర్థమును అహారని(దాభయ'మైథునాదులు  తిర్వగ్గంతువుల 
యందు విశదముగా కనబడును, కొంతమట్టుకు జ్ఞానేంద్రియ 


అభ్యా.] ఆధిభాతిక ఆధిదైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ఇగ 


ములగు _ (శ్రో(త్రేంద్రియమ్సు త్వగింద్రియము, చక్షురిం|ద్రియము, 
“రసనేం[దియము, (ఘాణేంద్రియము ఇవన్నియు చర్య జరుపు 
చుండినను మనువ్యుశరీరమందు జ్ఞా చేండ్రియములు పనిచేయు 
నంత నుమ్టుగా తిర్యగ్దంతువులయంది పనిచేయవు. మరియు 
అంతరిం(ద్రియమైన మనస్సు మనుష్యునియందు పనిచేయునంత 
సుష్టుగా తిర్యగ్ధంతువులయందు పనిచేయచాలదు, కనుక మనస్సు 
సుష్టుగా పనిచేయుటకు సాధ్యమగునంతవరకును తిర్యగ్గంతువులు 
వృద్ధి అనగా అంత;కరణపరిపాకమును పొందుటకు సమూహోత్మ 
యొక రుండవలయును. జీవాత్మలు సుష్టుగా సిద్ధమైన మానవ దేహా 
ములలోనే గాని ఇతర చేహములలో ప్రవేళించరు. సృష్టిని ఆరం 
భించి అనేక జంతువులు సృష్టింపడెను, 
సృష్ట్వా పురాణి వివిధా న్యజ యాత్మళశక్త్యా 
వృతాకా సరీసృపపకూకా ఖగదంళ మత్స్యాకా | 

అను శ్లోకము ౫8 వ పుటయందు అచ్చుపడియున్నది. అందులో 

చెప్పిన (ప్రకారము అనేక జంతువులను సృష్టించి'ఆ శరీరములలో 
ఇ౦(ద్రియగోళములను కూడ కల్పించి క్ర నక 
తలను పిలిచి 

తాభ్యో గా మానయత్‌ తా ఆ్మబువకా న జై నో2.యనుల మితి | 
(ఐత కేతా పనిప త్‌ ) 

-వారికి ఆవుశరీరమును చూపి ఈ శరీరమునందలి ఇం[దియగోళ 
ములలో (పవేశించవలెను అని సృష్టిక ర్వ చెప్పెను. వారు మాకు 
ఈ చేవాము తృష్టిలేదు అని చెప్పిరి. అనేక వేల సంవత్సర 
ములకు వీమ్మట 


ఇ 
” 


తం ఆత విచారము [5 వ 


తాఖ్యో శ్వ మానయ త్తా అబునన్న వె నోఒయమల మితి | 
(ఐత శేయోపనిపత్‌ 
వారలకు గుజ్ణముయొక్క శరీరమును చూపెను. వారు మా 
కిది తృక్తిగాలేదనిరి, “పిమ్మట అనేక వేల సంవత్సరములకు 
తరువాత 
తాభ్య॥ పురుష, మానయత్‌ తా అ(బువక- 
సుకృతం బతే తి ఫురుపో వా వ సుకృతం | 
పురువశరీరమును చేవతలకు సృవ్టిక ర చూపెను, వారు ఆహో! 
పురుషశరీరము బహుబౌగు అని చెప్పి ఆ శరీరమందు (ప్రవేశించిరి. 
ఐత రేయోపనివత్తు వాక్యముల (ప్రకారము మానవశరీరము 
సృష్టియగునంత దాక నింద్రియాధిస్టాన దేవతలు మాన వశీ రీరమునకు 
(క్రింది శరీరములలో (ప్రవేశించుటకు ఒప్ప లేదు అని తెలియుచున్నది, 
ఇందియాధిస్థాన దేవతలు (ప్రవేశించి వారి వారి యిం దియముల 
యొక్క. గోశములలో నిలకడగా నిలుచునంతవరకును జీవాత్మ 
(పవేశించరు అని ఈ యుపనిషత్తులో నింక కొంతదూరము పోలే 
విశదమగును. కనుక మనుహ్వేతరశరీరములలో జీవాత్మ (ప్రవేశించ 
లేదు అని దృఢముగా తెలిసికొనవలయును, జీవాత్మ (ప్రవేశించిన 
“'మానవశరీరములు అనగా మనుష్యులు ఒకరొకరు వారి వారికి 
తోచిన (పీకారము తమతమ కార్యములనుగురించి నిర్థారణచేసి 
కొందురు. ఒక వస్తువును చూచినపుడు ఒకనికి ఆహ్లాదముండును ; 
మరియొకనికి ఆహాదముండదు; మూడవవానికి దుఃఖము గలిగినను 
కలుగును. ఇట్లు సమూహాచేష్ట లేక వారి వారిమట్టుకు వారు వారు 
చింతించుకొని కార్యములు చేసికొనుస్థితి రాకపోయినపుడు జీవాత్మ 


అధ్యా.) అఆధిభాతిక ఆధి'దై విక అఆ ధ్యాత్మిక సృష్టులు ౭౧ 


గారు ఆ శరీరములలో లేరని ఊహించవలెను. మనుష్యుజాతికన్న 
'తక్కు_వయెన తిరగ ంతువులయందు సమూహవాచేష్ట లేగాని వారి 
వారివుట్టుకు వారు వారు నిన్ధారణచేసికొని కార్యారంభము లేదు. 
నూరు నక్కలున్న పుడు ఒక నక్క కూయుటకారంభించితే అన్ని 
నక్కలును సమూహముగా చేరి కూయును. ఇట్లు అనేక ఉదా 
హగణములు ఇయ్యవచ్చును, సమూహోలత్మ తనయొక్క సవరా 
హమునకు చేరిన (ప్రతి మృగమునును ఒకటివలనే మజియొకటిని 
నడుపును, 

అంత$ఃకరణని కాసము అధికమగుకొలది అ యా సమూహా 
త్మకు చేరిన మృగములు మానవశరీరములను ధరించుటకు సిద్ధ 
మగుదురు. ఒక్క సమూహోత్మకు సంబంధపడినవి పది వేలకుక్క 
లుండవచ్చును. అందులో ఒక కుక్క సంపాదించిన అనుభవము, 
అంతఃకరణవికాసశళ క్రి ఇవన్నియును ఆ సమూహాోత్మ అధికార 
మునకు లోబడిన కుక్కలు ఎన్ని యున్న వో అన్ని టికిని కలుగును. 
మరియు సమూహోత్మలు వారి వారి జంతువులను వృద్ధిపరచు (ప్రయ 
త్నము ఎడతెగక చేయుచుందురు. క్రిమికీటములు పయ్యూదులు 
భవీంచుటకు గా ఉపయోగపడు నని ముంచే చెప్పబడీనదా 
బల్లులు పురుగులను తినును. పురుగులయొక్క సమూహాజీవాత్మ , 
తన .ఫురుగులను కాపొడవలెనని [ప్రయత్నముచేయును. తీరుచుగా 
పురుగులు [మాకులయొక్క_ బోడె, కొమ్మలు ఆకులు ఈ స్థలము 
లను ఆ(కయిం చియుండును, బల్లులు, తొండలు, చిన్నచిన్న 
పతులు ఇవన్నియు ఆ పురుగులను పట్టి తినుటకుగా చెట్లను ఆశ్ర 
యిరిచియుండును. అపుడు పురుగులనుకాపాడు చేవతలును వాని 


డం అత్మవిచారము [3 వ 


యొక గానక క ఆ పురుగులయొక్క. రంగులను మార్చి: 
ఆ చెట్టుయొక్క_ చెక్క ఏ వర్ణముకలిగియుండునో ఆ వర్షము పురు 
గులకు ఇచ్చి చెక్క ఏది పురుగు ఏది అని విమర్శించుటకు సాధ్య 
ము కానట్టుగా చేసి పురుగులను కొౌపాడుదురు,' పురుగులు దొరక 
నందువల్ల తగుమైనంతటి ఆహారము లభించక కష్టపడునట్టి బల్లులు, 
“పతులు, ఇత్యాదులను కాపాడు 'జీవరలును వాని సమూహోర్మ 
లును తము బల్జులకు పతథులకు ఇత్యాదులకు (మాకులచెక్క_వర్ల ము 
' నుండి పురుగులరంగును విమర్శించుశ కిని యిచ్చి తమ బల్లులు, 
పఠథులు మొదలగువానికి ఆహారము సంపాదించి యిత్తురు. ఈ 
(పకారము దేవతలు ఒకరినొకరు మించి మించి తాము గట్టివార 
మని యొప్పించునంతలో పురుగులు మొదలగు చిన్న జంతువుల 
యొక్కయు బల్లులు పతులు 'మొదలగువానియొక్కయు శక్సులు 
“యుక్తులును అధికమగును, ఇచేవిధముగా అడివిమృగములలో 
మె తృటి కాళ్లు (వే కలిగిన పులులు మొదలగునవి. అవి ఆహార 
ముగా సంపాదించుకోవలసీన మృగములకు తవు పొదధ్వని వినరా 
నియ్యాక. నడుచునట్లు దేవతలు అరికాళ్ళకు దూదికట్టినట్లు చేసి 
యుంచుదురు. పులులు మొదలగువానికి ఆహోరములగా నేర్పడు 
' కుం టచేళ్లు మొదలగు వానికి అతివడిగా పరుగత్తి (ప్రాణము తవ్పీంచు 
కొను శోక్తిని (కుందేలు జింక మొదలగువానిక్సి యిచ్చి జేవతలు 
మొదలగు వారు కాపాడుదురు, ఇంతేకాక సెద్దమృగముతై న 
ఆవులు, ' ఎడ్లు, చీజెలు "మొదలగు. గడ్డిమేసి (బతుకునట్టివానిని 
పులులు' చిరుతలు పట్టుటకు "(ప్రయత్న పడినపుడు తమను కాషాడు 
కొనుటకు 'పులులకు ఎదురునిలిచి ళోట్లాడు టకు. కావలసిన ఫొమ్ము 


అభ్యా.] అధిభొతిక ఆధిజెవిక అ భ్యాత్మిక సృృష్టులు రవీ 


లను జేీవతలు ఇచ్చియుందురు. ఈ విధముగా తిర్యగ్ట ంతుజాలపు 
కరీరయులయందు నివీధానుభవములను చెంది _తెజసవై శ్యాన రాత్మలు 
కాలక్రమమున మానవశరీరములలో (ప్రవేశించుటకు సిద్ధపడుదురు, 

తెజసవై శ్వాన రాత్మలు ధాతువర్లమునందు (ప్రవేశించి భూ 
లోకపు అనుభవములను సంపాదించుటకు ఆరంభించిరని ౬౧ వ 
పుటయందు చెప్పబజెను. దివ్యజ్ఞా నసమాజపు పు స్తకములయందు 
సృష్టి వర్షముల సంఖ్య ఏడు అని చెప్పబడియున్నది. c6 నిహీ'తాస్ఫ 
_ప్తసప్త” యని యుపనిషద్వాక్యమున్నది. ఐనను సనాతనధర్శ 
(గంథములయందు ముఖ్యముగా నాలుగు విధములే చెప్పబడి 
యున్నవి. ఛాతువర్ల్షమ్కు తరుగుల్మలతావనస్పతివర్గము, మృగ 
వర్గము మానవవర్లము అని. కొన్ని (గంథములయందు ధాతువర్ల 
మునకు ఫూర్వము మూడు వర్గములు కలవని చెప్పియున్నది. 
దివ్యజ్ఞానసమాజపు 'పుస్తకములలో ఎలిమెంటల్‌ కింగ్గములు - 
Elemental kingdoms అని (వాసియున్నారు. ఇవి మూడు తర 
గతులు గలవి, మహర్ణోకమందు మొదటి తరగతివి, స్వర్ల్షలోకము 
నందు రెండవ తరగతివ్కి భువర్గోకమునందు మూడవ తరగతివి 
అని చెప్పియున్నది. ఈ మూడుతరగతులును (శ్రీమద్భాగవతమ్ను 
నందు చెప్పిన వై'కారిక సృష్టికి సంబంధపడినవి. అనుకోవచ్చును. | 
అయినను అంతకంటు వివరమైనదియు దివ్యజ్ఞా నసనూజపు (గంథ 
ములయందు చెస్పినవిధముగానే యించునై నను వ్యత్యాసము లేక 
రమొకపురాతన (గంథమునందు ఇటీవల కనుబడినది. అభ్యాత్మ 
వర్గము సౌరాత్మవర్గము, చం(ద్రాత్మవర్గము అని, మహర్షోకము 
నందు అభ్యాత్మవర్ల ముండవచ్చును. లఇ'జే మొదటి తరగతి ఎలి 
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మెంటల్‌. కింగమో Eleméntal kingdom. సౌ రాత్మవర్లము స్వర్గ 
లోకమునకు “చేరినది. న్వర్గలోశపు దైవము సూర్యుడు, ఆతని 
సంబంధి ' సొ రాత్మవర్లము. ఇజే శెండవ ఎలిమంటల్‌ కింగ్లమ్‌ 
Elemental kingdom. చండ్రాత్మవర్గము భువర్లోకమునకు సం 
బంధించినది. భువర్లోకమునకు చంద్రలోక మని జేరు. ఇచే 
మూడవ తరగతి . ఎలిమెంటల్‌ కిమ్‌ 1160900621 kingdom, 
స _ప్పనృష్థి వర్ణములు వరుసను ౧. అభ్యాత్మవర్లము, = సౌరాత్మ 
వర్గము, 9.. చం్రాత్మవర్లము, ౪. ధాతువర్షము ౫. తరుగుల్మల 
ఛావనస్ఫతివర్లము, ౬. మృగవర్గన్సు ౭, మానవవర్షము, 


అ ధ్యాత్మికసృష్ట్‌ 

= -సచ్చిడానందమూర్తియొక్కు.. (ప్రవృ త్తిమార్ల్గయా[(త్రయందు 
(ప్రజ్ఞానాంళువు లను తురీయాత్మలు వానియొక్క_ (ప్రతిబింబములై న 
అత్మబుద్ధిమనస్కులు అను అపఠనామభేయముగల (ప్రొజ్ఞాత్మలను 
కలుగ టేసికొని సత్యలోక, జనలోక్క తీపోలోకములయందు చర్య 
జరిపి అనుభవములను సంపాదించు మని నిశ్లేశించిన వనియును 
అటి ట్టి ప్రాజ్లాత ల స్థూల త్రిలోకి యయిన న్వళ్లలోకను, భోవర్ణోకముు 
లాకు అన లోకములయందు . సంచరించి 4 స్థిర చరనికర 
వ్యావీభిః ” అన్నట్టు స్థూలాతిస్థూల, స్థూల, సూత ఉపాధుల 
యందు చ్రవేళించి. అనుభవములను సంపాదించి వానియొక్క_ సా 
రాంశములను తభ్లుకు ని'వేద. నేయు మని తమయొుక్ష i ప్రతిబింబము 
| నైన వైఆనవై శ్వాధరాత్మఖను, నియమించి రనియును- అట్టి తె తలగ 

ట్రై శ్వాగశాత్మలు,. స్థా భళజం గమాత్మక గ్‌ స్తు: నృష్టీయంతు ఛాతు 
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'భర్గము లని వ్యవహరింపబడు పాపాణలోనాదులయండు ట్రోజేశించి 
న్మిదించి ఆ యుపాధులలో ఎంత్‌ సాధ్యమగునో.. అంత, అనుభవ. 


ములను సంపాదించి కాలాంతరమందు ఓషధులు, లతీలు, వన 
స్పతులు: మొదలగు ఉపోధులియందు (ప్రవేశించి ;భుక్వాభోగాళో 
అని చెప్పిన (ప్రకారముగా అనుభవములను సంపాదించి తదనంత 
థము మృగాదులశరీరములయందు (పవేశించి అచ్చట అంతకు 
ముందు తాొముండిన యుపాధులలో సంపాదించిన 'యనుభవముల 
కన్న నతి నాజూకులైన యనుభవములను సంపాదించినవనియు 
అన్న మయ కోశము, (ప్రాణమయ కోశము. మనోముయకోశము అను 
కోక్షత్రయములను సంపాదించిన - వనియు నిదివరకు ఎరిగితిమి. 
మృగాదుల శరీరములయందు అనుభవ్యపా ప్తి ముగిసిన పిమ్మట 
మనువ్యశరీరములయందు ప్రవేశించుటకు సిద్ధములై నవి. మనుష్య 
శరీర ప్రవేశమునకు ముందు మనుమ్యేతర ఉపాధులలోని అనుభ 
నము లన్నియును సంపాదించికేనే గాని మనుష్యజన్మములయందు 
కలుగు (ప్రయాజనమైన జ్ఞానం హి లేపా మధికో విశేష; ” 


అనిన (ప్రకారము జ్ఞానముయొక్క సంసాదన సులభసాధ్యము 


కాదు. కనుక నొక పురాణవచనమునందు ఎ 


చె 
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వర. వింళ లేర్ల తం జలజం నవలటుకం | 
హళ్ళళ్ళ నవలశం చ దళబఖతుం చ పక్నీణః గ్గ 
— డ్రింశల్ల తం పకూనాం చ చతుర్ల తం చ వానరాః! 
తతో మనువ్య తాం పొష్య తతః కర్మాణి సాధయ్‌త్‌ ! 
“౨. సీశేవు భ్రమణం కృత్వా ద్విజక్వ ముపజాయతే! గ. 
ఎనర్వయోనిం వరిశ్యజ్య" గ్రుహ యోనిం: తతో భ్యగాత్‌ శ. 


జు ఆ త్మవిచారము [ఏవ 


అని. చెప్పియున్నది. ఈ ఉపాధులలో (ప్రవేశించి అచ్చట చ్చట 
సంపాదించిన యనుభవములను తమ తమ (ప్రాజ్ఞాత్మలకు నివేదించి 
నప్పుడు ప్రాజ్ఞాశ్మలు తమ ప్రతిబింబములు చేసిన పనికి మెచ్చి ఇంత 
వరకును తొము నిస్ఫృవహులవలె ఉండినను ఇప్పటినుండి తాము 
తీ జనవై శ్వాన రాత్మలయొక్క_ వికాసమందు అభిరుచిని చూపు 
దురు. ఈవరశే మనోమయకోశము అంకురించి యుండినదిం 
ఆ అంకుమును వృద్ధిశేయుటకు తగు (ప్రయత్నములను (ప్రాజ్ఞ 
త్మలు చేయుచు తమ (ప్రతిబింబములైన తెజసవై శ్వాన రాత్మలకు 
విజ్ఞానమయ కోశము అంకురించుటకు కావలసిన (ప్రయత్న ముల 
యందు సహాయము చేయుదురు. 

మనోమయ కోశముయొక్క- పుట్టుక మృగములయం డే కన 
బడును. కొంతమట్టుకు పూర్వాపరవిచారమునుు చి త్తముయొక్క_ 
ధర్మమైన సృతి లేక స్మరణము అను జ్ఞాపకమును నిన్నటిదినము 
'తొను చేసిన కార్యములను జ్ఞాపకముంచుకొనియుండుటయు మృగ 
ములయందు కొన్ని టియందు కనబడును. అనగా అంతఃకరణము 
(అహంశారము, మనస్సు, చిత్తము బుద్ధి కొం'చెముకొం చెముగా 
వృద్ధి చెందుచున్న దని యర్థము. మన ముందర పెరుగుచున్న 
'మృగములయిన పిల్లి, కుక్క, గుజ్ణము, ఆవు మొదలగు మృగము 
లకు మనస్సు అరిశీశుముగా వంటకం వృద్ధియగ్గుచు వచ్చును. 
సమూహోత్మగారు తెజసవై వై శ్వానరాత్మలయొకగ. లేతవయన్సునందు 
అ'నేకవేలలెక్కులకొలది గలవానిని తనయొక్కరి చూపున నుంచు 
కొనియుందురు. ,తెజసవై శ్యానరాత్మ లు కొంతకొంతగా వృద్ధి 
ఇందుచురాగా నొక్కొక్క సమూసోత్మయు శన విచారణ క్రింద 


అభ్యా.] ఆధిభాలిక అధి.బైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు 2౭ 


నుండువాటి "లెక్కను తగ్గించుకొని మిగిలిన వాటీని మజికొందరు 
సమూవోత్మలయొడ్డ చేర్తురు. ఒక గురువులవారియొ్ష విద్యాభ్యా 
సము చేయు శిష్యులలో కావ్యములను చదువుకాలమందు పడు 
గురు శిష్యులకు ఒకరే గురువుగారు పాఠము చెప్పవచ్చును. 
శిష్యులు (ప్రబుద్ధులు కాను కాను వార్ల లెక్కను తగ్గించుకొని 
అలంకారళా( స్త్రము చదువునప్పటికి ఇద్దరిక్‌ం కు నధికముగా నొక్క 
గురువునకు శిష్యులుండరు, తర్కము మొమాంస మొదలగునవి 
చుదువుకాలమందు శిమ్యలలెక్క_ మరికొంత తగ్గవలెను, అజేవిధ 
మున ,తెజసవై శ్వాన రాత్మలు మనస్సును సంపాదించుటకు ఆరం 
భించినపుడు సమూహోత్మలు తమ తమ స్వాధీనమందు కొందరినే 
యుంచుకొని వారిని జాగరూకతతో మానవశరీరభారణకు సిద్ధ 
పరుచుచు వారు ఇదివరకును సంపాదించిన భూత సూత్ముము లను 
అపరనామభేయముగల చేహబీజములయం దిమిడియుండు శకులను 
తమయొక్క_ మనక్ళక్సివల్ల వృద్ధిపరచుచు సూత్ముత్రిలోకి మైన జన 
తపస్పత్యలోకములయందు సంచరించుచు తన (పతివింబమయిన 
శోజసవై శ్వానరాత్మ స్థూలత్రిలోకియందు ఏవిధముగా వర్తించు 
చున్నదో యని సదా జాగరూకతతో కాచియుండు (ప్రాజ్ఞాత్మం 
కును వారి (పతిబింబమునకు నంధికలుగ జేసి ఆ (పోజ్ఞాత్మకును 
_లెజసవై శ్వానరాత్మకును అభేద్యమైన సంబంధరూపమగు విజ్ఞాన 
మయకోశమును కల్పించి తురీయాత్మయొక్క (ప్రతిబింబమైన (ప్రా 
జ్ఞాత తనయొక్క (పతిబింబమైన తైజనమై శ్వాన రాత్మతో చేరి 


ఇతఃపరం జ్రీవాత్త యని వృ్యృవహరించునట్లు చేయ 
ఆశీ త్రీ ౧ 


తతా | ఆత్మవిచారనము [8 ప 


శ 


దురు, అ ఆధా తికసృ ష్టి. యని చేరు. 


త. (కొ తగా పవేళించిన జీవాత్మ (ప్రారంభ 
మంచే ఇప్పటి మనుష్యులవలె నుండలేదు. నూతనముగా మానవ 
శరీరమందు" (పవేశించిన జీవాత్మ మాతృగర్భమునుండి నాజే చెలి 
పడిన శిశువును పోలియుండును. ఆ శిశువునకు "తాను వేరు లోకము 
వేరు అను జ్ఞానము గాని తాను అను అభిప్రాయముగ్గాని, తనకు 
కావలసిన విషయములు ఇట్టవి అని గాని ఆవిషయములను 
సంపాందించుమార్లము ఎట్టిదియని గాని, సంద ర్భించిన విషయములు 
తనకు హితకారులా కావా అను జ్ఞానము గాని లేదు. మాతృ 
గర్భమం దుండినపుడు ఆవిడ భుజించిన ఆవహోరము రకముగా 
మారి శిశువ్చ్రయొక్క_ శరీరమందు (పవేశించి ర క్రనాళములగుండా 
జేహమంతేయు వ్యాపించి శిశువ్రయొక్క ేహామును కాపా 
డుచువచ్చినది. శిశువ్ర ఆ సమయమందు ఏవిధ మైన శరీర 
వీడయను దుఃఖమును గాని అనుభవించుటకు అవశ్యము లేదు. 
మాతృగర్భము విడువగానే తల్లియొక్క. చేవామందలి రక్షను 
తన జేహమందు (ప్రవేశించుటకు ఏలు లేకపోవును. గనుక తాను 
ఆవోరమున్లు కోరును. ఈ కోరిక అనునచే యచ్చాధ, పుట్టిన 
వీదప కొంతతడచ్చకు తాను ఇదివరకును అనుభవించని దుఃఖ 
మేదో సంగప్రా ప్త్రమైనదని మాత్రము ెలిసిఫొనును, దుఃఖ 
(పొవ్పికి కారణము తెలియదు. దుఃఖనివారణమార్లమును కోన 
ఇడదు. తన, దుఃఖమును ఇతరులకు తెలియచేయనలెననియు 
“తేలియదు, రోదన యుక్కటి మ్యూత్రను తెలిసీన విధము 


ఆశ్యా.] ఆధిభాతిక అధిడై వ్‌క ఆభ్యాక్మిక సృష్టులు న భ్‌ 


కనుక పడ్వనారంభించును. . ' ఈ వివమయః ఖలు "సర్వతః స్యాత్‌: 
అనిన “(ప్రకారము రోదనమున్సు పాలువీల్చుశ క్రియు, మృగ 
శరీరవాసిగానుం డిన-కాలమందు నేర్చిన విషయములుః తల్లి 
బిడ్డకు 'చన్ను కుడిపింపగా పాలను వీల్చును, మరల, ఆకలెత్తి 
నప్పుడు వడ్చును. 4 ప్రాణకర్మాణి చాపరే” అను ww 
వాక్య( ప్రకారము న్నిదించుట్క పాలుచావుట, శాగసవిడుచుట, 
విణ్యూ(త్రవిసర్ణ సరనాదులు దక్క వేశేమియు తెలియదు. జ్ఞానేంద్రియ 
గోళము లున్నను ఇందియన్యాపారములు లేవు. [క్రమ[కమముగా 
నింద్రియవ్యాపారములు (ప్రారంభించును. శతుద్చాధానివర్తి చేయు 
చువచ్చిన తల్లిగారి ధ్వనిని గుర్తించును, (శో(లేంద్రియము వ్యా 
పార మారంభించును. తరత త్వగిం| ద్రియ వ్యాపారము అనంతరము 
నే_తేంద్రియవ్యాపారము, రసనేం[ద్రియన్యాపారము ఇవీ కనబడును. 
(ఘూ గేంద్రియనవ్యాపారము కలదో 'లేదో తెలియదు. ఇట్లు కొన్ని 
మాసములకాలము గడిచినతరువాత చాలమట్టుకు ఇంద్రియముల 
వ్యాఫారములు [క్రమక్రమముగా కనబడుచువచ్చును. అయినను 
అంత:ఃకరణవ్యాపారములన్నియు వ్యవహారమునకు వచ్చుటకు కొ 
న్ని సంనత్సరములకాలము అగును. ఇబేవిధముగా _మనువ్య 
లోకమునందు కూడ జరుగును, అది ఎట్లనగా మనువ్యశరీరము 
లను పూగ్వకల్పమునందు ఉండిన తరహాగా ేవత్‌లు కలుగ జేసిరి. 

, అ కుర్భుఖటన్నాగా రకాలకు: ఒక 'దినమునకు కల్ప మని 
చేరు, ' కల్బమునకు ఒక తడవ, ఒక (ప్రళయము కలదు... ఈ 
(ప్రశయమునకు. జైనండిన (ప్రళయము. అని పీరు. -చైనరదిన 
(ఫళయమునందు థాతోకభున ర్లోకస్వళ్లతోకములు (ప్రశయాగ్నికి 





మె 


శాం ఆత్సవిచారము (3 ప 


ఆహుతి అయిపోవును. చతుర్నుఖ(బ్రహ్మగారి యొక్క. మరి 
యేక దినము (ప్రారంభించునవుడు భూలోకము భువర్గోకము 
సగర్లలోకము అనునవి మరల పుట్టి వచ్చును. ఇట్టి (పళయా 
నంతేరము మరల భూలోకము ఏర్పడు విధమునుగురించి పురాణ 
ములయందు అక్కడక్కడ చెప్పియున్న-ది. ఇప్పటి హూణ 
విద్యాభ్యాసకులు కోరునట్టు కరతలామలకముగా (ప్రతివివరమును 
వఏశదముగా 'చెప్పబడియుండ లేదు. సారాంశ మేమని యున్న 
దనగా ఏ విధముగా నీ లోకమందు జనసమూహాము వారు వారు 
వారి వారి హవ్యాసములను నడుపుకొనుచుండ గా సూర్యా _స్ప్తమన 
మయి తదనంతరము (ప్రతిమనుజనికి నిద్యావస్థ సంపా) _ప్తమైన 
పుడు వారు వారు చేయుచుండు పనులను అరకొరగా విడిచి నిద్రను 
(ప్రారంభించి రాత్రి నిద్రపోయి మరునాడు ఉదయానంతరము నిన్న 
రాతి విడిచిన పనులను విడిచినస్థితినుండి (పారంభించి ముగించు 
కొందురో అ బే విధముగా జీవాత్మలంద రును పూర్వకల్పాంతమందు 
వ మూత్రము అంతఃకరణపరిపాకమును చెందియుందురో ఆ స్థితి 
నుండి [ప్రారంభించి మరల ఫూర్వోక్త అంతఃకరణపరిపాొకమును 
(పొరంభింతురు. (కొత్త కల్చ్పమందు మరల సృష్టి చేయుటలో 
మానవశరీరములను ముందుకల్బమువలెనే మాన వేతరసృష్షీ. అంత 
యు ముగిసిన తరువాతనే చేయుదురు. స్పష్టివిషయమును గురించి 
(శ్రీమడ్భాగవ తౌది[గ్రంథములయందు బావాళ్యముగా చెప్పియు 
న్నది. మత్స వ్రవు రాణము, మార్కం జేయపు రాణము, వాయుపు'రో 
ణము అను పురాణములలో కొంత అధికముగా చెప్పీయున్న ది, 
బ్రశయమవుడు సముద్రములు పొంగివచ్చి భూమినంతయు కన్నీ 


అధ్యా). అధిభాతీక ఆధిటెవిక ఆథ్యాత్మిక సృష్టులు లా 


వక్కొడచూచినను - జలార్ల ర్లనముగా. నుండునట. . మరల కల్పాడి' 
యందు. జలము కొంశేము కొంచెముగా తగ్గి అడుసుమోూపముగాను 
చెట్టుశేమలు వృషుములు మృగములు మనుమ్యులు నివసించుటకు 
వీలు లేక అడుసుమయముగా నుండినదట. సూర్వరళ్ళి వాయువు 
ఇటువంటివి కొంతమట్టుకు అడునును గట్టిపరిచి భూమియొక్క 
రూపమును కోలుగచే3 సుప 

క్వచిత్‌ క్వచిత్‌. పునః సా౭_భూత్‌ శతి ర్భాగే న సర్వళః | 

సరిత్సరః 'సము దాంళ్చ సేవతే పంకా || శి 

. | (మార్మ_౦ జేయఫ్రురాణము) 

ఆచ్చటచ్చట మరల గట్టిఖూమి అగుపడెను. అన్నిచోట్ల అగు 
పడలేదు. కొలనులు కాలువలు, కొండలు సము[దములు గా 
చేర్పడినది. 

ఆ కాలమందు బుతుభేదములు లేవు. అన్ని బుతువులు 
అనగా సంవత్సరము ఆదినుండి అంత్యమువరకును సమశీతోఫ్ష 
ముగానుంటెను, అట్టి ష్‌ ఆహ్రాదకరముగా నుండెను. చెట్టు 
చేమలు గుట్టలు కహ పువ్నములు గాని లేవు అట్ట సీ 
యందు "మనుష్యులకు ఆహోరమునకు బదులు వెలుపలి గాలినురిడి 
ఒక విధమైన త్తి క్షీ కలుగుచుండినది. 

న మాలఫలపుష్పాణి నర్హవో వర్సర్వాణిచ 1 

సర్వ కాలసఖుః "కాలో "నాక్యర్ణం భుర్మశీకతా || || 

తత శ్చ "లేసాం శార్వాహ్లే మధ్యాహ్నే చ విరృప్తతా గీ 

ఛ్రన శ్రశేచ్యశాం కృతి పి రనాయా నేన స |... 

“. (మార్మ_ం జేయపురాణము) 
H 


తొ అత్మవిచారము [3 వ 


క్రొత్తగా జన్మించిన శిళువువలెనే తన ప్రయత్న ములేకయే ఆహా 
రము దొరకుచుండును. తన (ప్రయత్నము లేకయే అనాయాసముగా 
అనుకూలములు కలుగుచుండెను. 


కళ్లూ దిర్విష యః శుద్ధః (పల్యేకం పంచలఅశ్‌ ణః | 


(పతియొకరు (గహించు శబ్రము మొదలగు విషయపం చకము 
శుద్ధముగ నుండెను. ఇట్టి పంక (ప్రజావృద్ధ యెట్లు కలిగియుండ 
వచ్చునని పృచ్భశేతము. 
అసంస్కా_కై ౪ః శరీరైళ్చ పజాతాః న్రీరయాననాః | 
తాసాం వినాతు సంకల్పం జాయే అమిథునాః (ప్రజాః | 
సమం జన్మ చ రూపం౦చ (మియన్తే చె చెవ తాః సమం |! 
న 


గర్భాధానం, పుంసవనం, జాతకర్మ మొదలగు సంస్కారములు 
గాని అ త్తకోడండ్లు కొట్లాటలు గాని ఆలుమగళ్లు అలకపడడము 
గాని లేదు. మనుష్యులు ఆ కాలమందు వయస్సులో చిన్న పెద్ద 
అను వ్యత్యాసములు లేక యెపుడో ఒకపుడు మనుష్యుని శరీరము 
నుండి మరియొక శరీరము జారిపడినట్టు పడును. బిడ్డలు పుట్టవలెనని 
' కోరకయే బిడ్డలు పుట్టుచుండిరి. అయే బిడ్డల శరీరములు పెద్దల 
కరీరములంత * పెద్దవి గానును ఆడదా నా? అను నీక్నయులు 
లేకనే (ప్రజలు ఫుట్టుచుండిరి. 

ఈ కాలమందు ప్రజావృద్ధికిగా (ప్రయత్నములు చేసి 
నోములు నోచి యాలు చేసి మంత్రసానులను సహాయపరుచు 
శొని గాని డాక్టర్లను ఆయుధసహితులుగా రమ్మనిగాని పిలుచు 


అభ్యా.] _ అధిభఖోతిక అధిదైవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ౮కి 


అవశ్యము లేకనే అరటిచెట్టు అడుగున గడ్డలో పిల్లలు పుట్టినట్టు 
(పజ కలుగుచుండును, అయితే పుట్టిన ప్రజలు శిశువులవలె 
చిన్నశరీరములు గలిగియుం కు వార్హను కాపాడుకష్టము ఎవరు 
పడుదురు. కష్టపడుటకు తెలియదు గనుక అనాయాసముగా 
తమంతటి శరీరములు తవుశరీరములలోనుండి జారిపడుచుండెను, 
చిన్న పెద్దలను వ్యత్యాసములు గాని ఉర్తమాధమభేదములు గాని 
లేవు ఆహారము అవశ్యము లేకయున్నందున కడుపుకూటికి 
కోటివిద్యలని యొకరి నొకరు ఆశ్రయించవలసిన అవశ్యము లేక 
పోయెను, కాపురముండుటకు ఇండ్లు అవశ్య ముండ లేదు, 

అయితే చేశమందు (ప్రజలు వవిధముగా నొకరినొకరు 
గణించుచుండిరి అని విచారింతము..... 

అనిచ్భాబ్యేషసంయుక్తా న ర్లంతే తు పరస్పరం | 

తుల్యరూ పాయుసః సర్వా అధమో త్తమతాం వినా | 

చత్వారితు సవా సాణి వర్ణాణాం మానుసాణి వై | * 

ఆయుః |పమాణం జీవంతి న చ క్షేశాద్విప త్రయః || 

(మార్మ_౦ జేయఫురాణం) 

ఇచ్చా జ్వేషములు గాని చట్టదిట్టములు గాని లేన్ర. దుఃఖములు 
ఆపత్తులు విపత్తులు లేక నాలుగు వేలసంవతృరములు పూర్ణా 
యుః(ప్రమాణము కలిగి జీవించుచుండిరి. 

ఇట్లు అనేక లక్షల సంవత్సరములు జరిగిన వీమ్నుట త్రీ 
పురుషశేదములు లేని శరీరములయందు ఇది'మొదులు 'స్ర్రిత్వము 
సగమును పురువ(త్వ్రరూపము సగమును కలిసి అర్థనారీశ్వర 
రూపానుసారముగా మనుష్యులు కలిగిరి, పురాణములలో పుకూ 


ఛ్‌ | ఆత్మవిచారము {3 


రవుడు ఇలాసుద్యుమ్న యొక. (పజ యనియును వాలినుగీవులు 
బుతు రాజ్ఞాయొక్క. (పజ యనియును చదువుచున్నాను కదాం' 
ఇలానుద్యుమ్ను శరీరము సగము మగ, సగము అడుది. 


న తాసాం (పతిఘూతోో క్రీ న జ్వేపో నాపి భుత్సరః | 
పర్వ్వతోదధినేవిన్యో వ్యానికేశాస్తు సర్వళః | 

కాశవై నిష్మా_నముచారిణ్యో నిత్యం మాదితేమానపషాః | 

శాళేన గచ్చతా నాళ ముపయాంతి యథా [ప్రజాః | || 

తథా ఆతా; (కమళో నాళం జగ్ముః సర్వత నిద్ధయ; | 

ఆయుపోే (పనూయోో మిథుచా స్యేవ తాః "సత్‌ || 

గులికం గులికా ెవ ఉత్పద్యవ్నే ముమూర్ష తాం | 

తఠః (పభృతి క శ్చి నిక మిథునానాం ప సంభవః | 

(మార్మ_0 జేయపుఠాణం) 


శ 


వారలకు ్వేషాది దుర్భుద్ధులు గాని కామ(క్రోధోద్భవ మైన 
వేగము గాని లేక యెల్ల ల్లప్పుడును సంతోవముతో నుండిరి, కొం 
డలు, గుహాల్ము ఇట్టి స్థలములయందు నివసించుచుండిరి, ఇండ్లు 
వర్పడలేడు. సమళీతోవ్యముగా నుండినందున ఆవశ్యకత కనబడ లేదు. 
మరణకాలము సమిోవించినపుడు పతులు అండములు పెట్టినట్టు 
మనుష్యులు గుడ్లు పెట్టుచుండిరి. అవి కొంతకాలమునకు అనగా 
అచేక సంవత్సరములకు తరువాత పీల్లలయి మగవీల్లనో ఆడువిల్లనో 
కలిగించును, ఈ శ్వేతవరాహక'ల్పమందు ఊఫదమ భేద మేర్చడినది 
ఇదియే మొదలు. ఆడవీల్ల గా శేరతే అ శరీరమందు మగవాని 
గుర్తులు కొన్నిధమండును, మగవీల్లగా శేరితే (క్రీచిన్నాములు 
కూడ అబే శరీరమందు కొన్ని యుండును, ళ్లు ళొంతకాలము 
అనగా కొన్ని లమలనంవత్పరమూాల కాలను జరుగుచీం జెను, 


స్ట ఆధిభోతిక ఆథిదై విక ఆధ్యాత్మిక నృనులు __ త౫ీ 


as పట్నీజాతులు గుడ్లుపెట్టి'కే కొన్ని వుం 
న వీల్ల లు గానెదుగును. పూర్వకాలపు గుడ్డు పీల్లలగా నెదుగుటకు 
శొన్ని. నంవత రములకాలమ్యు చెల్లును, ' శ్రీశువాభారశాదిపర్వ 
మునందు శ్రీగరుత్శంతుని జన్మక థ వర్ణ ంచుకాలమందు కశ్యప 
మహర్షి భార్యలు ఇద్దరికిని ఒక _వైవవ్యుము కలిగి ఒకళెకు మరి 
యొకతె బానిసమైనద నియును అట్లు చానిసమైన భార్య'వేరు 
వినతయనియును ఆమె, తన భ రృనాశ్రయించి తన , బౌనిసతన 
మెట్లు వదులును అని అడుగుకొనెననియును అందు కతడు ఒక 
వరమిచ్చెననియును చెప్పియున్న ఛి. ఆ వరముయొక్క.. వివరము 
ఏమనగా వినత అప్పటికి ఇడియుండిన ఇెండుగుడ్లును ఎదిగినక్ట్ర తే 


అందులో నొక మహానుభావుడు జన్మించి అతనివల్ల చానిసతనము 
మాను ననియు ఛచెప్పినట్టున్నది. వినతా బేవి చానినగానుండి విసికి 
విసికి అనేక సంవత్సరములయిన' పిమ్మట నొక నాడు తనయొక్క 
గుడ్డు రెండును అదివరకును ఎదగక పోయినందున మరికొంత కాల 
ము కాచియుండుటకు ఓర్పు లేక ఒక గుడ్డును-మెల్లగా పగల 
దీసెను.” అంత నా గుడ్డునుండి చెలువడినవారి చేరు అనూరుడు, 
అనూరుడు అనగా తొడలు లేనివాడు. ఎందువల్ల తొడలు 
లేవంళు. గుడ్డు చాలినంత కాలము ముదరకపోయినందున చేవాము 
నడుము వరకునే వర్పడినది అని అర్థము. ఈ కథ నెందుకు 
ఇెప్పవలసీవచ్చె శద వచ్చును. పైన చెప్పిన (ప్రశారము 
మానవులు. గుడ్లు "పెట్టిరనియు ఆ గుడ్లు ఎదుగుటకు అనేక 
_—™—™— కావలెనని శన జా ఉదాహరణముగా 
ఇఆస్పబజెను. + ( 9 ee 


తోడ ఆత సృవిజారము [3వ 


అప్పటివరకును మనుష్యులకు ద్వంద్వములవలని బాధ 
లేకుండెను. రుగ్మతలు గాని విపత్తులుగాని "లేకుండెను, పుట్టిన ' 
బిడ్డలను కాపాడవలసిన అవశ్యము లేక తమంతటివార్ల నే బిడ్డ 
కస మనళ్ళ కివల్ల పొందుచుండిరి. గాలితోనుండి ఆహార ప్రశ్యా 
మ్నాయమైన తృ ప్పియే కలుగుచుండెను. ఇట్లు నుఖముగానుండిన 
మానవకోటికి “ప అను అవస్థ యు సకలాన రృమూలమైన 
శ్రీపుకువభేదములును కలిగెను, త మెట్లు సందర్భం ననగా 
పరమేశ్వరుడు ఎవరికి మరణము కలుగవలెనని విధించిరో అట్టి 
వారికి గాలిలోనుండి చేహధారణశ క్రిగల సారమును (గహించు 
శక్తి నిలిచిపోయెను. శ క్షిగాహకశ కి అను సిద్ధి నిలిచిపో యినపుడు 
మరణము కలిగెను, 

తాసు సర్వాసు నష్టాసు నభసః పచ్యుతా రసాః | 

పయసః కల్పన కె సంభూతా ఫ్ర || 

సర్వ(పత్యుపభోశాళ్న తాసాం తేభ్యః (పజాయత | 

న _ర్రయంతి స్మృతేభ్య స్వా సాః (తేతాయుగము ఖే తదా || 
(మార్మ_౦ జేయపురాణము) 
కృతయుగాంతమువరకును గాలినుండి ఆహారనూకర్షించి జీవించి 
విపత్తులు రోగములు మొదలగు దుఃఖములు చేకయుండిన (పజలకు 
(శేకాయుగ ప్రారంభము కాగానే ఆహారాకర్థ ణసిద్ధిని చేవతలు 
ఇచ్చుటను నిలిపిరి. ఇట్లు (ప్రజలకు కొంతకొరీతగా దుఃఖములను 
కలుగ జేసి వారిని కలియుగమునందు మనవంటి వారల మనుభవించు 
దుఃఖముల ననుభవించుటకు క్రమక్రమముగా శక్తి పొందునట్టు 
వేసిరి. పూర్వపుళక్తులు మాసిపోయినపుడు ఆకాశమునుండి 


అధ్యా.) ఆధిభారిక ఆధి'దై విక అధ్యాత్మిక సృష్టులు ౮౭ 


వర్ష మును జేవతలు కురివించిరి. ఐతే ఆ వర్ష ము జలరాపముగా 
నుండలేదు. తీరము అనగా పాలవర్షము కురియుచుండెను. 
అట్టి వర్ష మువల్ల వృకుములు ములిచి పెరుగనారంభించెను. ఆ 
వృతుములగుండా అప్పటి మనువ్యులకు ఆహారమును మరియు 
వారలకు కావలసిన ఇతరజీవనార్థములును కలుగుచుం డెను. అే 
వృక్షములు కాపురముండుట కిండ్లుగా నేర్చజెను, ఈ వృతుములకు 
కల్చ్పవృతుములని పేరు పెట్టిరి. | 

కల్చ్పవృతుములు అను మాట మనకు అలవాటు కలదు. 
ఆ వృశుములు శిళ్నుపాయులై పరాధినులై న (ప్రజలకు తల్లివంటివి. 
వారను ఆ కాలమందు ఆ వృకుములు కాపొడుచుం డెను. 

తతః కాలేన వె రాగ ప్తాసాం ఆకన్నిళో ఒభవత్‌ | 
మానీ మానీ బుతూత్పత్తా $ గర్భ్ళోర్ప త్తి తిః పునః ఫునః | 

ఇట్లు కొన్ని వేలసంవత్పరములుండినవిదప (ప్రజలకు అనురాగము 
ద్భృవిం చెను, నెలనెలకు శ్రీలు రజస్యలలు అగుచు గర్భధారణ 
కలుగుట కారంభమాయును, ఇది మొదలు (పకృతమందు 
(ప్రజోత్పత్తి అవుచున్న విధమున (ప్రజావృద్ధి కారంభమాయెను, 

ఇది మొదలు (ప్రజలకు కష్టములను కొంచెము గమనించ 
వలెను. రాగోత్సత్తి కలుగ గానే కల్పవృతుములు నశించి 
పోయెను. సగ్వవిధముల సహాయములుగానుండిన వృతేములు 
రాగోత్ప్స త్రివల్ల - నళించిపోయినను చేవతలు సహాయభూతులై. 
దయచేసి 


రాగోత్సత్వ్యా తత స్తాసాం వృతా సె గృవాస సంన్లితౌః | 
పణేశు రపకే చాసం శ్పతుళ్ళాఖా Me we గ్‌ 


తాం .... - అత్మవిచారము | [3 న 


వస్తాణి చ (పనూయంతే ఫలే హ్యాభరణాని చ |' 
'కేచ్వీవ జాయతే తేసుం గంధవర్షర సాన్వితం fl (| 
+ అనూవీకం మవా వీర్యం ఫుటశీ పుటకే మధు ! 
శేన తా వర్హయంతి స్మ ముఖే (శేశాయుగస్య వై 


నాలుగు సెద్దకొమ్మలు గల (క్రొత్త జాతిచెట్లను సృష్టించి యిచ్చిరి. 
రు ఇంటి ౧౧ 

ఆ వృతుములనుండి వ్యన్ర్రుములు క్ర లుగుచువప్పునుం ఆ వృత.ము 
లలో ఆకులు దుత్తలవలెనేంజెను. (ప్రతి ఆకుదు తయందును 
తేన నిండియుండెను. తేనెటీగలు పెట్టిన "తేజ కాదు. ఆ వృత. 
ములలోనే ఫలించిన లేనె, పళ. మంచివర్లముకలదియు నునా 
సనయుత మైనదియు మహోరుచిశరమైనదియు, 'జేవామునకు మహో 
బలము నిచ్చునట్టిదియు వీర్యవంతమును నైనది ఆ తేనె. , 


తతః కాలాంఠ రే ణెవ పునర్లో భాన్వితాస్తు తాః | 

వృయంస్తాః పర్యగ ఏకాంత మమత్వావిద్ధ్ర చేతన, || 

చేశు సెనాపచా రేణ లేపి తాసాం మహీరువోః | 

తతో ద్వందాస్టన్యజాయంత థీత్రో క్షకుణ్ను ఖానివై || 

తాస్త ట్ర (ంద్యపన్యూ కారం చృకుః భూర్వం ప్రరాణితు | 
గృహాశారాః: యథా ఛూక్యం తేషా మాసన్‌ మహీథ్లువోః క 

తథా సంస్మృత్య తత్సర్వం చక్రు శ్వళ్యాని తాః (ప్రజాః | | 

కృత్వా ద్వంద్యావభాతం “కే వారో పాయ టేచింతయకా i. 

ఇట్లు కాలాంతరమందు ప్రజలకు. లోభ మోహములు. ఉద్భవిం 
చెను, ఇతరులు ఆ వృతుముల ఫలితమును అనుభవించుటకు ఓర్వ 
జాలక వారిలో బలశాలులు కొందరు ఆ వృతుములను అక్ర 
"మించిరి. ఇట్టి అపచారముయొక్కా. ఫలము ' సమనగా, ఆ వృత 


ఆధ్యా.]  అఆధిభాతిక అధి.దెవిక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులు ఫోనా 


ములో నళింెను. ఓర్వజాలమివల్ల (ప్రయోజనము ఇట్లు వర్పడినది. 
అందుకు పిమ్మట భీత్రోన్షములు, సుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వం 
ద్వములు.. పు”ప్టిను, చరి, గాల్కి ఎండ్క వానలకు ఓర్వలేక (ప్రజలు 
కొన్ని యిండ్లను కట్టుకొనిరి. ఈ విధముగా క్రమక్రమముగా 
పక్కొణ మహాో(గావా నగరంబు లేర్చజెను. 

ఈ యధ్యాయమునందు (ప్రజ్ఞానాంళువు లైన తురీయాత్మలు 

పాంచభాతికప్రపంచమండలి యనుభవంబులను సంపాదించు నభీష్థ 
మునే తమ నివాసస్థానమును వదలి సత్యలోశకాది ఉ త్తమ త్రిలో 
కిని (ప్రవేశించి ne చేహభీజములను సంపొదించికొని అచ్చట 
తమ ప్రతిబింబములై న (ప్రాజ్ఞాత్మలను స్థిరపరిచి వారిని స్థూల త్రిలోకి 
లోని యనుభవములను తమయందిమిడ్సుకొని వానియొక్క సా 
రాంశమును తనుకు (తురీయాత్మలకు) నివేదించవలె నని నిర్లేశించి 
రనియుు (ప్రాజ్ఞాత్మలు ఉత్తమ త్రిలోకిలోనే యుండి క్రిందికి దిగుటకు 
ఇష్టము లేక తమయొక్క_. (పతిబింబములగు _లతెజసవై శ్వానరాత్మ 
లను స్థూల!క్రిలోకియందు వ్యవహోరార్థము ని ద్లేశించిరనియు, అట్టి 
(పతిబింబములు ధాతువ ర్ల ములయందునుు త రుగుల్మలతాదులయం 
దును మృగాదులశరీరంబులందును (ప్రవేశించి సమూహోత్మళల్న 
యొక్కయు నితర చేవగణంబుఖయొక్కయు సహాయంబువలన 
త త్రద్వర్గంబులయందు సంపాదించుటకు సాధ్యమైనన్ని యనుభవ 
ములను సంపాదించి దీర శాలంబునకు పిదప మనువ్యరూపంబు 
లందు ్రచేశించిరనియు, అట్టి సమయంబునందు విజ్ఞానమయ 
కోళంబు శొత్తగా చేర్చజెననియు, అట్లు విజ్ఞానమయకోళశయుతు 
శన శతెజనవై వై శ్యానరాక్మలను 'సమూహాత్మలు వదలిరనియు, అట్టే 
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వదులుటవల్ల నొక్కొక -తెజసవై శ్యానరాత్మయు తనయొక్క ఆది 
పురుముడై న (ప్రాజ్ఞాత్మతో కలిసెననియును, అట్టికలియుట మొదలు 
నిక ముందు సంజ్ఞార్థము 44 జీవాత్మ ” యని యీ పు స్తకమునందు 
వాడనగుననియు, నట్లు ఏర్పడిన జీవాత్మ మనువ్యశరీరవాసియైనను 
అప్పుడే పుట్టిన శిశువువలె పరాధీనుడై యితరుల సహాయమువల్ల'నే 
కృతయుగమంతయు జీవించుచుం డెననియు, బుషులు, - దేవతలు, 
వీతృబేవతలు మొదలగువారు ఈ శిళుపజూసమూహంబునకు 
కృతయుగమంతయు సహాయులై యుండిరనియు, మానవకోటియం 
తయు అండజంబులుగను, స్వేడజంబులుగను, డ్ర్రీఫురువభేద. మేర్చ 
డని శరీరంబులలో వసించియుండిరనియు, కాలాంతరవముందు ఆ 
శర్రీరంబులు ఒకొ-కటిలోనును త్ర్రీత్వ పురువత్వ చిహ్నంబులు 
కలిసియుం జెననియ్యు మరల కాలాంతరేణ (శ్రీలు పురుషులు అను 
భేదంబులు వ్యకృములయ్యెననియు, తరువాత (శేశతాయుగారంభ 
మందు అనురాగముత్స్పత్తి తియయి త్రీశరీరంబులకు రజన్షలా త 
కలిగి యిప్పటి కాలమందు (పజావృద్ధియగు విధానమున స. ము 
అయినదనియును ముం. విషయములు సంగ్రహముగా 
వివరింపబడెను. ఇక ముందు మానవశరీరధారులై అహంకార 
మమకారాన్వితులై ద్వంచ్వాదిదో మఘాతు లై న మానవశరీరవాసు 

లైన జీవాత్మలు తవు స్వస్వరూపానుసంధానము బడయ చేయు 
(వయత్నములనుగురించి (చాయబడును. 


నాలుగ వయ ధ్యాయము 


లబ్ద్వా సుదర్లభ మిదం బహుసంభచవాం తే 
మానుష్య మర్గదం అనిత్య మపీ వా దీరః | 

తూర్షం య తేత నపతే దనుమృత్యు యావత్‌ 
నిశేయ'సాయ విషయః ఖలు సర్వతః స్యాత్‌ || 


----తామటలఐ----- 
మానుష్యం 


థాతువర్లతరుగుల్మల తామృ గాది వ్యక్కులందు అనేక లతల 
జన్మంబులు ఎత్తినవీదప సంపాదింపబడిన మనువ్యుజన్మము అతి 
దుర్చ్భభము. 4 బహుుసంభవాం తే ”’ అ నేశజన్మములకు తరువాత 
యని యర్థము. ఇట్టి దుర్తభమగు మనువ్యుశరీరమునందు పరమ 
లాభ మొకటి యున్నది. అది అనగా మనస్సు. ఓ బ్రహ్మోవలో 
కధిషణం” అని ౫౩ వ పుటలో నచ్చుపడియుండు శ్లోకమం 
దున్నది. కనుక మానవజన్మంబునకు పరమార్థంబు (బ్రహ్మోవలోక 
నంజే. అట్టి పరమార్థ ద్దేశము కలిగిన మానవజన్మ మెతత్తితిమి. 
ఇది ఈ అర్థదం పురుషార్థములను సంపాదించి యియ్యగలది. 
అయితే 6 అనిత్యం ” చాలకాలముండునది కాదు, రోగములు 


ge ఆత్మవిచారము [భృ 
“aE | 


నొప్పులు లేక (బతికితే శ క్రిమంతులుగా డెబ్బది యేండ్లు (బతుక 
వచ్చును, ఇట్టి జెబ్బదిసంవత్యరములలో కూడ నెన్ని సంవత్సర 
ములు నిజముగా నుపయోగమో వారి వారి చర్యలను పట్టి 
నిర్ధారించవలయును_ 'ఇట్లు. దోవయు క్షమయ్యు లాభకరమైన 
మానువ్యము అనగా (మనువ్యుత్వము) సంభవించిన పిదప బుద్ధి 
శాలియైన మనుష్యుడు నిగ్మోయసాయ * మోత(పా వ్షికిగా 
నతి శీఘ్రముగా (పయత్నపడవలెను. *విషమయః ఖలు సర్వతః 
స్యాత్‌ ” అనగా శబ్బస్పర్శరూపరసగం ఛాత్మకంబులును కర్మ 
గతివిసర్లఆ నం దాత్మకంబులు నగు అనుభవములు మృగాదుల శరీ, 
రంబులలో నుండినపుడు కూడ ననుభవించితిమి. (6 జ్ఞానం హి 
శేపా మధికో విశేవః” అనిన (ప్రకారము మృగములకును 
మనుష్యులకును భేధము జాన మొక్క-_శుగదా. 


పురుషార్థ రములు 


_మనువ్యశరీరధారియైన జీవాత్మకు ఈ శరీరముగుండా పొం 
దగల (ప్రయోజనములు నాలుగు---ధర్మము, అర్థము, కామము, 
మోశతము అని, ధర్మాది పురుషార్గసిద్ధికిగా మనువమ్యులు వారి 


వారి. గుణములను పట్టియు స్వభావసిద్ధ మైన చేష్టలను పట్టియు 


వరములు 
ణి 


గా నియమింపబడీరి. వర్షములు నాలుగు. మహాభారతము, అను 
ఇాసనపర్వము, _9౮ వ అధ్యాయమందు 


జ్లర్యా.] L మానుమ్యం కీ 


తిర్యగ్యోనిగ త సరో నూనుష్యం యది గచ్చృతి 1 8 
స జాయలే పుల్క_సో చా చంచాలో వాష్యసంళయః | 


మృగాదులశరీరంబులలో యా్రచేయుచున్న తై తెజసవై శ్వాన రాత్మ 
లు మనుష్యదేహమునందు (ప్రవేశించుటకు సిద్ధమయినపుడు వార 
లు అదివరకును అనుభవించుచుండిన త res (కూరభావ 
మ్కు ఓర్వలేమి, కొట్టాడుస్వాభావమ్కు ఇట్టి గుణములను ' కలిగి 
నిబంధనలకు లోబడని స్వభావవంతు లై నందున పుల్కసుడు చం 
డొలుడు అను జన్మములందు పుట్టుదురు,. అనేకజన్మములు అట్టుండి 
పిమ్మట శూ(ద్రజన్మమునకు వత్తురు. తరువాత వై. శ్యుడు, తరు 
వాత మీ త్రియుడు, తరువాత (బ్రాహ్మణుడు ; ఇట్లు క్రమక్రమముగా 
జాతులలో సె సెసెకి ఎక్కు_దురు, అనగా వారల గుణములు కర్మలు 
స్వచ్చములగును. (పక తమందు పుల్కసజీవాత్మలు (బ్రాహ్మణ 
శరీరములల్లో నుందురు. అళ్ల్లే (చాహ్మణజీవాత్మలును ఇతర వర్ల 
శరీరములలో నుందురు, 4 శ్రీవ దుష్టాను శా జాయ తే వర్ష 


సంకరః ” అని అర్జునుడు చెప్పిన (ప్రకారము ఇది వర్షసంకరమైన 
కాలము, (బౌహ్మాణులు, తత్రియులు, వైశ్యులు పీరలకు ద్విజు 
లని చేరు, క్త 


ఆ(శ్రమములు 


66 (బవ్మాచారీ గృవాస్థ శ్చ వాన్మప్రస్థో యతి స్తథా” 
అని' ౧. (బ్రహ్మా చర్యము, ౨ గార ర్హస్థ్య్రము, వి నాను, 
రో నన్నా స్రనము అని ఆశ్రమములు నాలుగు, 


Fy ఆత్మేపీచారేము [౪ ఇ 


' జననముదాయమునందు ళూద్రుని ధర్మము పరిచర్య, 
ఆస్లే ఒక మనుజునియందు (బహ్మ చర్యముయొక్క- 'ముఖ్యధర్మము 
పరిచర్య. జనసమూహమందు వైళ్యుడు భూమియందు పయిర్లు 
పెట్టి పెంచి యితరులకు ఆహార(ద్రవ్యముల నిచ్చి వారలను కాపా 
డును. అట్లు గార స్ట్రమందు మనుజుడు ఇతీర ఆశ్రమములవారలను 
ఆహార ద్రవ్యముల నిచ్చి కాపాడును, 

జనసమూహామందు (బావ్మాణుడు తాను విరక్తుడై ఇత 
రులకు చదువు చెప్పి తెలివిని యిచ్చు విధమున ఆశమముల 
యందు సంన్వ్యాసి విరకుడై యితరులకు జ్ఞానదానము జేయును. 
ఇవ్విధంబున వన్హాశ్రమధర్మములు లోకమందు పరస్పరోపకారులగా 
నుండుటయీ కాక జీవాత్మలవృద్ధిక గారణమై యుండును, 

ఈ వర్హాశ్రమధర్మములను మరికొంత జాగ్రతగా పరిశీలించి 
చూచితే స్వార్థకములు కొన్నియు పారమార్థికములు కొన్ని 
యుగానున్నవి. అనగా ధర్మము అర్థము కామము అనునవి 
స్వార్థకము గానును మోతుము అనునది పారమార్థికముగానును 
ఉన్నవి. స్వార్ధపరిశ్రమమునకు ప్రవృత్తిమారగ్గ్లము అనియును 
పారమార్థికపరిశ్రమము, (పరార్థపరిశ్రమము) పీట్లకు నివృత్తిమార్ల 
ము అనియును వేళ్లు, ద్వితీ యాధ్యాయము చివరను (ప్రవృత్తి 
నివృత్తిమార్లమ్తులు అను పదములను (ప్రస్తావించితిమి. (ప్రవృత్తి 
మార్గము నివృ ల్తిమార్గము పీట్లును గురించి ఇకముందు (నాతుము, 


మార్గదర్శకులు 


అనగా మార్గమును చూపువారు. (క్రొత్తగా పశ్వాదుల 
శరీరములను వదిలి మానవశరీరములయందు (ప్రవేశించిన మనువ్య 


ఇభ్యా-) మానుమ్యం. కః 


లకు ఆహారము ఆవాసము మొదలగునపవీ సంపాదించుకొనుటకు 
శక్తి లేని కాలమందు అనేక చేవతలు బుషులు వీతృ చేవతలును 
సహాయులు గానుండిరి. కనుక మనుష్యులు కొంతమట్టుకు "జీవ 
తలకు బుములకు వీతృ దేవతలకు బుణస్థులు అయిరి ఈ 
మూడు బుణములనును ఉ త్తరో త్తర మనుజులు తీర్చుకోవలెను. 
వీరికి మహావీఠము అనియు వేరు. వీరిలో 


సాాయంభువమనువు 


“మొదటివారు. వారి తరువాత పృథుచ[్రవ ర్తి మొదలగువారు. 
ఈ తరగతి మార్షప్రదర్శకులు మనుమ్యుల చేవాసౌఖ్యములకుగా 
ముఖ్యముగా (శ్రమపుచ్చుకొనినవారు. పూర్వాభ్యాయాంతమందు 
మనుష్యులు తేనెలనిచ్చు వృత్షుములవల్ల జీవించుచుండిరనియు 
జనసముదాయముయొక్క_ ఉపయోగార్భముగా బేవతలచే నియ్య 
బడిన ఆ వృక్షములను కొందరు ఆక్రమించు కొనిరనియు ఆ 
పాపఫలముగా ఆ వృతుములు మాసిపోయెననియు చదివితిమి,. 


నటే సు మధునా సార్ధం కల్పవృ కే స్వ కేషతః 
నిషాద వ్యాకులా స్తావై (పేజా స్పృష్తాముధా రి తాః || 
తాసాం వృష్ణ్యుద కా నీవా యాని నిమ్నగ తానివై | 
వృ హైవరుగ్ధె రభవకా (సోతః ఖాతాని నిమ్నగాః | 


అట్లు మాసిపోయిన వృతుములను మాచి (ప్రజలు దుఃఖం చిరనియు 
అపుడు వర్షములు కురియుటశకారంభిచెననియు అనేక విధములైన 
ధాన్యములు స్వధాగా భూమిలో ఫలించెననియును ఏళ్లు కాలువలు 


Fe. ఆతృవిచారము [క న 


మొదలగునవి యంతయు వర్పజెననియును రోషమోహమోస 
ములు (ప్రజలయం దుద్భవించెననియు ఆ రోపూదులయుొక్క_ దువ్ఫ 
లములగా తేళ్లు పాములు మొదలగు వివజంతువులు ఉద్భవించే 
ననియు మొదలుగా గల వివరములు (శ్రీ, మార్కంజేయపురా 
ణమునందు చెప్పీయున్న ది. మరియు 


(బ్రహ్మాణం శరణం జగ్ముః తుధథార్రాః పరమే క్టినం | 
దుళ్లేయం గా స్తదా లేన సస్యాని పృథివీ తలే | 


ప్రజలందరును ఆకలితో కష్టపడి (బవ్మాటేవునిగురించి ప్రార్థించిరి, 
అపుడు పృథుచక్రవ ర్తి యవతరించిరి. భూమి గోరూపముగా 
నవతరించెను. ఆ గోవుగుండా తమకు ఆహారార్థము కావలసిన 
ఛథాన్యాదులను, పృథు చ[క్రవ ర్తి పాలువీండినట్టు వీండించెను. ఆ 
గోవునకు కామభేనునని వేరు. పృభుచక్రవ ర్తి భూతలమును మిట్ట 
పలములు తీర్చి జనులకు (వా ససిది ” అను విద్యనేర్చిరి. చేతుల 
య అవి రు 
గుండా పనులు చేసి వడ్ల తట, కుమ్మర, కరమల, కంసల 
మొదలగు శిల్పవిద్యలను చేర్చిరి. ఈ విధముగా జీవనము అప్పటి 
న్గుండి ఆరంభము, తదనంతరము గుణకర్మవిభాగములవల్ల వర్లవివర 
ములు ఏర్చజెను. 
క'ల్పవృతోము శకామభేనువు అను వీళ్లు ఎందువల్ల కలిగెనని 

పె కథవల్ల మనకు తెలియుచున్నది. ఇదంతయు మనుజులయొక్క 
కరీరపో మణార్థము చేసిన పరికరములు, జీవాత్మలు స్వాభావిక 
ముగా (ప్రపృత్త్శిమార్లమండు చరించవలసినకాలము గనుక (త్రి 
వర్గము అను సంజ్ఞావాచకమువల్ల నెరుగదగిన ధర్మ అరక కామ 

౧ (= 9 గా ళు 


అభ్యా.] మానుష్యం ౯౭ 


ములను అనుభవించి (పవృ త్తిమార్గయా[త్ర ముగించిన పిదప 
నివృ త్తీమార్ల్గయా[త నారంభించుటకు కావలసిన _ సంగతుల 
నంతయు (ప్రజలకు తెలియపరచునట్టు (శ్రీస్వాయంభువమనువుగారు 
ధర్మశా(స్ర్రమును (వాసిరి. ఈ శా న్ర్రమునకు మనుధర్మశా(న్ర్రమని 
వేరు. ఇట్లు (వాసిన శాస్త్రము నందలి నిబంధనలను అనుస్థించి 
యితరులు అనువ్టించుటకు నిదర్శనముగా ్రవృత్తిమార్ష్మప్రఏీణు 
© mana ౧ 

లైనటువంటి గృహస్లులనును, నివృ త్తిమార్గ(ప్రవీణులై నటువంటి 
నైస్టీకబ్రహ్మచారులనును స్వాయ ౦భువమనువు ఒకస్థలమందు చేర్చి 

త్మ తాపాశీతి సాహా సొ మునయో గృ వా మేధినాం | 

ఫునరావర్తినో బీజభూ తాః ధర్మ్మపవర్తకాః | 

సప్తర్షి నాకవీథ్యంత ల్లేలోకం సమాశ్రితాః | 

తానంత ఏవ మునయః సర్వారంభవివర్డి తాః || 

తపసా (బవ్మూచ ర్యేణ సంగ త్యా గన మేధయా | 

త్మ గత్వా వతివ్దం లే యాన దాభూతఠసంఫ్థవం || 

యతో వేదాః పురాణాని విద్యోపనిపద స్ప్రథా ! 

శ్లోకాః నూ తాణి భాష్యాణి యచ్చ కించన వాబ్మయం ॥ 

వేదానువచనం యజ్ఞో (బవ్మాచర్యం తతో దమనుః। 

Cn ( తీ 
గ 35 

(5 ద్ధోపవాసళ్ళ ఏ తథా స్వార్మనో జ్ణాన హేతవః || Pp 
ఇట్టి మునీశ్వరసంఘమునుండియే అన్ని శాన్ర్రములును వేదము 
లును భాప్యాదులును మనుష్యుల యుపయోగార్థము వచ్చు 
చున్నవి. ఈ విధమున బుషులకు మనుష్యుల - మైన మనము 
బుణ(గస్తు సులము. 
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కా ఆత్మవిణారము | గోవ 


ఈ వుస్తకమునంటు ఆన పుటలో మరీచ్యాడి బుషుల 
గుండా ప్రవ త్తిధర్మము నుప బేళింపించి' సనకాదులగుండా నివృత్తి 
ధర్మము' అను” మోవతోపాయమును పరమకారుణికు డై న భగవం 
తుడు మనువ్యుల (శ్రేయః (ప్రొప్తికొరకు కలిగించినారని చదివినా 
ము, ఇపుడు చెప్పినయాజ్ఞనల్క్య్యస్న ఎ్రితిలోని శ్లోకములవల్ల మనకు 
నిదర్శనములగా మునీశరసంభఘుమున్న దని తెలిసినది. సృష్టి క ర్త 
యెన (బహ్మాచేవుడు తాను సృష్టించిన లోకములయొక్క్యయు 
అందలి |ప్రజలయొక్క.యు యోగ'వ్షేమముల నుద్దేశించి ఇంతకన్న 
నధక మన క చేసియున్నారు. ఎట్లనగా 


తతో మా మిళ్వరః స్పృహా ళ్ల జానే నాయోజ్య చాసక్ళత్‌ | 
విససర్డ మహాపీఠల లోక స్యాజ్ఞానళాంత రెమ్‌ || 

యథా హం (పహిత స్తేన తథా న్యేచ మహర్షయః | 

సనక్కు_మౌార (పముఖా నార దాద్యాళ్ళ ఏ భూరిళః || 


వసిష్టులవారు. (శ్లీరాములతో ఇచెప్పుచున్నారు:.__లోకములను 
(పజలను సృష్టించిన తరుఛాత (బవ్మా దేవుడు నన్ను సృష్టించి 
అమితజ్ఞానమును. నాకు ఇచ్చి నన్నును నారదాదులై న బుషలనును 
'శ్రీననత్కుమారులవారి అధికారమునకు లోబరిచి (ప్రజలజ్ఞాన 
(పౌక్తీకొరకు భూలోకమునకు పంపిరి, ఇంతేకాక శ్రీ శ్రీననత్కుమా 
రులవారు. మార్గ ప్రదర్శకసంభఘము అను మహావీఠమునకు అధి 
పలియె, శంబళగామమునం దున్న ట్టును ఈ లోకమునందు రాజ్య 
ప జ్ఞానదానముచేయు. గురువులందరును వారియంశాం 
త "తెలియనగు, 


ఆఢ్యా.] మానువ్యం న్‌ 


ద్వంచ్యాని సం(ప్రవృత్తాని విషయార్థం మహీభుజాం | 
దండ్యశాం సం పధథా తాని భూతాని భువి భూరిళః || 
తతో యుద్ధం వినా భూ పాః నుహీం పొలయుతుం తృమౌాః | 
న ర mee (వజాఖిః సవాదీనతాం || 
కేషాం బె న్యాపనోచార్థం సమ్యగ్గ పీ (కమాయచ 
తతో స్మ డాధిభిః పోక్తా మహతో జ్ఞానదృష్టయః | ' 
అభ్యాళ్ళృవిద్యా 'లే-సేయం వూర్వరాజనువర్షితా । 
తదను,పసృృతా లోకే రాజవిజ్యేత్యుధావృ తా || 
రాజవిద్యా రాజగువ్యూ మధ్యాత్నజ్ఞూన ము త్రమం | 
క్షూ త్వా రాభున రాజానః పరాం నిర్జుఖ తాం గతో || 

(యోగవానీస్టము, ౨ భా. ౧౧ అధ్యా--3 = ౧౮) 


కాలక్రమమున అహారావళ్యకత అధికము కానుకాను భూవ్యవ 
సాయమందు కాలము అధికముగా గడపవలసి వచ్చినందున కల 
వాముల్కు కడుపుమంటలు, . కొట్లాటలు, ఘాతలు కలుగుచు 
వచ్చినందునను కాలదోవములైన ఎండ్క గాలి, వాన, చలి 
మొదలగు బాధలు కలుగుచు వచ్చినందునను రాజులు తమ 
చేశములయెల్ల లకు వెలుపటినుండి తమ (ప్రజలకు కలుగు చూండిన 
(శ్రమలను యుద్ధములు లేక నివారించుటకు అశక్రులె రి. తమ 
రౌజ్యములలోచే తమ (పజలలో పరస్సరవై షమ్యములను దండన 
వినాగా నివారించుటకు ఏలు లేకపోయెను. కాబట్టి రాజులును 
ప్రజలును దైన్యముజెందిరి. అట్టి సందర్భమందు మేము రాజుల 
కును (ప్రజలకును ధర్మములనుప వజేశించి జ్ఞానవంతులనుగా వేసి 
తిమి. ఆ యుప చేశమునకు అభ్యాత్మవిద్య యని వీరు, డానినే 
రాజవిద్య, ' రాజగువ్యామందురు. (ఇది వసిస్టులవారు చెప్పినది.) 


౧౦౦ ఆత్మవిజారము (రన 


(శ్రీమద్భాగవతము, పంచమస్కంధము, వకవింశాధ్యాయ 
మందు సూర్యుని "లేజస్సువంటి తేజన్సుగల ననత్ము_మారాది 
బుషులు పృథుచక్రవర్తికి జ్ఞానోపజేశము చేయవచ్చిరని చెప్పి 
యున్నది, ఆ అధ్యాయమును చదివితే రహస్యార్థములు కొన్ని 
వివరమగును, 

ఈ మార్గదర్శక సంభఘుముచారు లోకమునం డెల్ల మతముల 
యందును వివిథానుభవమ్హులను ఆ యనుభవముల సారాంక(పొ క్షి 
వల్ల బుట్టిన తేజస్సు, ఓజస్సు, సహాస్సు లను సిద్ధులనుపాందిన 
వారిని చేరదీసి తమ సంఘములోచేర్చికొని లోకమందు అజ్ఞానా 
వృతమైన |(ప్రజను జ్ఞానవంతులుగాేసి బంధవిముక్తులనుగా చేయు 
దురు. మానువ్యము అను నీయ ఛ్యాయమునందు కొన్ని సంగతు 
లను సూచించితిమి. రాబోవు అధ్యాయమునందు మానుష్యు 
మునుపొందిన జీవాత్మ సూత్ములోకములందు సంచారము చేయుట 
కుగా వ శరీరములను ఉపయోగించును మొదలగు విషయములను 
గురించి [(వాయనగును, 


ఐదవ అధ్యాయము 


దీజం సంసృతి భూమిజస్యతు తమో జేహోత్మ ధీరంకురో । 
రాగః పల్రవ మమ్బుకర్మతు వప్రుః స్మ_౦ధో 2. సవళ్ళాఖి"కాః క 
అగాణీం,దియ సనంవాతిళ్ళ విషయా; పుష్పాణి దుఃఖం ఫలం ! 
నానాక ర సముద్భవం బహువిధం భోక్తాత జీవః ఖగ: | 


— t= —— 

ప్రవృత్తిమార్గము = 
ఇదివరకును జీవాత్మగారు వినిధ యోనులయందు జన్మించు 
చువచ్చి చివరకు మనువ్యుశరీరమును (ప్రవేళించిరని చెప్పబడెను, 
ఇచ్చట ముఖ్యమైన యంశము నొక్కటిని చెప్పవలసి 
యున్న ది. ఆక్మాసాత్మవిషయమునుగురించి యిపుడే కొంత 
విచారించిన నిక ముందు తద్వి వేచనమునుగురించి ఏిబారించుట 
సులభము. ఆత్మయనగా జీవాత్మ. ఉప(క్రమూధ్యాయమునంద్దు 
ఏరికి 64 [క్రీడకుడు ” అను వేరు నుపయోగించినాము. వీరికీ సహాయ 
ముగా  [కీడారంగము ” అనునది యేర్పడినది, ఇది యనాత్మ. 
(శ్రీమద్భుగవద్గీత ౧9 వ అధ్యాయమునందు చెవ్పిన నేత్రము 
అంతయు ననాత్నీ. వేదాంతేసం(పదాయమునందు అనాత్మకు 
6 బంధము ” అని రు, అనాత్మబంధములు అనేకములున్నను 
(ప్రకృతమందు ఈ అభ్యాయమునందు కరీరములయొక్కొ_యు, వాని 
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స్థితియొక్కయు, వోని యుసమయోగములమయొక్కుయు ' వివరములను 
సంగ్రహముగా (చూయదలచియున్నామూః ఈ అధ్యాయమునం దే 
అనాత్మబంధములలో నతి బలవంతమైన ,మనన్సుయొక్క_ స్వభావ 
మునుగురించియు 'ఆ మనస్సును న్ఫుటేకరించి 'వీకోసీంప చేసినపుడు 
అది మెంత విచిత్రకార్యములను జీరమనో ఆ వివరమును నంగ 
వాముగో (వాయనగును ఇవంతయు (వవృ త్తిమార్షనము అను 
ముఖ్యాంశముగా నరుగవలయును. ఒకొక యంశమునుగురిం 
చియు నొక్కొక (గంథమే (వాయవలసినంత విషయమనులున్న వి. 
అయినను అన్ని ముఖ్యాంశములనుగురించియు కొంతకొంత తెలిసి 
కొనిన సిమ్మట (పతి అంశమునుగురిం చియు మరీయు ననేకవిషయ 
ములనుగురించియు చదివవచ్చునని యు్దేశించి ఈ యధ్యాయ 
మంజే కాక యిక రాబోవు అధ్యాయములయందు సహ అంశము 
లనుగురించి సంగహముగానే (వాయ ను చ్దేశము, 


దేహాములు 


ఇంతకుముందు తృతీయాధ్యాయమునందు (౮౩ వ పుట 
యందు) జీవాత్మ ' పాంచభౌతిక లోకమునందు అనుభవసంపాద 
“నార్థము (పవేళించినపుడు అనేక శరీరములను సంపాందించుకొను 
టకు ప్రయత్న మ్ముచేసి వయే తత్త(ము వ యే లోకమందు 
(పథానాంశ'మోా ఆ యా లోకమునందు వ్యవవారించుటకుగా ఆ 
యా త శ్వముయొక్క ' భూత సూత్ము మును సంపాదించికొ నెను 
అని చెప్పబడెను 'ఆకాశత త్త Pts. వో సత్యలోక మునందు. 
వ్యవవోరను, జరుభపుటకుగా ఆశకాకత.త్ల త్ర కవు" 
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సంపాటించికొ నెను. " వాయుతే త్త ఏ(పథధానములైన జనలోకము, 
తపోలోకము అను లోకములయందు సంవారమువేసి వ్యవహారము 
జరుభుటకుగా వాయుత త త్వభూతసూవ్మము నొక్కటిని సంపాదిం 
చికొనెను. ' తేజ స్త త్వ(పథానములైన మహార్లోకస్వర్లలోకముల 
యందు వ్యవహా రార్థము లేజస్తత్త శ్ర భాతసూక్షుమును సంపా 
దించికొనెను. అప్తత్వ(పథానమైన '* భువర్లోక వ్యవహా రార్థము 
అప్పత్త పీపుభాతసూత్మమునొక టిని సంఫాదించికొనను. అచే 
విధముగా భూలోకమందు సంచరించి అనుభ నసంపాదనమునకు గా 
స్థూలశరీరము సంపాదించుకొనుట క్రై పృథీవీత త్త్వపుభూత సూత్మ 
మును ఒకటిని సంపాదిం చిక నెను, 

ఈ చెప్పిన " భూతసూత్మములే దేవావీజము లను నపర 
నామభేయముతో ౪ీరో వ ఫుటయందు వ్యవహరింపబడెను, కల 
కండను చేయువారు విధానపకారము చక్కెరను పాగుగ కాచి ఆ 
పొగులో కొన్ని చారములను (వేలవిడుతురు. ఆ పాగు చల్లా 
రుచు. రాగా చక్కెర అణువులు ఒక దారమువెంబడి గుమిగూడి 
ఆ దారమును ఆధారమువేసికొని ఒక పెద్ద గడ్డవలె ఏర్పడును. 
కొన్ని సనుయములయందు కలకండ పెళ్ళ స దారములు 
కండ్ల పడుచుండుట అనేకులకు తెలిసిన విషయమే. అ బేవిధముగా * 
జీహబీజము లను అణువులు. ఏమిచేయుననగా (కాల తేగా నొక 
శరీరము ఏర్పడవలసిన అవక్యము కలిగినపుడు తన త త్త్వఫు అణు 
వులు తనంతటి మంచీవానినే వెదకి తనచుట్టు. చేర్చుకొనును. 
అపుడు ఒక కోరీర మేర్చడును, ఏ శరీర మైనను అణువుల సమూ 
నఖ. కదా. వివిధ చేవాబీజములను. మొట్టమొదట సంపాదించి 
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పాంచభౌతిక లోక సమూహామునందు (పవేశించుట కుద్యుక్తుడై న 
(ప్రజ్ఞానాంళువునకు ఇచ్చిన దేవతలు ఎల్లపుడు ఆ (పజ్ఞానాంళువు 
మొక్క వివిధ చేహములను కాపాడుటకొరకు సిద్ధముగానుందురు. 
వారియొక్క అనుగవామునల్ల నొక చేవాబీజము తనయొక్క గుణ 
భఛారణలకు అనురూపములైన అణువులను తొను ఆక రి ంచుచుం 
డును. అణునులకు స్వాభావికముగా రెండు శక్తులు గలవు, అను 
వర్తనశ క్రి వివర్శనశ క్రి అని, అనువరృనశ కి చేత అణువులు ఒకటితో 
నొకటి కలిసి ద్వ వ్రు (త్యణు (తసశేణు అని అనేకవిధములగా 
నుపాధులు ఏర్పడును, చేవాబీజములు అనువ ర్హనశ కివల్ల ఆయా 
లోకమందు జీవాత్మకు "కావలసిన శరీరములను సిద్ధపరిచియిచ్చును. 
ఈ పుస్తకము ౨౫ వ పుట చివరను గోళములనుగురించి సూచిం 
చినపుడు పృధథివీత త్త (గోళములో (ప్రవేశించి కొంతమించి అ ప్పత్స్య 
గోళమున్నదని చదివితిమి. అచేవిధముగా పృథ్వీత త్త (ప్రధాన 
మైన భూర్గోకమందు వ్యవహోరార్థము జీవాత్మ సంపాదించుకొనిన 
స్థూలశరీరములో (పవేశించి అన్ని దిక్కు.లయందును కొంతమిం చి 
అప్ప త్త (ప్రధానమైన భువర్లోకమునందు ఉపయోగపడు శరీరము 
అగు కామమయశరీరము అనునది యున్నది. 

6 అ ప్త త్వ్వగోళములో (ప్రవేశించి కొంతమించి 'లేజస్తత్త్వ 
గోళమున్న ”* దని ౨౫ వ పుటలో (వాయబడియున్నది, అచే 
విధమున "కానుమయశరీరములో (పవేళించి కొంతమించి అన్ని 
దిక్కులను వ్యాపించి మనోమయ శరీరమున్న ది. 

64 శేజస్త త్త త్ర (గోళనులో (ప్రవేశించి కొంతమించి వాయు 
త తృగోళముండును ” అని (వ్రాసిన్నప్రకారము మనోమయ దేహా 
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మందు (ప్రవేశించి కొంత అన్ని దిక్కులయందును మించి వాయు 
తత్తగ(ప్రథానమైన లోకములయందు అనుభవసంపాదనకు కరణ 
మగు బుద్ధిమయశరీరమున్న ది దివ్యజ్ఞానసమాజపు (గ్రంథముల 
యందు వాయుత త్త (ప్రధానమైన లోకములకు 64 బుద్దిక్‌ వేను 92 
(Buddhic plane) అని వేరు. బుద్ధిక్‌ వృేనునందు చరించు జేహ 
మునకు 646 బుద్ధిక్‌ బాడి ” (Buddhic Body) అని వేరు. ఇచే బుద్ధి 
మయశరీరము, 

(4 వాయుత త్త (గోళములో (ప్రవేశించి కొంతమించి ఆకాశ 
త త్త్వగోళమున్నది” అని _2౫ వ పుటలో నున్నది. ఈ గోళ 
మునకు దివ్యజ్ఞానసమొజపు పు స్తకములలో 4ఆత్మిక్‌ చేను” లేక 
4 నిర్యాణిక్‌ వేను” అని చేరు. ఆ (ప్రకారము 4 బుద్ధిక్‌ బాడి శ్‌? 
లో (ప్రవేశించి అన్నిదిక్కు.లలోను కొంత మించి ఆశకాశత త్త ( 
(పథానమైన 4 ఆత్మిక్‌ చేను ” లేక 4 నిర్వాణిక్‌ చేను” అను 
సత్యలోక సంచారార్భముగా నేర్చడిన శరీరమున్న ది. ఈ శరీరము 
కరచరణాద్యవయవములు కలిగి యుండదు. కనుక అంత ఉన్నత 
మైన చేహమునుగురించి (వాయునపుడు చేసా మను సంజ్ఞ సాధా 
రణముగా నుపయోగించు సంప్రదాయము లేదు. ఈ ఆచార్య 
మును అనుసరించి * పరకోశము ” అని మన (గంథములయందుప 
యోగించుచున్నారు. (శ్రీమద్భాగవతము, చతుర్భస్కంధము, 
౨౩ వ అధ్యాయము, ౧౧ వ న్లాకమునందు 66 జీవకోశమ్‌ ” అని 
యుపయోగించియున్నారు. అయితే యోగవాసినము, ఉత్పత్తి 
(పకరణము, లీలోపా ఖ్యానమునందు 6 జ్ఞాన దేహమ్‌ ” అని 
యుపయోగించియున్న ది. దివ్యజ్ఞనసమాజపుగంథములయందు 
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ఒ ఆరిక్‌ ఎగ్‌ ” (Auris Egg) అని యుసయోగించి యున్నారు. 
కనుక జీవాత్మకు పాం చభ్గరికప్రపం చమునందుండు శరీరములు; . 


౧ 4 ఆరిక్‌ ఎగ్‌” అను ఆకాశ). wm 
త్ర త్త ప్రథాన క | Auric Egg 
౨ ఇందులోపల స ౦కు చిత మై] 
6 బుద్దిక్‌ బాడి” అను వాయుత త్త 9664110 Body 
(ప్రధానమైన శరీరము. బ్ర 
వ. ఈ రెండవ శరీరములో మరి| 1. Higher Mental Body 
యంత సంకు చిత మై "రెండు తెగలగా | శుద్ధమానస శరీరము 
భిన్న మై తేజ స్త త్త ఏ(పపధానమై మనో 2, Lower Mental Body 
మయ శరీరమున్న ది. 
౪. ఈ మనోమయ శరీరమందు 
అంతకన్న చాలసంకు చితమై అస్త hens 
త్తక్షపథానమైన కామమయ శరీర స్ట 
మున్నది. 
౫. ఈ కామమయశరీరవముందు 
దానికన్న చాలచిన్నటై మనకు ఇం | 
మసన ప) బుజం 
థివీత త్త (పథానమైయున్న ది, 
ఈ విషయమును వివరముగా మననము చేసి అవగాహాన 
సరఠరచుకోవలెను. (బ్రహ్మాండము అను అధ్యాయము చదువజోన్ర 
నపుడు ఈ అర్థములు అ'త్యావ్యోకమ్టు గానుండును, 


జ 


అభ్యా.] (ప్రవృ త్తీమార్ల్షము అం? 


ఐదు తత్త సములకును సంబంధించినవి ఐదు ఈ 'పృేనులు క్‌ 
అని డివ్వబానసమూజసపు వారుపజూూగించిన 


౧. నిర్వాణిక్‌ | చేను అ .  Nirvanic Plane 
2 బుద్ధిక్‌ ' వృేను స . BuddhicPlane . 
ఏ, మెంటల్‌ చేను 3 . Mental Plane 
ల ఆస్ట్రల్‌ చేను | . Astral Plane 

టు 
౫. ఫిజికల్‌ చేను 3 . Physical Plane 


అను పంచత త్త శ్రముల 'పృేనులు లేక లోకభాగములయందు జీవా 
త్మకు ఉపయోగించుటకుగా వారు ఐదు శరీరములను పైన 
వివరించిన (ప్రకారము సంపాదించుకొనిరి. ఇవి అయిదుశరీరములు. 
స్థూలశరీరము (ఫిజికల్‌ 'బాడ్సి నందు (ప్రవేశించి కొంత 
దూరము అన్నిదిక్కులయందు వ్యాపించి కామమయశరీరము 
(అస్ట్రల్‌ బాడి న్నది. - 
సూల-కామమయశరీరములు శెండింటియందును (ప్రవే 
శించి కొంతదూరము వెలుపల అన్నిదిక్కులయందును వ్యాపించి 
ద్వివిధంబుగా ఛాగింపబడిన మనోమయశరీరమున్న ది. | 
స్థూల-కామమయ._మ్షనోమయ శరీరములు మూటియందును 
(పవేళించి "వెలుపల" అన్ని దిక్కులయందును మీంచి బుద్ధిక్‌ బాడి 
యనునది యున్న ది. 
సూలఎకామమయ. మనోమయంబుద్ధిక్‌ చాడీలు నాలుగిం 
టను (పజేశించి అన్ని దిక్కులయందును మంచి 4 ఆరిక్‌ ఎగ్‌” 
అను 4 జీవకోకము 3 మున్నది, న 


ఏంం౮- ఆత విచారము [౫వ 


ఈ అంతటి మధ్యన జీవాత్మ జ్వలించుచు స్థూలశరీర 
మధ్య నుండు మాంసవిండమైన వదయమును ఆశ్రయించి యాం 
డును, 

మనోనుయః (పాణళరీరనేతా (తిసి తో న్నే హృదయం, సన్నిధాయ | 
ముండకో పనిషళ్కు 
పైప్రస్తావించిన యోగవాసివముు ఉత్పత్తి ప్రకరణము, లీలోపా 
ఖ్యానమును జాగ్రతగా చదివి మననముచేసినపుడు శరీరములు 
ఒకటిలోనొకటి (ప్రవేశించి స్థూలమైనదానిని సూత్ముమైనది ఆవ 
రించి యున్నదనియు కదళీవృతమునలె కప్పుమైన కష్పుండునట్టు 
థర్రీరములుండుననియు విశదమగును. 

ఈ ఐదుశరీరముల పైకి ఆ ధ్యాత్మికసృష్టీ. యని యపరనామ 
భీయమునం బరగు విజ్ఞానమయ కోశ ప్రతిష్ట యగు పర్యంతమును 
వాలమట్టుకు స్థూలకరీరము మాత్రము రూ వేర్పడినది. అంతకంకు 
సూత్ముములైన శరీరములలో కామమయశరీరము కొంతమట్టుకు 
మాత్రము ఏర్పడినది. కుమ్మరవాడు కుండలను నిర్మించుతరి 
కుండరూపమును మా్రముచేసి ఆవమునందు 'పెట్టకమునుపు ఆ 
నస్తువునకు కుంఢయని పేరు ఇడవచ్చునుగాని ఆ కుండలో నీళ్లు 
నించుటకు సాధ్యము కాదు కదా, లదే విధముగా స్థూలశరీరము 
రూపుమాకత్రమేర్చడినది. కచ్చ్మేందియములైన బాక్కు పాణి 
పాదము పాయువు ఉపస్ల స్థ ఇట్టి ఇం(ద్రియములు ఏర్పడినవి. వాటిని 
నాగరికముతో ప యోగ్యత రాలేదు, జ్ఞానేంద్రియ 
ములైన శ్రోత్రము చకున్సు స్పర్మనము, రసనము, ఘ్రాణము అను 
నిం ద్రియములయొక్క_ యునికిపట్టులగు చెవులు కండ్లు, చర్మము, 


అధ్యా] (పవృ త్తిమార్లము గంగ 


నాలుక్క ముక్కు. అను అవయవములున్నవి గాని వాని వాని 
కార్యములను లాభకరముగా జరిపించు శక్తి జీవాత్మకు రాలేదు. 
ఇే విధముగా కామమయ దేహమందు అతి ముతకలెన 4 భావ 
ములు” (Emotions) మాత్రము ఆ దేహముగుండా జీవాత్మను 
అందునుగాని నాగరికత జెందిన సూత్మభావములను . (refined 
emotions) తనగుండా జీవాత్మను అందించగల యోగ్యత ఆ 
కామమయశరీరమునకు రాలేదు. మనోమయశరీర మన్ననో మరి 
అంత అసమాధానకరముగా నుండును, (ప్రాజ్ఞాత్మకును _తెజసవై 
శాన రాత్మకును అభేద్యమైన సంబంధము కలిగి మానవజన్నము 
వచ్చినదిగాని మానవత్వము ఇదివరకును స్థిరపడ లేదు. మానవత్వ 
మనగా మన్యతే సర్వం అనేన ఇతి”. చేనివల్ల వ్యక్నప్రపంచ 
మంతయు దత్కారణం బైన యవ్యక్తమును ఎరుగబడునో అది 
యని యర్థము, ఈ శక్తి మానవజన్మమునందు చాలవ్యవసా 
యము జరిగినవిమ్మట నేగాని సాధ్యముగాదు. 

"దేహములయం బెల్ల యు స్థూలాతిస్థూలమైన స్థూలశరీరమును 
ఆయుధముగా నుంచుకొని (ప్రయత్న బావాుళ్యము జరివినగాని 
కశకామమయ మనోమయ బుద్ధిమయాది శరీరములు సుష్టుపడఫవ్ర, 
గనుక ఆదియందు స్థూలశరీరమును గురించి ఏిచారించవలయును. 


స్థూలశరీరము 


జీవాత స యుపయోగించు శరీరములన్ని ంటిలోనును చిన్న దై, 
సూలమై, కొద్దికాలమే (బ్రతికియుండునది స్థూలశరీరము. ఈ 
కేకీరముగుండాచే జీవాత్మ యచేక భోగములనును దుఃఖములనును, 


౧౧౦ అత్మపిచారము | (జ 
అనుభ వింద గలడు. కళ భోగాయతనం క క ష్‌ ఇం(ద్రియ 
ములవల్ల నే జీవాత్మ బహిః(ప్రసం చమును. ఎరుగును, అట్టి ట్టి యింది 
యనగోళములు. ఈ శరీరమందున్న వి. ఈ శరీరమునకు - పుట్టుక, 
వయస్సు ముసలితనము, మరణము "మొదలగు అవస్థలు గలవు, 
గ స్థూలస్య సంభవ జరా మరణాది దుఃఖాః” అని యున్నది. 

ఇట్టి శరీరముయొక్క_ పుట్టుక యొక్క సందర్భములను విచా 
రింతము, ఈ వఏిఛారమందు మొదటి అంశము కర్మ. కర్షయనగా 
జీవాళ్మ మనస్సుతో చేసిన కార్యములయొక్క_ ఫలము. ఈ విషయ 
మును విపులముగా ముందు (వాయనగును, జీవాత్మ జన్మమునకు 
వచ్చుటకుముందు వారియొక్క పుణ్యపాపఫలములలో రాబోవు 
జన్మమందు అనుభవించుటకు అనుకూలమైనంత భాగమును వేరు 
దీసి కర్మవివరణ దేవతలు ఆ భాగమును ఒకచిన్న దేవత చేతికి 
ఇత్తురు, విడదీసిన భాగమునకు (ప్రారబ్ధకర్మ యని "పేరు. ఈ చర్య 
మహర్లోకమందు నిరారింపబడును. అపుడు జీవాత్మ తనయొక్క 
శుద్ధమనోమయకరీరమం దుండును. తన (ప్రారబ్ధకర్మయని నినా 
రింపబడిన . ఫర్వానాను చేతీజూనిన చిన్న చేవత వెంబడి జీవాత్మ 
క్రిందిలోకములకు దిగును.. స్వర్గలోకమునందు (ప్రవేశించి తన 
(అకుద్ధ) మనోమయ చేహబీజమందలి శక్తులను చెలిపరచుటకు 
ఎంతటీ శక్తిమంతమైన (అకుద్ధ) నునోమయశరీరను అవళ్యమో 
అట్టి మనో మయశరీరమును సంపాదించుకొనును. పిమ్మట తనకు 
అప్పటివరకు. నుండు ' కుగమనోమయశకరీరము అశుద్ధమనోమయ 
. శకీరము ఈ రెండు ' శకీరములతో సవా 4 అస్ట్రల్‌ జ్యే ఏను! "అను 
భవర్లోశమునకు చిగును, అచ్చట తన కను | 'జీహా 


అభ్యా-). (ప్రవృ_త్తిమార్ల రము . ౧౧౧ 


వీజమందు ద్రమిడియుండు శుద్ధశక్తులు, అళుద్ధశక్షులు ఇవన్నిటిని 
వ్య క్తీకరిం చగల కొమనుయశరీరమును న కుక అనం 
తరము ఆ చిన్న 'బేవత వెంబడి భూర్లోశమునకు వచ్చును. ఆ 'బేవత 
భూర్లోకమందు ఒక విచిత్రమైన పనిచేయును. అనగా తన స్యా 
ధీనమందుండు జీవాత్మ అనుభవం చవలసిన (ప్రారబ్ధక ర్మను అను 
భవించుటకు ఎట్టి అంగములుండవలెనో అవన్నియు బాగుగ చిం 
తించి భూలోకొపు సూత్ముఅణువ్రులతో నొక ఛాయాశరీరమును 
కట్టును, గుడ్డితనమును అనుభవించవలసినదిగా (ప్రారబ్ధక ర్మయం 
దుండినయెడల ఛాయాకశరీరమందు కన్నులను విడిచిపెట్టును. 
అజానుబావావై ఉన్నత పురుషుడుగానుండవలెనని (ప్రారబ్ధ కర్మ 
యందుంకే ఆ విధముగా ఛాయాశరీరమును కట్టును, సంగీత 
శ్వాసము అభ్యసించి గాయకుడుగా సుండవలసినదిగా (పారబ్ధకర్మ 
యందుండినయెడల మంచిశారీరమును ఇయ్యగల అణువులతో 
కుత్తుకను గట్టును. అజీర్ణ రోగముల . ననుభవించవలసిన |ప్రా క్తి 
యుండిన యెడల బలహీనమైన యణువులతో జీర్ణ కోళమును 
గట్టునుం ఈ విధముగా ప్రారబ్ధక ర్మానుభవమునకు "కావలసిన 
పరికరములనన్ని టినిని ఆ ఛాయాశరీరమందు ఇమిజ్బియుంచి 
రాబోవుజన్మమునందు జీవాత్మకు ఏ త్రీ తల్లిగానుండవలెనో" 
ఆ ఢ్రీనిని ఏ పురుమడు తం|డిగానుండ వలసినదిగా (పారజ్బ 
కర్మయందున్న దో అట్టి పురుమనిని యొకస్థలమునందు 'చేరు 
నట్టు చేసి ఆ పీ గర్భ భారణయగునట్టు చేయును, ప్రారబ్ధ 
కర్మయను _ ఫర్వానాను - చేతనుంచుకొనియుండు చీన్న 'బేవత 
చేయు. యుక్తులు. అనేకములు. , ఇక, ముందు తనతండ్రి 
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యెవడో చెప్పుటకు “తెలియక అవమాన  పడవలసీనదిగా 
(ప్రారబ్ధక ర్మయందుండిన యెడల జన్మమునకు రాబోవు జీవా 
త్నకు న్యాయముగా వివాహితులై న తలితం|డ్రులుండరు. వ్యభి 
చారమందు జన్నించును. ఇట్టి “వేలకొలది గల యుపాయము 
లనన్నిటిని చిన్న చేవ యుపయోగించి తల్లియొక్క. గర్భ 
కోోశమందు (కొ త్ర ఛాయాశరీరమునుంచి జీవాత్మకును ఆ శరీర 
మునకును ఒక విధమైన అభిమానరూపకమైన సంబంధము నేర్చరిచి 
ఆ త్రీ సమాపముననే జీవాత్మతోసహ తాను (ఆ చిన్న చేవత) 
ఉండును, ఈ విధముగ జీవాత్మ జన్నించవలసిన చేశము, కాల 
ము జాతి తెగ, దంపతులు, అన్నలు, అక్కలు మొదలగు 
సమూహములనును చిన్న చేవత నిర్ధారించి సంపాదించియిచ్చును. 

గర్భముధరించిన నాలుగవమాసమువరకు జీవాత్మ తనకు 
తల్లి గా కాబోవు ప్రీయొక్క- సమిీపమందుండి స్థూలశరీర బేహబీజ 
మును నాలుగవనెలలో గ ర్భస్థవిండమునకు సంబంధపరుచును. అది 
మొదలు ఆ పిండము కదులుటకారంభించును. జీవాత్మ స్వాధీన 
మందుండు బేహబీజసూ[తముగుండా తనయొక్క శక్తిని ఆపిండ 
మును (పవేశింప 'జేయుచుండును. 'జేహావీజసూ(తము అనగా రవ 
'పుటలో ప్రస్తావించియుండు అయిదు శరీరములయొక్కయు (/॥ ఖాయ 
మైన అణువు” (కోకో వ పుటచూడుడు) లను చేర్చిపట్టియుండు 
దారమువంటి సూత్రము. దీనిని కొందరు సూ(_తాత్మ యనియును 
అందుగు. . వేదాంతములలో నుపయోగించు సూ(తాత్మ "కాదు, 

గ ర్భృస్థ ఛభాయాశరీరమున౦దు అతిజ్యాగ తతో 'అణువ్రవెంబడి 
అణువుగా చేవతలు స్థూలశరీరమును కట్టుచుందురు. (ఈ విషయ 


అధ్యా.) (పవృ త్తిమార్షము ౧౧౩ 


మై * సంస్కారములు” అను అంశమును చూడుడు) ఈ రొ 
బోవు శరీరము పరంపరావేష్ట మైనది. పరంపర యనగా నిం గ్లీమ 
భావమయందు (Heredity) అని యర్థము. పరంపర యనగా తలి 
దండ్రులకు కల రోగములు, స్థూలశరీరవాసనలు మొద లగునవి. 
జీవాత్మయొక్క_ దేవావాసనలే కాక తలిదం(డ్రులయొక్క_ దేహా 
వాసనలుకూడ నీ శిశువ్రుయొక్కొ_ శరీరమందు వ్య కృమగుచుండును, 
మేఘజాడ్యపుశరీరముల సంయోగమువల్ల శిశువు పుట్టిలే శిళు 
వునకు కూడ నా జాడ్యము కలుగునట్లి అణువులవల్ల శిశువుయొక్క.. 
శరీరము కట్టబడును. మరియు పిండము గర్భమునందుండు కాల 
మందు తల్లికి గలుగు సంతోషము, శాంతము, దుఃఖము, కోపము 
మొదలగు గుణములకు అనుగుణములై న అణువులు ఆ శిశువు 
యొక్క. శరీరమందు (ప్రవేశించును. అడే విధముగా తండియొక్కొో 
యు మరియు నితర సమోపబంధువులయొక్క_యు శాంత కోపా'వేశ 
ములచే శిశళువుయొక్క_ శరీరమును కట్టుచున్న చేవతలయొక్క_ పని 
మారుచుండును. కనుకనే మనశ్యాస్త్రములయందు గర్భాథానము 
'ముదలు జాతకర్మవరకును గర్భిణీయ్ర్రీని అతి జాగరూకతతో శా 
పాడుచుండవలెనని అనేక సంస్కారము లేర్చ్పడినవి. 

వీండము గర్భమునందుండు నపుజే ఇక ముందు జీవాత్మ 
ఉపయోగించుటకుగా భువర్గోకములో తాను సంపాదించుకొనిన 
కామమయశరీరమునకును వీండమునకును సంబంధ మేర్పడి మరి 
కొన్ని దినములకు గకముందుప యోగించుటకుగా సిద్ధముగానుండు 
cs అశుద్ధమనో మయశరీరము ” నకును గర్భస్థపిండమునకును సం 
' బంధ మేర్చడును. ఈ విధముగా చేడుమాసములు ముగియునంత 
కేర్‌ 
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వరకును జీవాత్మ తన కొ త్తదేహూములో ప్రవేశించకనే శరీరము 
యొక్క కట్టుటను మొతము చాల అక్కరతో కని'పెట్టియుండును 
వడవసనెల మును సమయమందు జీవాత్మ శికువుయొక్క శరీరము 
నండు (పవేశించును.  ' ‘ 

జీ వాత్మయొక్క స్పందళశ కి అతివేగమైనది. శిళువుయొక్క. 
వీడునెలల గర్భవయస్సుగల శరీరము అతికోమలమైనది. అత్యు 
(గమగు జీవాత్మస్పంద ఆం దోళనమునకు సహించుటకు శకి లేక 
కషచిత్తుగా పడవనెలలోనే శిశువు మాతృ గర్భము వదలి చేల 
పడుటయు కలదు. 

ఛాందో గ్యోపనివత్తునందు పంచాగ్ని విద్య యని యొక 
భాగనున్నది. అందు జీవాత్మ తనయొక్క ళుద్ధ్గమానసళరీరము 
(శుద్ధమనోమయశరీరము) నందుండి మరల భూలోకమందు జన్నిం 
చుటకు సిద్ధమైనపుడు (ప్రారబ్దకర్మనిర్థారము కాగానే మహర్లోక 
మునుండి (ద్యులోకము) స్వర్గలోకమునకు అతనిని దేవతలు 
తెత్తురనియు అది మొదటిహళోమగండమనియు ; ద్యులోక 
వోమమువల్త “సోమో రాజా నంభవతి” అని చంద్రలోకవు 
వాడు పుట్టుననియు (చంద్రలోకము అనగా భువర్గోకము. అక్క_డ 
పుట్టునది కామమయశరీరము) ; చం[ద్రలోకను రెండవ హోమ 
గుండమనియు; ఆ హోమమువల్ల పర్షన్యు డను వర్షము పుట్టు 
ననియు; ఆ వర్షమును పృథివీలోకము అను మూడవ జోను 
గుండమునందు వళోమము చేసిరనియు ; అందువలన అన్నము 
పుట్టుననియు ; నాలుగవ హోమగుండమందు 'జేవభేలు హోనును 
చేసిరనియు 3 అందువలన, శేతస్సు వుశ్చైననియు ; అయిదవపోోమ 
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గుండము ప్రీశరీరమనియు ; ఆ పళోమగుండమునందు "శీతస్సును 
ఆఅహాతిగా వేసి చేవతలు హోమముచేసిరనియు ; అందువలన 
గర్భము కలిగినదోనియు చెప్పియున్న ది. ఈ భాగమును జాగతగా 
చదువవలెను. అందువలన భూత సూత్ముములగుండా అళుద్ధమనో 
మయశరీరదము (Lower Mental Body), కామమయశరీరము 
(Astral Body), స్థూలశరీరము (Physical. Body) అనునవి 
జీవాత్మకు లభించిన వివర మవగాహాన యగును. 

సారంగధరసంహిత 'మొదలగు వైద్య(గంథములను పఠిం 
చితే గర్భిణీ య్రీకి ఎట్టి ఆహారము ఇయ్యవలెననియు, శిశువునకు ఎట్టి 
అవ్లోరమియ్యవ లెననియును వీశదముగా “తెలియును. శిశువు 
భూలోకమునందు జన్మించిన వీమ్మిట సాధారణముగా వడు సంవ 
తరముల వరకును జీవాత్మ శ్రిశుశరీరమునందు సుష్టుగా (ప్రవేశిం 
చుట లేదు, గనుకనే శిళుశరీరము చేయు కార్యములకు జీవాత్మకు 
పూచి లేదు. ధర్మశా(్ర్రుములును ఇప్పటి చట్టదిట్టములు కూడ 
' శిశువులు వడేండ్లునిండునంతేకు ముందు చేయు తప్పులను గణింపవు, 
జీవాత్మ శరీరమందు (ప్రవేశించిన వెనుక ఉపనయన మను సంస్కా 
రము జరుగును, ఆ సందర్భము ద్విజాతుల శిళువుల రెండవ 
జన్మము అని శ్యాస్రములు చెప్పుచున్న వి. శిశువుకు స ప్రమవర్థ ము 
-నరకును జీవాత్మ చాలమట్టుకు 4 అఆస్ట్రల్‌ పేను”! అను భువర్లోక 
మునందు వ్యవవారించుచు సకృత్తుగా విళుళరీరముందు (పవేళించి 
- తనయునికిని గాన్పించుచుండును. చిన్న బిడ్డలకు భువర్ణోకపు 
చూపులు కనబడుట. కలదు, భువర్లోశవాసులగు “తన న్నే హితు 
"లను శికుశరీరధారియైన . జీవాత్మ చూచుచు, .సంతోమవ్యాపార 


౧౧౬ _ ఆత్మవిచారము.. [వ 


ములను శిశళుశరీరమున కలుగు నవ్వులవలనను దుఃఖభయ భావముల 
వలనును నిష్కారణవడ్చువల్లనును కనుపరుచుచుండును. యతులు, 
గంధర్వులు మొదలగు చిల్లర ేవతలు శిశువు లున్న చోట వచ్చి 
యుండి వారలకు సంతోషము కలుగునట్లు పాటలు పాడుచు ఆట 
లోడుచుందురు. 

శిశువుయొక్క శరీరము ముదురుచు రాగా జీవాత కొంచెము 
కొంచెముగా ఆ శరీరమునందు తాను ముందరికన్న నధిక-కాలము 
వసించుచుండును. చిన్న బిడ్డలకు ఒక విధమైన దివ్యదృష్టి స్వాభా 
వికముగా నుండును, శికువుయొక్క. మెదడు ముదురుచురాగా 
జీవాత గ్‌ తన అళుదమనోమయశరీరము (Lower Mental Body) ను 
శిశువుశరీరముతో జతపరుచును. చిన్న బిడ్డలు సెరుగుకాలమందు 
తలిదండ్రులు వారలను భయపరచకూడదు, బుద్ధిహీనులై న తలి 
దండ్రులు బిడ్డలు తులుపితనము చేయుచున్నారు వార్లను పట్టుట 
కష్టము ట్ర బి కలకు నల్లమందు ఇచ్చి నిద్రపోగొట్టుదురు. తమ 
5 FDR బిడ్డలు అడ్డపడుచున్నారని తలచి నర 
లైన తల్లులు బిడ్డల ఆరోగ్యమును నల్లమందు అను ఏివమునిచ్చి 
పాడుచేతురు. ఈ శోతమందు ఎట్టి మహాపురుషులు భూమియందు 
“జన్మించుచున్నారో అనేకులకు తెలియదు. (శ్రీ జగద్దురువులవారి 
'యవతొరకాలము అతిసమిపముననున్న ది. ఆ మహాపురుషులు 
అవతరించుటకు ముంచే అనేకమంది తపోధనులుగానుండీన వారు 
జన్మమును గోరి. జన్మించి శిళుత్వ బాల్యము లను అవస్థ లను చాటి 
(శ్రీవారియవతొరకాలమునకు లోక సేవాధురీణులై యుండ 
వలెనని "అనేకులు పక్వజీవులు జన్మించుచున్నారు, కనుక తల్లులు 


అఢ్యా] ప్రవృత్తిమారగ్లము ౧౧౭ 


తండ్రులు బడియందు పాధ్యాయులు మొదలగు వారు తమక ంకు 
నున్నత దశయందుండు మవోపురుషులు బాలశరీరములం దుందు 
రని యెరిగి వారిని అతి జాగరూకతతో పెంచి చదివించి లోక 
సేవార్థ ము సిద్ధపరిచి ధన్యులుగావలెను, 

స్థూలశేరీరమునకు ఆహారము ముఖ్యము, 66 అవోరళుజ్హా 
సత్త  పశుద్ధిః ” అని శ్రీ రామానుజాచార్యుల వారు ఇంటి. ఎ 
న్నారు, "ధర్మశాప్రుములలోనును బాలురకును _బహ్మాచారులకును 
ఉప్పుకారము లధికముగానుండు ఆహోరములను ఇయ్యకూడదు 
అని విధించియున్నది. 4న పలాండుం భతయీత్‌ ” అని యొక 
ధర్మశాస్త్ర వాక్యమున్నది. మనము భోజనము జేయు పదార్థ 
ములు సాతి వ్రకములనియు రాజసములనియు "తామసములనియు 
భాగింపబడియున్నవి. శరీర మారోగ్యవంత మై దృఢముగా నుండ 
వలెను, పరిళుద్ధములగు ఆహారమును వ్యాయామమును (Physical 
Excerise) మంచి గాలియును ముఖ్యములు, స శ్రీ గగుణ మభి 
వృద్ధికావలెననుట జీనాల్మయొక్క_ శ్నేమకారణము. రాజసతా 
మసగుణములు మృగశరీరములలోనే స్థిరముగ చేర్పడినవి. మనము 
భుజియించు నాహారములయందు సా త్త్వీకస్వభావపు అణువులు 
అధికముగానున్న యొడల కరీరముపరిశుద్ధముగా పెరిగి సత్త (గుణ 
మధికమగును. స్నానము (పతినిత్యమును చేయవలయును. లేకున్న 
స్థూలశరీరమందు రోమకూపములు మురికివల్ల మూతపడిపోవును, 
ఫరీరముందుండు విషములు రోవుకూపములగుండా న్వేదరూప 
ముగా బయట పడవలెను. కనుక రోవుకూపములు బాగుగ 
పనిచేయు నటులుండుటకు స్నానమావ్యోకము. మద్యపానము, 


దీగూో ""  ఆత్మీవిణారము [౫ వ 


మాంసభోజనముు పలాండుభత్షణము, (మద్యము=సా రాయి 
పలాండు=డఉల్లి గడ్డ) ఇట్టి వన్తువీలను శరీరమునకు ఇచ్చినక్సై తే శరీర 


ముయొక్క_ పారిళుద్ధ్యము తగ్గిపోవును. జీవాత్మకు అనుకూలమైనవి 
కావు, 
ఈవరకు ౧౧౧ వ పుటయందు భాయాశరీరము అని (పసా 
వించియుంటిమి. ఇది చేయుపని యేమనియును ఇది వ విధముగా 
నేర్నడుననియు విచారించవలెను, ౧౦౬. వ పుటయందు మనము చది 
విన 6 వేను’ లన్నింటియందును ఏడేసి భాగములు గలవు. అవి 
అనగా ౧ స్థలమందు పృథివీ తత త స్థలి, ౨ స్థూలమందు 
అప్తత్త్వ స్థి నల 5, స్థూలమండు శేజస్తక్స్వ సి సిత, ర, స్థూల 
మందు తక్‌ శస మితి ౫, స్థూలమందు లీశాశత త్తి సితి, 
౬. స్థూలమందు ఆశాశత త్త (ముకం సూత్ముమైన (అవాంకౌర 
తత్త మునకు ఈడైన)ు యొక త త్త వపు స్థ్‌తి, ర స్థూలమందు 
ఆరనత త్త్వముగా చెప్పినందుకన్న నతి సూత్ముమైన (బుద్ధి) తత్త్వ 
ముమొక్క.. స్థీతి, అని ఏడు విధములగా నొక్కొక నేనును 
విభజింపబడియుండును. ' (శ్రీదతీణామూ,ర్తి సవమందు *భూరం 
భాంస్యనలో నిలోంబరమహర్నాథో హిమాంళు; పుమా౯ ” 
అని పరమేశ్వరునియొక్క. అష్టమూర్శిత్వమును వర్ష్మించియున్న ది, 
ఇందు నుండి మన కుపయోగమైన అర్థమును న్వీకళించ 
వచ్చును, ఇంతకుముందు ౧౬ వ పుటయండు వంచీశరణ 
మును (పస్తావించియుంటిమి. 'ఈ౨ న వుటయంచు పంచ 
త త్త్యములను ఆయాతే త్త (పఛానలోకములను వివరించితిమి. 
ఇపుడు మనము విచారించపలపినది 


అధ్యా..." (పవృ త్రీమాక్షము ౧౧౯ 
| స వ్రీ కరణము 

అని యొక ముఖ్యమైన సంగతి. పాంచభౌతిక (ప్రపంచ 
మునందు అయిదు 'వృీనులు అని వర్లించినందు మాత్రమున 
సవ్రీకరణమును నిశాకరించినవారము కాము, ౨౬వ పుట" 
యందు సత్యలోకమునకు పైన రెండు లోకములున్నవని చెక్చి 
యున్నది. పాంచభొరిక (పపంచపు అయిదు ప్ఫేనులకుపై న చెండు 
లోకములున్నవని ౩౬ వ పుటయందు చెప్పబడిన' శెండు లోక 
ములును "రెండు ప్ఫేనులు, పాంచభౌతిక పపంచమంధు అయిదు 
bss అంతకు మైన నెండు, బ్రవంతీయు కలిసీ వడు పే వ్ఫేనులు, 

ని వేళ్లు; ౧ ఆది" పను ౨ అనుపాదక చే బ్భీను, ద నిర్యాణిక్‌ 
bie రో బుద్ధిక్‌ వేను ౫. మానసిక్‌ చేను ౬. ఆస్ట్రల్‌ ' 
చేను ౭. ఫిజికల్‌ చేన్కు అని యేడు స్ఫేనులు, 4 నిహి"తాస్స ప్ప 
సప్త ” అను వచనమును మరువకుడు. మరియు, ప్రతిశ్ళేనులోనును 
మిగిలిన ఆరు ప్ఫేనుల (పకృతికి సంబంధించిన భాగములున్న వి. 
అనగా (ప్రతి పృేనులోనును ఏడు భాగములున్నవి, ' ఏడు ్ఫేనుల 
యొక్క అంత ర్భాగములు ఒట్టుకు. వడేళ్లుజనలువదితొమ్మిది. దీ 
నికి స కీకరణమనిశే వేరు. ఇందునుగురిం చి మననము చేసి అవగా 
వానచేసికొనవలయును. లోకమంతయు నలువదితొమ్మిది భాగ 
ములుగా చేర్చడినది కచా. ఇందుకు సమిపార్భముగల పురాణక థ 
యొకటియున్న ది. 'శ్రీముద్భాగజతేము, మష్టస్కంధము ౧౮వ 
అధ్యాయమునందు. 'మరుత్తుల జన్మక థానువర్షన మున్నది. అందు 
కళ్యపబు మి భార్యయైన దితియక్క. rags నరక నును 
ఇం(దుడు. గర్భమును (ప్రవేశించి... ౫౫: 
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చక ర్హ స ప్పథా గర్భం వ జేణ కనక పభం | 
రదంతం సప్పథెకళం మారోదీరితి తాకా పునః | 
(శీమద్భా- ౬ స్క_ం, ౧౮ అధ్యా, ౬౨ ళ్లో,) 
ఇం(ధ్రు చాసవతితల్లి యొక్క యుదరంబును యోగబలంబునం (బవే 
శించి 6 కాంచన పభావిశోభితంచైన గర్భమును (పిండమును) 
వ(జాయుధమున నేడు ఖండములుగా. గోసి.........క్రమ్మజు 
నా ఖండముల్ల నొకొక దాని (ప్రత్యేకం బేడేసి తునియలు గా 
దిగ ” నని యర్థము. ఇందువలన వడు తునక లొక్కొకటియు 
చేడేసి చిన్నతునకలు, అన్నియు గలిసి నలువదితొమ్మిది తునకలు, 
డు పృేనులనును (పతి సృేనుయొక్క యంత ర్భాగము లైన ఎదేసి 
సబు eas (Sub-planes) గుణించి తే నలువదితొమ్మిది సబు 
చేను లైనవి. దీనికి స్పప్తీకరణము అని వేరు 


భాయాశరీరము 


ఇది స్థూలశరీరముయొక్క. భాగము, స్థూల చేను (Physical 
Plane) లో ఘనీభూతములైన మూడు ఛాగములతో మనకు 
భోగాయతనమైన స్థూలశరీర 'మేర్పడినది. స్థూల వృేనులో సూత్ము 
భాగము లైన మిగిలిన నాలుగు భాగముల" 'ఫకృతివల్ల కట్టబడినది 
ఇాయాశరీరము. ఇందులో అంగాంగములు మన స్టూలశరీరము 
నందలి అంగాంగములవలెనే యుండును.  ఛాయాశరీరము స్థూల 
శరీరములో దూరి యిమిడియుండును. సూర్యబింబమునుండి 
(పాణశక్తులు లోకముపైన నెడతెగక కురియుచుండును. ఆ శక్తు 
లను అకర్షించు శ క్తి ఛాయాశరీరమున కున్నది, స్థూలశరీరమునకు 


అభ్యా.] ద్రవ్య త్తీమోర్లము ౧ 


ఆహారమువల్ల కలుగు బలమునకు సమర్థత కలుగ చేయునది సూర్య 
(ప్రకాశము, "అట్టి సూర్య ప్రకాశమునందుండు (పాణళ క్రి క్రి నాకర్షి 0౦చీ 
ఛాయాశరీరము  స్థూలకరీరమున కిచ్చును, మాతలుతగిలిననారికి 1 ఆసు 
పత్తిలో శస్త్ర వై ద్యము చేయునపుడు మైకపచార్థములను వాసన 
చూపుదురు. ఆ (చావకశ క్రివల్ల స్టూలకరీరమం తీయు వ్యాపించి 
యుండు భాయాశరీరమును నూలశరీరమును విడిచి బయటికి పార 
దోలుదురు. పిమ్మట స్థూలశరీరమును కత్తులతో కోసినను మనకు 
నొప్పి ఎరుకకు రాదు. ఛాయాశరీరమువల్ల నే చేహబలము, నొప్పులు, 
మొదలగునవి స్థూ లశరీరమునకు అనుభవసాధ్యములు. 
స్థూలకరీరము నురణమునెందునపుడు భాయాళరీరము స్థూల 
శరీరమును విడిచి బయటికిపోవును. స్థూలకరీరముండునంత వరకును 
ఛాయాశరీరముండును. సూలశరీరమునకును భాయాశేరీరముసరు ను 
నొక సూత్మసూ(తీసంబంధ మున్నది. ఆ సూత్రమును భేదించి తే 
(కెంచితే) స్థూలకరీరమునకు వెంటనే మరణము కలుగును, గర్భస్థ 
శిశువునకును తల్లికిని సంబంధ మొక నాభినాళసూ(త్రమున్నది అని 
మనకందరికిని తెలిసిన విషయము. నాభినాశసూ(తముగుండా తలి 
చేహమందలి రక్తము శిళశువుయొక్క శరీరమును (ప్రవేశించును, 
శిశువు గ ర్భృమునందుండు కాలమందు వఏకారణముచేత నై నె నను శిశువు 
వును తల్లిని కలివియుంచిన నాళము తెగితే వెంటనే శిళుళరీరము 
మరణమును చెందును. అబే ' విధమున భాయాశరీరమునకును 
స్థూలశరీరమునకును సంబంధముగనుండు సూత్రమును ఎవరైనను 
కెంచికే స్థూలశరీరము వెంబడే మరణముచెందును. ఇట్టి కార్యము 
ఇయాగమువల్ల సంపాదించిన న క్తి గలవారివేతనే గాని యితరులవేత 
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గాదు. స్థూలశరీరము మరణముచెందిన కొన్ని ఘుడియలవరకును 
జీవాత్మళ క్రి ఛాయాశరీరమందుండును. తరువాత భాయాశరీర 
మును జీవాత్మ వదిలి కామమయశరీరమందు నిలుచును. ఛాయా 
శరీరము స్థూలశరీరము సమిపమం దే నిలిచిపోవును. స్థూలశరీరము 
దహింపబడి స్థూల అణువులు వెదిరిపోయినపుడు ఛాయాశరీరము 
నళించిపోవును. అటుగాక శవములను భూస్థాపన చేయు సంప 
దాయముగల జాతులలో స్థూలశరీరము కొంచెముగా కుళ్ళి మురిగి 
నళించుచువచ్చును. స్థూ లశరీరములో ఏ భాగము నశించునో.. 
చేయో, కాలో..ఆ భాగము ఛాయాశరీరమందు కూడ నశించును. 
స్థూలశరీరము భూమిలో దాగియున్నను ఆ స్థూలశరీరమునకు మైన 
ఆకాశమందు ఛాయాశరీరము కనబడుచుండును. కొందరు గోరీలు, 
సమాధు లుండు స్థలములలో ఈ భాయాశరీరమును చూచి 
భూతమో, పిశాచమో చచ్చినవారు మనలను భయపరు 
చుటకుగా కనబడుచున్నారని వెజచి భీతిచెందుదురు, కనుక 
శవములను దహీంచుసంపచాయయు అనేక కారణములనుపట్టి 
మంచిది. 

_ ఛాయాశరీరము స్థూలకరీరమువలెనే రూపము కలిగియుం 
'డుటవలనను  ఛాయాశరీరపు అణునులన్నియు పృథివీత త్త (పు 
అణువులే గనుక నీ శెండుకరీరములును ఒకశరీరమనియీ వ్యవవారింప 
బడును. స్థూలశరీరము చెందు అవస్థలన్నియు ఛాయాశరీరమునకు 
కూడ కలవు, 

అణువులకు సామాన్యముగా నొక కక్తిగలదు. వానికి 
ఎక్కొడనుండవలె నని తోచునో ఎక్కడ పోవలెనని తోచునో ఆ 
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(పకారము పోవుశ క్రిగలదు. మనచేహములయందు కొంతకాల 
ముండును. మరికొంతకాలము ఇతరుల దేహములయందు పోయి 
చేరును. ఇతరుల చేహములయందుండు కాలమునందు వారల 
చేప్తలనుపట్టి మేలో కీడో గుణములను సంపాదించును. వ 
దేహామందున్నను ఆ చేహస్వామియొక్క_ గుణములకు తుల్యము 
లైన స్పందశక్కులు అణువులకు గలుగును. ేహాస్వాముల విహార 
కయ్యాభోజన చింత నంబులంబట్టి ఆ యా గుణములు మంచివో 
చెడ్డవో అట్టి స్పందములు చేహమందలి యణువులకు కలుగును, 
స్థూలశరీరమునండలి అణువులయొక్క_  స్పృందస్వభావములను 
పట్టి కామమయశరీరమును మనొ మయశరీరము(అళుద్ధమనో మయ 
శరీరమును (పేశేవింపబడును. అట్లాగే కామమయ మనోమయ 
భరీరంబుల చేష్టలను పట్టి స్థూలశరీరము కార్యములకు (ేళేపింప 
బడును. ఇచే సత్సంగము కావలెననికోరుటకును దుస్పంగము 
త్యజించవలయుననుటకును గారణములు. 

మన అనుభవములో చేశముందు సమాజములున్న వి 
అనుసంగతి నెరుగుదుము. సమాజములలో మెంబర్గయొక్క_ అభీ 
ప్రాయ చావహాళ్యము వ వైపున నున్నదో ఆ వైపున 
తీర్మానములు జరుగుచుండును. అటే విధముగా స్థూల, కామ 
మయ, మనోమయ చేహములయందు ఏ విధమైన అణువులు 
మెండుగానుండునో ఆ విధముగా  జేపాములు నడుచుకొను 
ను కనుక పారమార్థికతేలంఫు .గలవారలు సై చెప్పిన విహార 
శయ్యాభోజనచింతనంబులయందు పారమా నీక చింతను జతపరిచి 
_ టేహములను శుభ్రముగా నుంచుకొనవలయును, ఈ విషయమందు 
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మరికొన్ని సంగతులు సత్సంగమును. గురించి (వాయునపుడు 
(వాయ బడును. 

భాయాశరీరము, స్థూలశరీరము ఈ శెండుశరీరములును 
భూర్గోకమునకు, సంబంధపడినవే అని మరలజ్ఞాపకార్థము చెప్పు 
చున్నాము. భాయాశరీరముగుండా స్థూలశరీరమునకు సూర్య'కాం 
తీనుండీ (పొణశ క్రి నచ్చుచున్నదని చెప్పబడెను (౧౨౦ వ పుట 
ఇట్టువచ్చు (పాణశక్తిర కృనాశములయందును నరములయందును 
(పవేశించి. హుం వ్యాపించు. స్థూ లశరీరములో రొమ్ము 
నందు హృదయము (Heart) అను మాంసవిండమున్న ది. ఈ పీం 
డము ఆత్మకు ఉనికిపట్టు (ప్రతిస్టితోన్నే హృదయం సన్ని ధాయ), 
హృదయము ర కృనాళములకు జన్యస్థానము, లయస్థానముకూడ, 
ఒక గుంపునాళములు శుద్ధర క్రమును వృదయమునుండి ఫరిరమున 
శంతయు వ్యాపించునట్లా చేయును. మరియొక గుంపు నాళములు 
కరీరముందంశ్రయు సంచరించినందున మలినములను సంపాదించిన 
అళుద్ధరకృమును హృదయమునకు తెచ్చి శ్వాసకోశములగుండా 
శుద్ధ పరిపించి మళ్లీ శరీరమునశంతయు వ్యావించునట్టు చేయును, 
ఇ్య్వానకోశములు రెండు. ఇవి రొమ్మునందు హాదయ 
మును ఆవరించుకొని ఆఈపుం౦డును. మంచిగాలిని మనము వీల్చి 
నపుడు .ఆ గాలి రక్ట్రమునందలి మలినములను శుద్ధిచేయురీ త్యా 
తాను మాలిన్యమును తీసుకొని ఆ మాలిన్యము ఊపిరిగుండా 
వెలుపటికీ తోయును, పహృదయముయొక్కయు. శ్యౌసకోశముల 
యొక్కయు ప జరుపుటకు. - వాటికి శకి ye 
వరములు, : ్గ , 


అభ్యా.] ప్రవృ త్తిమార్షము ౧:౨౫ 


శిరస్సునందు మెదడు అని యొకటియున్న ది. గోధుమపిండి 
ముద్దగా కలిపినట్లు కనుపడును. ఈ మెదటియందు సవ్మాస్రారము 
మొదలగు ముఖ్యమైన భాగములు కొన్ని యున్నవి. మెదటినుండి 
నరములు బయలువెడలును, ఏఫునందు వెన్నె ముకయున్న ది. అది 
ఒక ఏిధమైనగొట్టము. ఆ గొట్టమువెంబడ్‌ మొదటినుండి ఒక భా 
గమువెళ్లును. “ఆ మెదటితీగెనుండి నరములు బయలు వెడలును. 

నరములలో చెండు విధములు, (శ్రీభగవద్గీతయందు 
¢4 సర్వాణీంద్రియ కర్మాణి (పాణక ర్మాణి వాపెే అని 'వెప్పి 
యున్నది. ఇందియకర్మ లనగా జ్ఞానేంద్రియములు, మనస్సు, 
ఈ ఇందియములయొక్క- కర్మలు నడుపుటకు ఆ ఇం(ద్రియగోళ 
ములకు శకియిచ్చు నరములు ఒక గుంపు. ఇంగ్రీ షు భామయాందు 
ఈ గుంపుకు Cerebro-spinal system అని వేరు, (పాణకర్మ 
ములనగా= శ్యాసవిడుచుట, ఆహోరముజీర్ల మగుట, విణ్యూ(త 
విసర్టనము, రక్కమును నాళములగుండా పంపుట, శగుండెకొట్టు 
కొనుట, చర్మమునందలి రోముకూపములయొక్క_ ఆయామవ్యా 
యాూమములు మొదలగునవి, 4 ఇం దియ్లుక ర్మాణి ” అనునవి 
బవుకః జీవాత యొక్క అనుమతిపై న నడుచుకార్యములు, 4 (ప్రాణ 
కర్మాణి” అనునవి అనుమతిలేకనే నడు చునవి. (ప్రాణకర్మములు 
నడువకపో తే శరీరము (బతికియుండదు. _. 

యోగమార్గమునందు చెప్పియుండు మట్బ[క్రములు మొద 
లగునవియంతయు  నరములయొక్క.  సమాగమస్థలములు, ఇవ 
న్నియు స్థూలశరీరమందున్నవి. ఈసంగతులవిషయమైన తెలిని 
చేవాములను శుద్ధి చేయువిషయమందు అతిముఖ్యములు, 


* 


౧౨౬ ఆత్మవిచారము [౫ వ 
కొనువుయరరీరము 


ఈ శరీరము 'భువర్లోకమునందు సంచరించుటకు గా జీవాత్మ 
ఉప యోగించునట్టిది. కామము అన్నపుడు వమో ఒకవిధమైన 
నీచవిషయము అని (ప్రకృత కాలమందు అర్థమగును, కామమనగా 
ఇచ్చ. బళ సీచముగానుండవచ్చును - ఉన్నతముగా నుండ 
వచ్చును. సాధారణముగా వాసన అను పదమువలె కామము అను 
పదము. వాసన, సువాసన లేక తావ్కి దుర్వాసన లేశ గబ్బు, అని 
"రెండువిధములు, అజే విధమున కానుమును అెండు విధములు. 
౧. ధర్మఅవిరుద్ధ మైనది, ౨, ధర్మవిరుద్ధ మైనది. 66 ధర్మావిరుద్దో 
భూతేషు కామోస్సి భరత రభ ” అని శ శెకిప్పమూర్తి రిగారి వచన 
మున్నది, 

(“ కామవముయ ఏవా యం పురుషు” మనుష్యులు సాధా 
రణముగా కావమవముయులే గడా. మనకందరికిని వదో ఒక 
మనోరథము ఎల ల్లపుడును ఉండును. ఒకటిని తృ వ్పిపరిచినపుడు 
మరియొక నునోరథము ఉదయముగును, ఇట్లు మనోరథములయొక్క. 
సమూహాములు దయించి వాని నెల్ల జీవాత్మ యనుభవించి విసికి 
లేనే గాని వై రాగ్యము పుట్టదు. | 

నాజఒనుభూయ న జానాతి ప్రమాకా విప యశీత్ష తాం | 
నిర్విజ్యేత స్వయం తస్మా న్న తథా భిన్నధీః పరైః | 
(శ్రీనుద్భా-౬ స్మ_6 ౫ ఆధ్యా రణ ళో.) 
పురుషుండు తాన యనుభవింపక్‌ విషయంబుల తీక్షత్వం జెరుంగ 
'నేరడు. తానే యనుభవించి కాల[క్రమంబున నప్టిషయంబులు 


అధ్యా.] (పవృ _త్రిమా రము ౧౨౭ 


న్‌ 


నిస్పారంబు అనియు దుఃఖమూలంబులనియు నెరిగి ఏర కి చెందు 
నట్లు ఇతరుల బోధవల్ల విర కి, పుట్టదు. విరక్తి పుట్టిన గాని, సాధన 
చతుస్టయసంప త్తి లభించదు. సాధన చతుస్టయసంప త్రి శేనిచే 
జానోదయము లేదు. 
'వై రాగ్యస్య ఫలం బోధ8 బోధ స్యోపరతిః ఫలం | 
స్వానందానుభవా చాంతిః ఏెెవోపర లే; ఫలం | 
యన్యు త్రకో _త్తరాభానః పూర్యపూర్యంతు నిప లం | 
(వివేక చూడామణి) 
కనుక కామనుయశరీరము అశ్యావకశ్యకము. 
భూర్లోక ముముదలైన లోకములయందు..__అనగా ఫిజికల్‌ 
చేను (Physical plane) “మొదలగు వేనులయందు, (పకృతి 
స ప్తీకరణమైనదని ౧౧౯ వ పుటయందు చెప్పబడెను. అందువలన 
భువర్గోకము అగు ఆస్ట్రల్‌' చేనునందు కూడ చేడువిధములగు 
(పకృతి న్టైల్యములనుపట్ట ఏర్పడిన భాగములున్న వి. అట్టి ఏడింటికిని 
4 సబువ్చేనులు ” అని పేరు, స్థు లాలిస్థూ లమైనది మొదటి సబు 
వేను. అంతకం"టు తక్కు_వస్థూలము శెండవసబు పేను. ఇ్రచేవిధ 
మున మూడవది, నాలుగవది, ఐదవది, ఆరవది, ఏడవది అని 
ఏడు 4 సబు వృేనులు )” న్నవి. (పతి సబు పృనుయొక్క_ అణువులు 
ఎంతో (కొంచముగాన్తో అధికముగానో) 4 ఆస్ట్రలుబాడీ ” అను 
కామమయశరీరమునం దున్నవి. అన్ని సబుప్ఫేనుల (ప్రకృతియును 
చేరి వర్చడినది కాముముయశరీరము అని మరల నొక్కి చెప్పు 
తున్నాము. చాలమట్టుకు మనోభావములు (990108) పరిశుద్ధ 


ములైన వానిని మనము చింతించు శ కివచ్చునపుడు (6 సబు 


న్‌ు 
ర్‌ 


౧౩౮ ఆత్మవిచారము “శో వ 


చేను” (ప్రకృతి నున కామమయశరీరములయందు విశేషముగా 
“చేరును... నీచములైన మనోభావములను .చింతించుచుండు నపుడు 
అడుగు 4 సబుష్ఫేనుల ” (ప్రకృతి యధికముగా చేరును, 
మనకొందరకును జ్యాగదవస్థ స్వప్నావస్థ “మొదలగు అవ 
న్థలు కలవు, ఒన్కొక అవస్థకు ఒక్‌ శరీరము అను అర్థము కాదు. 
మనము మేలుకొనియుండి. లోకవ్యవహారములు జరుపుచుండు ' 
నపుడుకూడ ఇచ్చా, ద్వేషము దుఃఖము ఇట్టి భావములు వచ్చి 
నపుడు మనము. కాముముయశరీరమందు పనిచేసినవార మవుదుము,. 
నిదాకాలమందు జీవాత్మలు స్థూలశకీరమును వదలి కామమయ 
శరీరమును ఆశ్రయించి కొంతేకాలమునుు కామమయశరీరమును 
కూడ వదిలి మనోమయశరీరములయందు కొంతకాలము నుందురు. 
కానముమయథరీరము స్థూలశరీరమువలెనే స్వతంతించి నిలుచు శ క్రి 
కలది. జ్ఞానేం్యద్రియముల కునికిపట్టు. జా(గదవస్థయందు బహిః 
(ప్రపంచమును మనము అనుభవించుట ఇందియములగుండానే 
కదా. ఇం[దియములలో (సర్వేంద్రియాణాం నయనం (ప్రధా 
నం” అని కంటితో బహిః[ప్రపంచమును మూచ్చి ఆనందించినపు 
డంతయు కావునుయశరీరమందుండి మనము పనిచేయుచుందుము. 
కనుక మనము (పాయశ;ః కామమయశరీరవాసులమే. భూలోక 
మందు శిళువుయొక్క శరీరము కొంతకాలము పరాధీనముగా 
నుండును, తొట్లలోపడియుండగా తానుగా పక్కలకు పొరలుట 
గాని వేచి కూర్చొనుటగాని సాధ్యముకాదు. ఆ శికువ్రకరీరము 
సాధారణముగా వజేంచ్లవయస్సు అూపనంతజోక స్వతంత్రముగా 
న్యవహరించదు. అచేవిధముగా శామమయశళరీరముకూడ అనేక 


అధ్యా.) (పవృత్తీిమార్గ్షము మే 


జన్మముల ణి త్రి ఆ జన్మములందు సంపాదించిన మనస్సుయొక్క్‌. 
శకరిలు ముదురుపర్యంతమును స్వతంత్రముగా నిలువను శ క్షి 
చెందదు. . భూలోకపుళిళువునకు ఆహారము మొదలగువానివల్ల 
వవిధముగా చేహము సెరుగునో అబే విధముగా భువర్లోకపుళిళువు 
అయిన కామమయశరీరమునకు పటుత్వము రావలెనంశే స్థూల 
లోకపార్శ కమునుండి స్థూలశరీరముగుండా ఒక విధమైన శక్తియు 
సూత్ములోకపార్శ వ్రమునుండి మనోమయశరీరములనుండి ' ఒకవిధ 
మైన శక్తియు ఈ రెండును బేరిలేనే గాని పెంపులేదు. 
జనబాహుళ్యము కామమయశరీరముగుండా పనిచేయుదురు 
గాని స్థూలశరీరమును వదిలి తానుగా నిలిచిన కామమయశరీర 
మందు పనిచేయుట అరుదు. ఈ శ క్తిగలవారు కొందశళే. స్థూల 
శరీరమును వదిలి కామమయశరీరమునందు నిలిచినవానిని భూలోక 
దృష్టితో కనుక్కొనుట సాధ్యము కాదు. ఆూగాభ్యాసమువేసి 
తద్వారా సంపాదించిన సూత్మదృష్టిగలవాశేగాని యితరులు 
చూడ లేరు. అట్టివారి కాశరీరము చాల కాంతివంతముగా కన 
బడును. 
ఇటికలు బండ్లలో తెచ్చి కుప్పలుగా బోసియుంచిన మాత 
మున ఆ యిటికలు గోడలు అనిపించుకోవు. నున్నముతో కట్టిన 
వీదపచే గదా ఆ యిటికలు గోడలగును. అడే విధముగా కామ 
మయశరీరము భువర్గోకమునందలి స_ప్పవిధ[పకృతియొక్క_. సమూ 
వహాముగె జీవాత్మశరీరఠముల వెంబడి యొక రూపముగా నిలిచినంత 
మాత్రమున . ఆ రూపము కామమయకరీరము అనిపించుకో 
చాలదు, ' జీవాత్మ " బవావిధములై న (పయత్న ములవల్ల అనగా 
17 | 


ఆఉరీం ఆరత్మపిచారము [రో వ 


ఆహాకనియముము, నీచమనోభావములను వదిలి ఉ _తృమనునోళ్ళావ 
ములను చింతించుట చదువు మొదలగు వ్యాసం గములవల్ల 
మెదడు స్ఫురక్తుగా పనిశేయునట్టు అయితేనే గాని ఆ రూపము 
నకు కఠీరత్వము "రాదు 

._ భువర్లోక ప్రకృతికి ఒక స్వభావము కలదు. భూలోకపు అణు 
వుల వలెనే (౧౨౩వ పుట చూడుడు) తమ యిచ్భానుసారము స్థలము 
విడిచి స్థలమునకు పోవు శక్తియు ఇష్టమున్నంతకాలము అచ్చట 
నుండుశ కియును గాక జీవాత్మ ఏ విధములైన తలంపులను తలచి 
నను వ విధములైన వేవములను వేయవలెనన్నను ఆ వేషము 
లుగా మారుటకును శక్తికలదు. ఈ శక్తిని యోగులు (ప్రయత్న 
పూర్వకముగా నుపయోగించి లోకులకు సహోయముశేయుదురు. 
(శ్రీమ(దామాయణమునందు* మనము చదువు (ప్రకారము రాక 
నులు కామరూపులు అనగా ఇ చృవచ్చిన రూపములను ధరించు 
శక్తిగలవారు, ఇదే కామమయశరీరపు శక్తి, 4 దివ్యజ్ఞానసార 
ము” అను జేర నొక (గంథమును శ్రీ, చిట్టమూరు రామయ్య 
పంతులుగారు (బాసి ఇటీవల అచ్చుపడియున్న ది. అందు * అద్భ 
శ్యనజబోయులు ” అని యొక అధ్యాయమున్నది. ఆ అధ్యాయ 
మును చదువే వలయును. 

కామమయకరీరము స్టూలశరీరముయొక్క_ ఆకృతిని ధరిం 

చును అని చేక్సినపుడు ఒక విశీవమును మరువకూడదు. 
శరీరము. స్థిరమై చేతులు "చేతులుండుస్థలమునలడే యుండును; 
కాళ్లు ముక్కు తల్క చెపి ముదలగునవి జాని జాని స్థలములను 
పీడువవ్రు. కానుమయకశకిరపు ఆణువ్యలన్ని యీ నచ్చా శానముమత 


అథ్యా.] (ప్రవృత్తిమూర్లము ౧కీగ 


ఫరీరపు జెల్ల కు లోబడి సర్వకాలమందును స్థలముల మారుచుం 
డును గట్టిమట్టికిని అడునుమట్టికిని ఎంత వ్యత్యానముండునోో,. 
అడ్యసును ఎట్లు ఒక రూపముగా గట్టుట కష్టమో ఆ ఏధముగా 
కామమయశరీరము రూపుమారుచుండును. ఒకపుడు చెవి అను 
అంగమును క ట్లియుండిన అణునులు కన్ను అను అంగమును మరు 
నిమిషమందు కట్టును, కన్ను అను అంగమును క ట్టియుండిన అణు 
వులు మరునిమిమమందు, వీపుగానో లేక వీరుదులుగానో లేక అరి 
కాలుగానో వర్చడును, కనుక (పతి అణువు (ప్రతి ఇంద్రియము 
యొక్క ధర్మమును నడుపగల శ క్రిగలిగియుండును. చేవాము 
మొక్కు (పతి భాగముతోనును న శేంద్రియమురమొక్క ధర్మమును 
నడుపవచ్చును అట్లుగానే శో(శేంద్రియముయొక శ్రాయు ఇతర 
ఇండియముల యొక్కయు ధర్మములను నడుపగలదు. 
సర్వతః పౌణిపాదం కల్‌ సర్వతోతీశ4రోముఖం | 

అనినట్టు గా నుండును. : 

కామమయశరీరమునుగురించి బవాు'బౌహుళ్యముగా (వా 
యవచ్చునుగాని (గంథవి స్త స్పరభీతి బాధించుచున్న ది. 

శామంబులు ఎల్లపుడును గర్భితేంబులు కావని ౧.౨౬ వ పుట 
యందు చెప్పబడెను.. (ప్రవృత్తి మార్లయాత్రయందు వివిధములైన 
కామములును జీవాత్మకు సహాయములు, నీచములైన కామములు 
కూడ సహాయములే. మనోరథములు మనుష్యుని ఆ సమయమునకు 
తొందరకు - లోబరచినను కాలాంత శేణ ఆనుభవ్మపా క్తి కలుగచేసి 
(౧౨౭వ పూటచూాడుడు) విర క్రునిగా జేయును. ఉత్తమకామములు 
శశయమ్యుడు శోరిన నుఖమును ఇచ్చి ఆ సుఖములను మునుమ్యుడు 


౧రీ-౨ ఆత విచారము [౫X వ 


అనుభవించు రీత్యా అంత్యదళకువచ్చినందున దుఃఖ కారణము 
ఖగును. ఈ శ్రీకామ eer పుష్టి కామ స్తుష్టికామ శా 
కామో మేధాకామః. (ప్రజ్ఞాకామ ఆయువ్యకామ ఆరోగ్యశ్లామ 
ఏవం భాస్కరస్యారాధనం కుర్యాత్‌ ” అని వేదమంత్రములయండు 
చెప్పియున్నది. మరియు 4 స్వర్గకామో య ేత ” అనియా చెప్పి 
యున్నది. స్వర్గాది సుఖములను కోరి యజ్ఞయాగాదులను చేసిన 
వారు ఆ(క్రతువుల ఫలకాలము అయిపోగా'ే 
తెవిద్యా మాం సోమపాః ఫూతపాపొః 
యశ్లై రిప్లై స్వర్గతిం (పౌర్గయంతే | 
శ్రే ప్రణ్యేమాసాద్య నుళేందలోకం 
అళ్నంతి దివ్యాకా దివి 'జీవభోగా౯ా || 
తేశం భు్త్వూ స్వర్గలోకం విశాలం 
_ఖీణే పుణ్యే మర్త్యలోకం విశంతి | 
వీవం (తయీధర్మ మున్ను ప్రపన్నాః 
గతాగతం కొమకొమా లభంతే | 
(పక) 
మూడు వేదములనును అధ్యయనముచేసి వానియొక్క సహాయము 
వల్ల యజ్ఞములను చేసి స్వర్లలోకవాసమును గోరువారు ఆ యాగ 
' ఫలములవల్ల ' బహుకాలము స్లర్షసుఖముల ననుభవించి ఆ ఫలము 
శ్రీ ణించగాచే మరల గతాగతశకారియైన యుయ్యెలయుబోలె 
భూలోకంబునుం (బవేళింతురు. ఇట్లు పలుమారు స్వర్గమునకు 
వెల్లి మరల సుఖానుభోవానంతరము భూలోకము (బవేళశించి విసికి 


క్ల్షకాహ్యోశే ఆర్యా ఆజ కూ: అద్ర శ్ర చువరం యీన్లు ర్ట 
- (ముండకోపనినత్తు) 


ఆభ్యో.] (ప వృ _త్రీమార్లము ౧5౩ 


ఈ యజ్ఞరూపములగు పడవలు . అద్భఢములు, కొద్దికాలమే స్వర్గ 
ఫలమును ఇయ్యగలవి అని ఏర కి చెందగలరు. అటుగాక ధర్మ 
విరుద్ధమైన కామములగు వ్యభిచారాది దోషములకు లోబడువారు 
మన శా(స్త్రుములలో చెప్పిన నరకములయోక్క. అనుభవముల 
కన్నను అతి దుఃఖదాయకములైన మనో వ్యాకులములను కౌొమ 
భోకమైన భువర్గోకమునందు అనుభవించి ఆ లోకవాసానంతరము 
(ప్రాప్తసద్చుద్ధులై మరల భూర్గోకమునకు జన్మమునకు వచ్చి [క 
మ్తేణ వృద్ది! వత్తురు. మరిగొందరు అనేక జన్నములందు దుష్ట 
కామయోజనవల్ల "స్వభావతః చెడ్డవారై నీ గవద్దీత ౧౬ వ 
య భ్యాయమండు చెప్పబడిన ఆసురసంప. తిని _జెందుదురు, 
వీరందరును కామలోకమందు బహువిధానుభవములను బొంది 
క్రమేణ శామమయశరీరమును శుద్ధిచేసికొని వృద్ధికి రాగలరు, 
భువర్గోకము అను కామలోకమును గురించియు కామమయ 
శరీరమును గురించియు మాత్రమే ఒక.(గంథము (వాయతేగినన్ని 
విషయములున్నవి. ఐనను కొన్ని సంగతులను మాత్రము చెప్పి 
ఇంతటితో నిలుపవలయును. మరల నివృ తీమార్లము అను అధ్యా 
 యమునందు కామమయశరీరమును శుద్ధిచేయుటనుగురించి (ప్రాయ 
నపుడు (వాతుము. = . 
శామమయశరిరమునకు కూడ మరణావస్థ కలదు. అనగా 
ఆ శరీరమును కట్టియుండు అణువులు ఉమ అవి సేంపాదిం 
చిన. స్పందశ క్రులన్ని యు శామమయశరీరపు. చేహాబీజమునందు 
ఇమిడీయుండు సమయము. ఈ విషయమును 4 సంసారచకమను” 
అ6ళమునుగుకించి (వాయునపుడు (వాయనగును,. 


౧కీళో అత్మవిజారము ' [క 


ఖు 
మనోమయకరీరములు 1 


45 నునో హి ద్వివిధం (పోక క్‌ం శుద్ధం చాళుద్ధ మేన చ” 
అని యుపనివత్తులయందు చెప్పియున్న ది." ఆ ఏవిధముగా మనస్సు 
శిండు విధములు గనుక మనోముయశరీరములు కూడ శెండు విధ" 
ములు, ౧. కుద్ధ మనో మయశరీరము, 9, అళుద్ధమనో నయశరీ 
రము అని (౧౦౬ చ పుట చూడుడు). * ఫిజికల్‌ వృేను” నండు వడు 
విధములగు 4 సబు చేనులు” న్నవని యిదివరశే “చెప్పబడెను, 
“ ఫిజికల్‌ చేను” లో నుపయోగింపబడు శరీరములు "కండు ఇని 
యును చెప్పబడెను, అవి యేవని మఠల జ్ఞా చోప్నీకము, 
౧. ఛాయాశరీరము, ౨. స్థూలకరీకణణ! బాంుశరీరము కాటి 
స్థూలశరీర మే. . “ ఫీజివల్‌ వేను ” లోనుండు వడు *సబు మే 
)) పెకి స్థూలాతి సూలము మొదలు మూడు $సబుషే వృేనులు” 
ఎక్కునంత వరకును గల పృథివి, అప్పు, తేజస్సు అను త త్త వ్రముల 
సంబంధములై న మూడు 4 సబు చేనుల వ్‌ (ప్రకృతివల్ల కట్ట బడినది 
స్థూలశరీరము, అంతకుపైై వగు నాలుగు 4 సబు ప్ళేనుల ” (ప్రకృతి 
వల్ల కట్టబడినది ఛాయాకకీరము (౧౨౦వ పుట చూడుడు. ఫిజికల్‌ 

జ్టను ” నందు ఉండు ఈ సబు చృను” లలో శెండు విధములైన 
భాగములు వర్పడీన విధముననే 4 మెంట్‌ వేను ” నందును 
వడు సాలు గలవు, ఈ స సబు చనులు స కూడ 
కొండు భాగములుగా భాశింపబడినవి. ఇందులో "మొదటిభాోగమయు 
నకు నాలుగు 4 నబు ప్కేనులు ” ను రెండవ భాగమునకు మూడు 
(క సబుస్ఫేనులు "ను సంబంధపడినవిః పృథివి అప్పు శేజన్సు, 
వాయువు అను తత్త వ్రముల సంబంధములై నవి నాలుగు ఆ నబు 


అధ్యా). * ప్రవృత్తీమార్లము కిని 


చను” 'లు మొదటి తరగతివి. అంతేకుసై న సూకత్మతరములై న 
మూడు 4 సబుప్ఫేనులు  శెండవ తరగతివి, 
ఇచ్చట ఒక ముఖ్యాంశమును గమనించవలెను, ఫిజికల్‌ 
చ్చేను” యొక్క * సబు ప్కేనులు” రెండు తరగతులుగా విభ 
జింపబడినవి, 4 మెంటల్‌ చేను” యొక్క *సబు పేను "లు 
కూడ రెండు తరగతులుగా విభజిరపబడినవి. అయితే ఈ శకెంటికిని 
నొక వ్యత్యాసము కలదు, అది మేమనగా, 4 ఫీజికలు పేను 
నందలి ఒనబువే చేను లు న్థూలాతిస్థూలము మొదలు మూడు 
మాత్రము ఒకతరగతియై పైనాలుగు మరియొకతరగతిమైన ది 
66 మెంటల్‌ పేను | ” నందు సూలాల్‌సూలము మొదలు నాలుగు 
మొదటి తరగతి, పై మూడును మరియొక తరగతి, నాలుగు, 
మూక్కు అను అంశలు వ్యత్య స్త్వములై నవి, ఇది గమనించవలసిన 


విషయము. 
“మంటలు పేను నందు స్థూలార్లము అంప నాలుగు ఉసబు 


'స్ఫేనులు "ను అశుద్ధ మనస్సునకు చేరినది. 4 అళుద్ధం కాము 
సంకల్పజం ” అని యుపనివచ్వాక్యము. అశుద్ధ మనస్సునకు ఉపాధి 
అళుద్ధమనోమయశరీరము. ఇందుకు స్నైవి యయిన మూడు 4 సబు 
చేను” లకును నంబంధపడినది కుద్ధమనస్స్ఫు. ళం భుద్ధం శామవివ 
ర్జితం ” అని యుపనిమద్వాక్యము, శుద్ధమనస్సున కుపాధి కుద్ధ 
మనోమయశరీరము. మనుష్యులకు బంధమునకుగాని పము 
నకుగాని మనన్సే కారణము, 
మన ఏవ బునుజ్యాణాం కారణం బంధసాతచ యోః | 
జంఛాయ వినయాసక్ష్తం ముళ్సె వల్‌ నర్విషయం మనః | 
(అతృకవిందూపనీవల్‌ ) 


మిపి౯్ల. అర్మవిచారము ల ps 


విషయాసకృమైన నునస్సు బంధకారణము, నిర్విమయమైనది. 
మోడుకారణము, 

ఇట్లు బంధమోత.ములకు కారణమైన మనస్సును గురించి 
ఫొంత తడవు విచారించవలెను. మోతకారణమైనది శుద్ధమనస్సు. 
ఇందునుగురించి విచారము కొంత నిచానించి.. చేయవచ్చును. ' 
నివృ ర్తిమార్లమును గురించి [వాయునపుడు ఈ విచారము రా 
గలదు. ప్రకృతమందు అశుద్ధ మనన్సును గురించిన విచారము 
సమోాచీనము. -64 అశుద్ధం కామసంకల్పజం ష్‌ అనిన విధమున 
అశుద్ధ మనస్సు కామములవల్ల సెరుగునది. అయినను కామములు 
గర్హితములు గావు అని ౧.౨౬. వ పుటయందు (వాయబడెను, నీచ 
ములైన కామములు మొదట దుఃఖములను కలుగజేసి ఆ దుఃఖ 
ములను అనుభవించిన తరువాత ఆ అనుభవమువల్ల పుట్టిన మాంచి 
బుద్ధి గుండా మేలైన కామములను మాత్రము సంకల్పించుటకు 
అవకాశముండును, కామములు మేలైనవై నను నీచములై నవై నను 
బంధకారణము లే, బంధములనగా కోట్లు, లేక సంకిళ్ళు సాధారణ 
ముగా సంకిళ్లు ఇనుముతో చేయబడును. ఒక వేళ బంగారముతో 
చేసినను అవి ) సంకిశ్లే కడా, ., నీచములైన కామములు ఇ్రనుపసంకిళ్ళ 
వంటివి. మేలై న-కామములు బంగారపు సంకిళ్లవంటిని. ఇనుముతో 
చేసిననై నను బంగారముతో చేసినవై నను సంకిశే మో సంకిళ్లే గాని 
ఆభరణములు గావు. కనుక మొట్టమొదట బంధకారణ మైన 


అశుద్ధమనోమయశరీరము 


ను గురించి sida ముందు'చెప్సిన విధమున సీ శరీరము 
$4 మెంటల్‌ షే పేను” ” యొక్క. దిగువభాగపు నాలుగు ౪ సబుచ్చే 


ఖ్‌ 


అధ్యా.) (వవృ త్రిమార్లము , ౧౨౭ 


నుల” లోని (ప్రకృతివల్ల గట్టబడినది. ఈ శరీరమునందు (అళుడ్ధు 
మనను అను అంతరింద్రియము వ్యవహారము జరుపును. అళుడ్ద 
మనన్సు కామసంకల్పజము గనుక కామమయశరీరముతో కలిసి 
యే గాని వేరుగా వ్యవహరించుటకు సాధ్యము కాదు. ఇంద్రియ 
ముల కన్నిటికిని స్థ సూూలశరీరమునందు గోళములు గలను. గోళము 
లనగా నునికిపట్టులు (౧౧౦ వ పుటచూచుడు. అంతరిం(దియ 
మునకు స్థూలశరీరమందు గోళము మెదడు: మెదడు తలయందున్న 
ది (౧౨౫ వ పుటచూడుడు. కనుక అళుద్ధ మనన్ఫురకు వ్యవ 
బచోరమంతయు మూడు శరీరములగుండా జరుగవలయును...అశుద్ల 
మనోమయశరీరము, కామమయశరీరము, స్థూలశరీరమ్లు. ఇన్నియు 
ను అంతరిందియమైన మనస్సునకు ఆయుధములు. యాగమార్ల 
నుందు కొంతవరకును సిద్ధులు కలుగు పర్యంతమును జా(గ్రదవస్థ 
యందు సాధారణజనునికి Ee మూడు శరీరములును మునన్నుశే 
జరుగవలసిన వ్యనహారములకు ఆవశ్యకములు. కామమయశరీరమును 
కట్టిన (ప్రకృతి కన్నను మనోమయశరీరమును కట్టిన (ప్రకృతి చాల 
సూత్ముమైనది. మరియు చాల చలనస్వభావము కలది. ఈ శరీరము 
(ప్రతిజన్మమునందును జీవాత్మసంపాదించిన శ క్తులనుపట్టి "పెరుగు 
చుండు. ఒకే జన్మమున చిన్న బిడ్డగానుండి పిల్ల వాడై. యావన 
పురుషుడై నపుడు స్థూలకరీరము - సెరుగుచు వచ్చునట్లు అళుద్ధమన్లో 
మయశరీరము (ప్రతిజన్మమునందును జీవాత్మ చేసిన బక 
ననుసరించి పెరుగుచు వచ్చును, 

యు క్రి, చాతుర్యము జ్ఞ జాపకళ కి మొదలగు మనళ్శ కులు 
అధికము కొను కాను అకుద్ధమనోమయశరీరము 'పెకుగుచువచ్చు 
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ను, కళలు కాంతులు అధికమగును. ఈ శరీరనముందు కరచరణా 
ద్యవయవములు కనబడవు, పెద్ద గుడ్డువలె నుండును. కామమయ 
శరీరమందును స్థూలశరీరమందును (ప్రవేశించి వానిశెంటిని అన్ని 
దిక్కులయందును మించియుండును. యు క్రిచాతుర్యములు అధికము 
కోను కాను మనోమయశరీరమునకు కాంతి అధికమగును. ఈ శరీర 
మునందుండు కాంతులే సాధారణ కూలివానికి చదువరికిని గల 
ముఖ(పకాశమునకు కారణము, మెంటల్‌ వేను యొక్క- (పకృతి అతి 
సూర న నే స్పందములు ఆ (ప్రకృతియందు (ప్రవేశించినపుడు 
(పకృతి చాల ' కదులును. ఆ క దులుట వల్ల కాంతు లుద్భవించును, 

మనోమయశరీరము చింతనమువల్ల పెరుగును. తర్కశా(స్తు 
ములు చదువువారికి వాదించుట సాధ్యము. వాదములు ఎంత 
యు క్రి సహితములో అంతటి గట్టివాడనివేరు కదా. ఎదుటి కథ్నీ 
వంక సమయస్ఫూర్థిగా (పతివాదములను ఉపయోగించు 
వాడు చాల యుక్రిమంతుడని 'వేరుపొందును. అట్టి వాదములు, 
సమయస్ఫూ ర్రియుక్తులు ఇవన్నియు మనోమయశరీరములయందలి 
అణువులలో స్థూలమై ముతకలుగానుండువానిని ఆ శరీరములయం 
ధ్రునుండి వెలుపలికి తోలి వాని స్థ నమునందు నాజూకులె నవియు 
నుసూత్యుములై నవియునగు అణువులను చేర్చుటకు కారణములు. 
ఇంతే కాక చిత్రపుపనులు...అనగా పటములు (వ్రాయుట, పరోప 
కారారముగా చింతించి చింతించి పని చేసి చేసి లోకులందరును 
తనవంటివారలే యని 4 ఆత్సవత్శృర౦భూతాని ” యని ఆచరణకు 
తెచ్చుకొనుట అను అంశములన్నియు మనోమయశరీరములను 
వృద్ధిచేయును, 


అభ్యా-) (పవృ త్రీమార్లము 0కి 


వమునోమయశరీరములు పొట(గ్రాపు ఎత్తు పెసల వంటివి, 
పొట(గాపుపెప్టైకు ఎదురుగా వెలుతురునందు ఏ వస్తువున్నను 
ఆ వస్తువుయొక్క. బింబము పొట గ్రాపుపెస్టైలోనుండు అద్ద ముపెన 
బడును. . అదేవిధముగా లోకమందు అనేకులుచింతించు తీలంపు 
లన్నియు ఇతరుల మనస్సులయందు (పవేశించును. వెలుపలి 
నుండి మన మనస్సులోపలికి ఈ విధముగా ననేక తలంపులు దూరు 
చుండును, అపి దూరిన సంగతి మనకు ఎరుకకు రాదు. మనమే 
ఎందువల్లనో ఈ తలపులను తలచినాము అని అన్ధుకొందుము, 
అయితే ఆ తలఫు మనది కాదు. వకా[గ్రమైనమనన్సులయందు 
ఇతరుల తలంపులు సులభముగా (ప వేళించవు, కల్లలుగట్టిన 
తోటలలో ఇతరులు దూరుట కష్టము కల్లలు లేని తోటలలో 
ఇతరులు (ప్రవేశించుటకు అడ్డి లేదు. ఆ విధముగా వకా[గము 
సంపాదించని మనస్సులయందు ఇతరుల తలంపులు (పవేశించుట 
సులభము. మన అనుమతి లేనిదే మన మనస్సులలో. (పవేశించు 
తలంపులు మనయొక్క స్వభావమును అనుసరించినవిగా నుండును, 
మన _స్వభావమునందు నీచభావములయం దనురక్తి యున్న 
యెడల సీచతలంపులు . మనమనస్పులయందు (పవేశించునుః 
అంతేశాదు. ఇతరుల తలంపులు మన మనస్సునందు (ప్రవే 
శించి ఆ విధమైన కార్యములను చేయుటకు (పేశేపించును, 
అట్టి తలంపులు మనవికాకున్నను వానివల్ల జరిగిన కార్యముల 
యొక్క_ పూచి మనచే, తలంపులు సీచములుగా నుండవచ్చును. 
కు్రభముగా నుండవచ్చును. నవిధమైనను పూచి -కార్యముచేయు 
వానిచే, 


౧౪ం ఆత గ్రవ్‌చారము [౫ వ 


అళుద్ధమనోమయశరీరమును శు భపరుచువిధమును ఆ శరీర 
మును ఏవిధముగా జీవాత్మయొక ,- లాభమునకుగా నుపయోగించ 
వచ్చును అను విషయములనుగురిం చి నివృ _త్రిమార్లము అను 
అధ్యాయమునందు (వాయజబడును, 


భుద్ధమనో మయశరీరము 


ఆమృతబిందూపనిమత్తునందు మనస్సును శుద్ధ మనియు 
అశుద్ధ మనియు భాగించినపుడు 6 అళుద్ధం శామసంకల్పజం ” అని 
గ. c శుద్ధం కామవివర్షితం ” అనియును చెప్పియున్నది. ఈ 
వాక్యముల ననుసరించి సీచములై న కౌమములై నను ఉన్న తములై న 
కౌమములై నను అన్నియు కావములే. గనుక కామసహితములై న 
తలంపు లన్నియును అళుద్ధకామమయశరీరమున కే సంబంధపడినవి 
అని అళుద్ధకామమయశరీరమునుగురిం చి (వాసినపుడు చెప్పబడెను, 
లోకనుందు ముప్పాతికాముప్వీసమువుందికి కామ(వేరితములైన 
తలంపులే గాని యితరములు అగుబడవు, కామరహితములైన 
తలంపులు చాల కష్టములు, 

“మెంటల్‌ పేను” యొక్క వడు ౪ సబువ్ఫేనుల ”” లో 
సూత్ముతరములై న మై మమూడు 4 సబుష వేనుల” యొక్క. ప్రకృతితో 
శుద్ధ మనోమయశరీరము కోట్టబడెను అని ౧౩౫ వ పుటయందు చెప్ప 
బడెను, ఈ కరీరముయొక్క మనోధర్మములయందు కామము 
ఏమాత్రమైనను చేరదు. (ప్రతి జీవునకును నాలుగు శరీరములు 
ఈ "కాలమందు పనిచేయుచుండును. ౧. స్టూలశరీరము, ఇది 
మరణముచెందు నపుడు ఈ శరీరమునందలి శక్తులన్నియయు స్థూల 


అధ్యా.) ' (పవృ త్తిమార్లము ' _ అరం 


భూతసూవ్మమునందు ఇముడును, ౨ కామమయశరీరము, భువ 
ర్లోకానుభవములు ముగిసి నపుడు కామమయశరీరమునకు మరణ 
ము కలుగును అపుడు  కామమయశరీరమునందుండినళ క్కు 
లన్నియు నాశరీరముయొక్క_ ేహబీజమునం దిమిడియుండును. 
ఆవల 9, అళుద్ధమనొ మయశరీరము స్వర్షలోకానుభవానంతరము 
వెదిరిపోవును. అపుడు అశుద్ధమనో మయశరీరపు బేహామునకు 
బీజమైన 4 మెంటల్‌ యూనిట్‌ ” అను అణువునం దిమిడి యుం 
డును. ర శుద్ధమనోమయశరీరము అను అత్యున్న తశరీరము. 
మొదటి మూడు శరీరములు నళించిన రీతిగా శుద్ధ మనోమయ 
శరీరము శిథిలము గాదు. జీవాత్మకు ఇక చాల కాలము ఇది 
యునికిపట్టు, జీవన్ముక్తి దశకు సామిాప్యము వచ్చునంతవరకును ఈ 
శరీరముండును. కనుక స్థూలత్రిలోకియందలి యుపాధులైన స్థూల 
శరీరము,  కామమయశరీరము, ఆళుద్ధమనో మయశరీరము అను 
సీ మూడుశరీరములు నశించునపుడంతయు ఆ శరీరముల చేహ 
బీజములు శుద్ధమనోమయశరీరముయొక్క_ ఆవరణమందు నిలిచి 
జీవాత్మ నా(శ్రంబుంచియుండును. ఇందునుగురించిన వివరములు 
సంసారచక్రము అను అధ్యాయమునందు (వ్రాయనగును, 


వేదాంతములందు (త్రిపుటి ” యను నొక సంజ్ఞావాచ, 
కము కలదు. (తిపుటీ యనగా మూడింటి సముదాయము. దీని 
కుదావారణ మేదనగా, అసద్వస్తువైన జగత్తు దృశ్యము అనగా 
చూడబడు వస్తువు. చూడబడునదియుం కు భూచువారుండ 


౧రీ౨ ' ఆత్మీవిచారము వ 


వలెనుగచా, అట్టి భూచువారు జీవాత్మలు, అనగా మనము, 
చూచువానికి 4 దళ ” యనివేరు. (దష్ట చూచును దృశ్యము 
భూడబడున్సు ఈ శెంటికిని చూపు అను సంబంధ ముండవలెను, 
ఈ చూపుకు (దృష్టి. ' యని చేరు. (దష్టా, దృశ్యము, దృష్టి 
యను మూడును ఇపుడు (తిపుటి యనబడు. ఇబేవిధముగా మరి 
యొక (త్రిపుటి కలదు. 4 జాతా” అనగా ఎరుగువాడు, 4 శేయం” 
అనగా నెరుగబడు వస్తువు 4 జ్ఞానం ” అనగా నెరుగునట్టి శక్తి 
పుడు ఏర్పడిన (త్రిపుటి వమనగా 4 జాతా జనం, శ్రేయం ' 
అనునది. ఈ (త్రిపుటియందు జ్ఞ జానం అ నంశేము కింద నొక 
భాగము అంతఃకరణము. జీవాత్మలు జగత్తు నెరుగవలెనంశే అం 
_తఈకరణము ముఖ్యసాధనము. బహిః(ప్రపంచమందు గల శబ్ద, స్ప 
ర్శ రూపు రస్క గంధములు మొదలగునవి విషయములని వేరు 
గొన్న వి యని ముంబేచెప్పబడజెను కదా. = 

విషయములను ఇ౦[దియములు (గ్రహించును, ఇంద్రియ 
ములు (గహీంచినవిషయములను ఆత్మ అంగీకరించవలెనం కే ఆత్మ 
కును (ప్రపంచమునకును మధ్యవ ర్తియొక రుండవలిను అట్టి మధ్య 
వగ యంతే;కరణము. ఒకానొక 'రాజువద్దకు అర్జీ దారులు పోవతె 
నంచు రాజుగారికి అర్జీదారుల ప్రార్థనను మనివిచేయు మధ్యవర్తి 
యైన యధికారి యొకమంత్రి యున్నట్టు క్నేత్రజ్ఞుడైన జీవాత్మకును 
బహీొః(పపంచమునకును మధ్యవర్తి యంతే;కరణము. ఆత్మ సత్స 
దార్థము (ప్రపంచము అసత్పదార్థము. ఈ శెంటికిని మధ్యవర్తి 
యంత శరణు ఇచే యర్థము జ్ఞ జ్ఞాన వాసిషఘ్టమందు చెప్పబడి 
యున్నది. 


అధ్యా. ప్రవృత్తిమార్గము ౧౪8 
భావ స్పదసతో ర్య న్యాణాం చలతి యళ్ళలః | 
కల్చనోన్నుఖ తాయాత స్తదూ౦పం మనసో విదుః | 

(క్ష్ఞానవానీస్టము) 
కల్పనాశ కికలదిఇై  సత్సడార్థమునకును అసత్పదార్థమునకును 
సంబంధము కలుగ జేయువస్తువు మనస్సు అని తాత్సర్యము. 

మనస్సునకు కల్పనాశ క్రి యెట్లుకలిగినదం శే పరమేశ్వరుడు 
సత్‌ చిత్‌ ఆనందము అను స్వభావములు గలవాడు. ఈ మూడు 
స(భావములలో చిత్స పభ వముయొక్క- పరిణామము అంతఃకరణ 
ము, ఈ మూడుస్వభావములయొక్క పరిణామములును (పకృతి 
యందు అనాదిగానుండు సత్త (రజ స్ప్తమోగుణముల/ండా (పతి 
బింబించి మనకు కనబడు. చిత్స ్ట్రభావపరిణామమైన యంత;ఃకరణ 
మునకు సంకల్పాది శక్తులు సహాజములు. 
అనంత స్యాత్మత త్త వసు సర్వళ ¥ ర్మ హోత్మనః | 
సంకల్పళ క్రికలితం త్ట్హదూపం యన్ననో విదుః || 
(జ్ఞానవానీన్టము) 


సర్వశ క్రిమంతుడై న పరమాత్మయొక్క_ సంకల్పశ కి చేత నిర్మెరవ. 
బడిన తత్వమునకు మనస్పని వేరు అని తాత్పర్యము. మరియున్సు 


స అత్మా సర్వగో రామ నితోదిత మహావఫుః | 
యన్న్మనో మననం ళ క్రిం ధత్తె తనన ఉచ్యతే hn 
(జ్ఞానవానీమ్ద ము) 
సర్వశ క్రీమంతుడైన పరమాత్మకు మననావస్థ సంధిం చినపుడు ఆ 
శ క్రివల్ల *అంతఃకరణము. పుట్టినది కనుకనే ఇంతశ క్రిమంత మైన 


౧౮ ఆత విచారము రవ 


యంతఃకరణముతో  జేయబడు కార్యములే కార్యములు గాని 
మిగిలినవి కార్యములు గావని జ్ఞనవాసిష్థమందు 'చఇప్పబడియున్న ది. 
66 యత్కృతం మనసా రామ తత్క్భతం విద్ధి చానభఘు క నుక 
మనస్సుతో చేయబడిన కార్యమే కార్యము. 

ఈ యంతఃకరణ చతుష్టయమందు. మనస్సు చి త్రము బుద్ధి 
యను మూటినిని బహిః(ప్రపంచవ్యాపారములయందు (ప్రవేశ 
పెట్టునది యహంశకారమను భాగము, 


_అవామర్థోదయో యోయం సర్వానగ్థాక భాజనం | 


ఏక చ్చి 'క్షదుకుస్యాస్య విద్ధి విది బీజం ప || 
(జ్ఞానవానీస్టము) 


సర్వానర్థ కారణమై మనస్సు చిత్తము బుద్ధి యను నంతఃకరణభాగ 
ములగు “వృమమునకు వీజమువంటిది పా తా అని తాత్పర్య 
ము, ఈ యహంశకారము అ నేకజన్మములయందు మననముచేసి 
యభ్యాసమును పొందిన రీతిన కార్యములను ('ేశేపించును, 
ఈ అభ్యాసమున కే వాసన యని వేరు, కనుక మనస్సును శుద్దిచేయ 
వలెనంకు వాసనలను చక్క_ పెట్టవలెను. మనస్సును శుద్ధిచెయుట 
"అను హవ్యాసమునకు వేదాంతమందు 4 మనోనాశము ” అనియు 
వాసనలను చక్కుపట్టుటకు వాసనాత్షయము అనియు చెప్పుదురు. 
విద్యారణ్యకృత జీవన్ము కీ వివేకము అను [గంథమునందు వాసనా 
తీయ మనోనాశములు అని జంటగానే యుపయోగించి యున్నారు. 
మరియు యోగచాసిస్థమందు, శిఖధ్యజోపాఖ్యానమందు--- 
. వాస్టైవ సదా రాజకా స్వరూపం విద్ధి చేతన | | 
చి ర్రళబ్దస్తు పళ్యాయో వాననాయా ఉదాన్ఫాతః || 


అధ్యా.) (పవృ_త్తిమా రము | ౧౪౫ 


అనగా వాసనలే చిత్తమునకు స్వరూపము. చిత్తం అను శబ్దము 
శుద్ధపర్యాయవచనమే అని తాత్పర్యము. కనుక అహంకార 
మన్నను, మనస్ఫన్నను చిత్తమన్నను బుద్ధియన్నను వాసనలే 
గాని వేరుకాదు. అంతఃకరణమును శుద్ధపటు చవ లెననినను, బల 
పజిచవలెననినను వాసనలను గమనించవలెనని యర్థము. 


స్వభావము 

వేదాంత శాస్ర్రములయందును, సాధారణముగా దేశభాష 
లలోనును స్వభావము అనుపదము తరుచుగో నుపయోగించు 
చున్నారు గడా, అది వాని స్వభావము” వారి వారి 
స్వభావములను మార్చను ఎవరికి సాధ్యము ” అను వాక్కులు 
సాధారణముగా  వినుచున్నాము. శ్రీమద్భగవద్గీత ౧౮ వ 
య ధ్యాయము, శ్లోకములు, ౪౨-రోకి-రోరో లలో వచ్చు *న్వ 
భావజం” అను శబ్దమును, ౧౭ వ యధ్యాయము, రెండవశ్లోకములో 
వచ్చు 4 స్వభావజా ” అనుపదమున్వు ౧౮వ యధ్యాయము, అరు 
వదియవ శ్లోకమునందుండు 4 స్వభావజేన *” అను పదమును, అబే 
యధ్యాయమ్యు ర౭ వ శ్లోకమునందుండు  సాభావనియతం ” 
అను పదమును అటే SO నలువదియొకటవ శ్లోకమం* 
దుండు ఈ స్వభావప్రభవైః ” అను పదమును అయిదవ యధ్యా 
యమ్మ పదునాలుగవ శ్లోకమునందుండు 4 స్వభావః” అను 
పదమును మూడవయధ్యాయమునందు ముప్పదిమూడవ శ్లోకము 
నందుండు /4స్వస్యాః ప్రకృళేః ” అను పదములవల్ల సూచిత 
ములైన- అర్థములన్ని యు స్వభావమునే తెలుపుచున్న వి. అపర 
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౧౮౬ ఆత్మవిచారము [౫ వ 


స్వభావమనునది యేమి? అపుడే పుట్టినబిడ్డకు ఎవరును చేర్చించ 
కయే తన తల్లి పాలను వీల్చు శక్తి యెక్కొడిది? దీనినే స్వభావ 
మందురు: ఆ శక్తి యెొట్టువచ్చినది అనగా న నేకజన్మములందు 
మృగశరీరములలో నుండినపుడు తల్లిపాలు వీల్చి (తాగి (తాగియు 
నభ్యాసమైనందున కలిగిన శక్తి. దీనినే వేదాంత శా(స్తుజ్ఞులు 
చేహవాసన యందురు. అనేకతడవలు ఒకకార్యమును ఒక విధ 
ముగా చేసి చేసి మరల చేయుచు వచ్చినందున సంపాదింపబడిన 
వాడుక. ఐ్రదే విధముగా మనస్సునకును వాడుకలు వర్పడును. 
కార్యములను సంకల్పించి, విక ల్పించి, అనేక కోట్లమారు లొక 
విధమైన తలంపులను తలచినందున వచ్చిన వాడుక. . దీనినే వాసన 
యని చెప్పుదురు. (ప్రకృతమందు దృఢముగా ెలిసికోవలసిన 
విషయ మేమనగా. మనము అనేక జన్మములయందు తమో 
గుణము రజోగుణము, అను గుణములచేత (పేశేపించబడి చేసిన 
(క్రతువులు, కామములు, కర్మలు, పీటిచేత మన యిం|దియములు, 
మన యంతేకరణము, మన చేహములు, ఇవన్నియు నేదోయొక 
విధముగా తమ యభ్యాస(ప్రకారము చింతించి సంకల్పించ్చి 
వికల్పించి, నిశ్చయించి, కార్యములను చేయుచున్న వి. అట్టకార్య 
ములు మొదలై నవాటిచేతనుు వాటిఫలాఫలములుు పరికరములు 
పీట్లచేతను మనము బద్ధులమై మనతో సవా యితరులను కూడ 
బంధించియున్నా మని “తెలిసికొని యిదివరకును బలహీనముగా 
నుండిన సత్త్టగుణమును ర్రకనెనను బలపరిచి మనకు ఇం(దియ 
అంతఃకరణాదులవల్ల కలిగిన బంధములను పోగొట్టుకోను ప్రయ 
శకము చేయవలయును, 


ఆభ్యా.) ప్రవృత్తిమార్గము ౧౪౭ 


బ్రది మనకు సాధ్యమను "సంగతి కర్మయను అధ్యాయము 
నందు బాహుళ్యముగా వ్రాయబడును, ఆయితే (ప్రకృతమందు 
పైవివరించిన రీతిన వవిధమున స_త్తగుణమును. వృద్ధిపరుచుకొని 
రజ స్తవోగుణములశ క్రిని తగ్గించవచ్చునో ఆ వివరమును విచా 
రించవలెను. ఇట్టి మహాప్రయత్నము మన ఆంతఃకరణముతోనే 
జరుగవలసియున్నది. ఆంత;కరణములోకూడ ముఖ్యముగా నను 
సంధానకారియయిన చి త్తముయొక్క సహాయముచేత జరుగవల 
యును, ఆనుసంధానము అనగా నింతకు పూర్వము మనము చేసిన 
కార్యములవలని ఫలములను మనకు జ్ఞాపకమిచ్చుశ క్షి, ఈ శక్తి 
చిత్తముయొక్క_ స్వభావము, ఇంతే కాక అనుసంధానము కలుగ 
జేయు చిత్తమునకన్న _ నధికమైన అధికారముగలది యంతః 
కరణముయొక్క- ఛేదములలో కొకమైన బుద్ధియనునది. ఈ బుద్ధి 
యొక్క_ పని నిశ్చయించుశ క్షి, చి త్రము ఇచ్చిన అనుసంధానమును 
పరిశీలించి నిశ్చ్వయమును కలుగ జేయునది బుద్ధి. 

మనస్సు సద్వస్తువైన (బ్రహ్మమును మనకు అగుపడకుండ 
మూత వేసిపెట్టును. కనుక దీనికి సద్వస్తా ప్రచ్ళాద కమని చేరు. వల 
యనగా బహిః[ప్రపంచమందు మనకు కనుపడువస్తువులన్ని టియొక్క_ 
నిజస్వరాూపమును మన కందనీయక మన యంతఃకరణమును వాస 
నలన్యు అట్టి వస్తువులయొక్క- నిజరూపగుణములను మార్చి మనకు 
కనుపరచును. వవిధముగానై తే మన కండ్లకు రంగులు గల అద్ద 
ములతో జోడింపబడ్డ ముక్కద్దములను తగిలించుకొని వస్తువులను 
చూచితిమం'కే అద్దములవర్ల మే మనకు కండ్లపడునో అ బేవిధ 
ముగా బహిః(ప్రపంచమును జీవాత్మకు తెలియపర చవలసిన ధర్మ 
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మును వహించిన యంతఃకరణను ఆవస్తువులన్ని టిని తన స్వభావ 
ములకు మార్చి జీవాత్మకు కనుపర చును, సత్యమును మరుగు 
చేయును గనుక , అచ్చ్భ్బాదకమని చేరు. 

అంతీ;కరణము (మనస్సు కొందరికి బలహీనముగను మరి 
కొందరికి బలవంతముగ నుండును బలహీనమనన్కులు మన 
క్షక్క్క_రలేదు. గాని -బలవంతమైన మనస్సుగలవారు తమ యభి 
(పొయములను ఇతరుల మనస్సులోనికి వారల యెరుకలేకనే ప్రవేశ 
పెట్టవచ్చును. అది యెట్లంకే. జగత్తున కంతయు నొక మనో 
మయకోశమున్నది. జగత్తునకు అండాండమని జేరు. ఒక జీవా 
త్మకు వీండాండమని చేరు. అండాండమునందుండు తత్త్వము 
లన్నియు పిండాండమునందు గలవు, అండాండపు మనస్సునకు 
జగన్మనోమయకోశమని చేరు. ఈ జగన్మనోమయ కోశము ఒక 
మహాసము(ద మువంటిది. 

ఏకం వస్తు జగత్సర్వం చిన్మా(తం వారి వాంబుధిః |! 

తజేవ స్పంద శే ధీభిః వస్తు వారీవ వీచిభిః | 

(శిఖథ (౪ జో పాఖ్యానం.-జ్ఞానవాసిన్టం) 

జగత్తు చిత్‌ అను నీళ్లతో నిండిన సముద్రమువంటిది. అలలుకొట్టి 
నపుడు సము[దముంతయు నే విధముగా నల్లకల్లోలమగునో అ జే 
విధమున జగత్తుయిక్క_ మనోమయకోశమంతయు సంకల్పములభే 
చలించును. అలలు లేనపుడు వవిధముగా సముదపు నీరు నెమ్మ 
దిగా నుండునో అచేవిధమున శుద్ధసా త్తి ఏకవృత్తిగల యంత;ఃకర 
ణము అలలు లేకనే తటాకోదకమువలె నెమ్మదిగా నుండును. 
కనుక దుర్మార్గ ప్రప ర్భనమునందుండు వారలు దువ్షతలంపులను తలచి 
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తలచి దుష్టతలంపులు అను వాయువును , పుట్టించుచుం కు ఇట్లు 
కోటానుకోట్లమంది దుష్టతలంపులు అను చలనహేతువులను 
పుట్టించుచుం'టీ జగన్మనోమయకోశము అను సముద్రమందు 
అలలవలె హెచ్చుతక్కువలు కలుగును, రాజసతలంపుల అలలు 
రాజసస్వభావముగల వారినందరిని 'రాజసస్వభావతలంపులు తలచు 
నట్లు చేయును. సాొ.త్తి (కస్వభావముగల తలంపులు సొత్తి వ్రకస్వభా 
వముకల తలంపులు తలచునట్లు చేయును, దీనికి ఉదాహరణము, 
ఒక కొలనునందు వేయి తామరపుష్పములు తేలుచున్నను ఆ 
కొలనుయొక్క_ యొక మూలమండు తామరఫువ్వును కోయను 
(పయత్నపడినవాడు ఆ ఫువ్వును లాగితే ఆమా(త్రమున శే కొలను 
(లోని నీళ్ళయందు స్పిమితము తప్పి తద్వారా అలలుపుట్టి ఆ అలలు 
కొలనునంతయు ఆవరించినందున ఆ నీటిపై 'తేలుచున్న పువ్నము 
లన్నియు చలించునుగ దా, కొలనులోనున్న పూలపైకి ఒక పువ్చ 
మునే కదా కదిలించినది. అయినను కదిలింపబడని మిగత పూ 
లన్నియు కదలలేదా ? అబే విధముగా జగన్మనోమయశరీరమందు 
తొందరకలుగచేయుట కు (ప్రతిమనుష్యునకును సోధ్యము. మరి 
యొక విధముగా నుదావారణ మియ్యవచ్చును. క్ర రమలవాని 
కొలిమియొద్ద ననేక ఇనుపతునకలున్న వి. అవి యొకటితోనొకటి 
తగలకయే దూర దూరముగానున్నను కొలిమిలో వెలుగుచుండు 
అగ్ని యొక్క తీళ్లమువల్ల కొలిమిలో లేకనే దూరాననుండు ఇనుప 
తునకలన్నియు వేడెక్కును గదా. ఇది ఎట్టు జరుగుతున్న దనగా 
కొలిమిలోని అగ్నియొక్క_ తీక్షము అందుకు చుట్టునుండు ఆకాశ 
అణువులలో (ప్రసరించి ఆయణునులన్ని వేడిమిని ఆకర్టించినందున ఆ 
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యణువులతో పరివేస్టితమైన యినుపతునకలు అన్నియు వేడిమిని ఆ 
కరించినవి, అందువల వాటికి ఉషతయెక్కినది, ఒక్కస్తలమందు 
యె ౧ ణు థి 
వెలుగుచున్న అగ్ని తనతో కలియని యినుపతునకలను కూడ 
యెట్టు వేడిమి పొందునట్టు చేయునో అడే విధమున నొకానొకడు 
చింతించు తలంపులతో లోకుల మెజుక లేకయే వారల మనస్సులలో 
కూడ నొకానొకని మనస్స్ఫునందలి సంకొల్పములవంటి సంకల్పములు 
జనించునటు చేయవచ్చును. అటి వారల మనసుఇలలో పుటు సత్వం 
ణ్‌ స్ప టె నె టొ 
కొల్బములకో దుస్సంకిల్పములకో మొదటివాడు పూచి చెందవ 
లెను. ఇబేవిధముగా లోకముంద్లు కోటా నుకోట్లమంది అ నేకవిధ 
ములై న పీచచింతనములను చింతించుచుందురు కదా, ఇట్టి నీచ 
సంకల్పములవల్ల కలుగు చెరుపును వర్గింప వాచామగోచరముగా 
నుండును. దీనికి (ప్రతిగా సత్త్యగుణప్రధానులై న రాజయో/సలు,' 
బుషులు, దేవతలు "మొదలగువారు చెప్పనలవిగానంత తపళ్ళ్శ కి 
పొందినవా రనేకులు లోకహి హి తార్ధముగా తపస్సులు చేసి సత్సం 


కల్ప(శేణులను (ప్రతితుణమునందును లోకమునందు కుమ్మరించుచుం 
దురు. గనుకనే లోకములో నీమా(తమైనను సుఖము, శాంతము 


కనపడు చున్న వి, అంతఃకరణపరిళుద్ధియు, చం కార తయ లేని పది 


వేలమంది తలచు కం నంతయును వాటివలన కలుగు 
చెడ్డ డ్డ ఫలములనంతయును “తపక్ళకి క చెందిన మహానుభావు డొక్కుడు 
సమాహితచి _తృముత్‌ంజేయు. సతృంకల్పశేణి శుద్ధపరచి లోక 
మునకు కీడు రాసీయక కాపాడును, (శ్రీమద్భాగవతము, తృతీయ 
స్కృంధముయొక్క_ కడపట ( ఆస్తేయోగం సమాస్థాయ సాంఖ్యా 
చ్యార్యె రభిష్టుతః | (త్రయాణా మదీ లోకానాముపశాం తే. సమా 
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హితః” అని యున్నది. కర్షమ(ప్రజాపతియొక్క_ కుమారుండును (శ్రీ, 
మహావిష్టుయొక్క_ లీలావతారములలో నొక్కడునై న కపిలమహర్షి 
వారియా[శమమందు యాగారూఢుడై నుల్లో కముల వాంతి 
కొటికుగా యోగమందు (తపస్పునందు) న్నారని యర్థము. కా 
వున మనము కూడ (పతిదినమునందును కొంత నేపు లోకహితార్థ 
ము సమాహితులమై జపము చేయవలెనని భావము, 
జ్ఞాపక క్రి 

ఇది యంతీ;కరణశ క్కి.  అంత;కరణభాగములై న మనస్సు 
చిత్తము, బుద్ధి యను మూటిలో చిత్తముయొక్క స్వభావము అను 
సంధానము అని యిదివర కే చెప్పబడెను కదా. అనుసంధానమన 
గా ఇంతకు పూర్వ మొకనాడు ఇట్టియిట్టి సందర్భములయందు ఈ 
విధమైన అనుభవము సిద్ధిం చెనుకడా. శేడును నాటి సందర్భములే 
తటస్థించియున్న వి %నుక నాడు సిద్ధించిన అనుభవమే నేకును 
సిద్ధించును అను జ్ఞాపకము. కనుక చి తముయొక్క_ ధర్మము జ్ఞా జూప 
కము. కొందరు "తమకు దృఢమైన జ్ఞాపకశ క్రి కలదని చెప్పుకొం 
దురు. కొందరు తమకు జ్ఞాపకశ క్రి యే చాలదనుకొందురు. ఇట్టి 
వ్య త్యాసమునకు కారణ మేమనిన, మనల కందరకును పూర్వజన్మ 
వాసనలున్నవి. ఆ వాసనలను అనుసరించి కొందరికి కొన్ని వస్తు 
వులయందు, కొన్ని ఏిషయములయందు, కొందరు మనుష్యులయం. 
దు, రాగమును, మరికొన్ని వస్తువులు విషయములు, మనషులు, 
వీర్ణయందు రాగములేమియు గానున్నది. అదే విధముగా కొన్ని 
విషయములు, కొందరు మనుష్యులు, ఇట్టి వాటియందు "ద్వేషము 


౧౫౨ ఆత్మవిచారము [4 వ 


కూడ నుండును. అట్టి చ్వేవషమున్న వాట్లయందు మన మనస్సు 
నకు ఆక్కర కలుగదు. రాగమున్న స్థలములో నభిమానముండును. 
మిగతవిషయములలో అ శ్రద్ధయుండును, ఏ యే విషయములను 
మనము అభిమానము, శ్రద్ధ వీట్టలో గమనింతుమో వాటియందు 
జ్ఞాపకము స్థిరముగానుండును. అభిమానము లేక, (శ్రద్ధాహీనులమై 
మనము చూచు విను విషయములయందు జూపకము సున్న, ఇది 
మనయొక్క తప్పు గనుక వకార్యమైనను శ్రద్ధతో, అభిమాన 
ముతో చేయుచుండు వాడుకను అనగా సళ లద మనస్సును 
(పయత్న పూర్వకముగా కలుగచేసికొంటిమంశు జప పకము మనకు 
బలపడును. 
..... శ్రీమద్భగవద్గీతయందు అర్జునుడు చెప్పినది యేమన 
చంచలం హీ మనః కన్న (పమాథి బలవద్దృ ఢం | 
తస్యావాం నిగ వాంమ' న్యే వాయోరివ అరం || 

(భా గీ. ౬. - 3) 
ఓయి శ్రీకృష్ణా నామనస్సు మహా చంచలస్వభావము గలదియు, 
చేహేందియాదులను (కోధపెట్టి పెటి పరవశతను తెలుపునట్టిదియు, 
నిగహించుటకశక్యమైనదియు _విషయములయందు దృఢమైన 
(ప్రవేశము కలదియుగానున్నది. దానిని నిలుపుట గాలిని కట్టి 
పెట్టుట యెంతకష్టమో అట్లు శ్రమగానున్నది అని చెప్పుకొనెను 
గదా. అర్జునునివంటివానియొక్క. మనస్సే యిట్టి క్రి స్థితియందుం'ే 
మనవంటివార్ల సంగతి అనుకో నవళ్యముండదు. చంచలమైన 
మనస్సుతో ' చేశార్యము. చేసినను (పయోజినములేదు. గనుక 
నునన్ఫును తనయిచ్ళ వచ్చినట్టు పోనియ్యకూడదు, . కోతినలె ఒక 


అభ్యా.) (పవృ క్తిమార్లము ౧A5 


వస్తువునుండి మరియొక వస్తువువైకి దాటు అభ్యాసమును చాలించు 
నట్టు చేయవలెను, ఇట్లు చేయుప్రయత్నీమునకు ఏశాగ్రతయని 
చేరు. అనగా మనస్సునకు ఒక వస్తువును చూపి 6 ఓ మనసా 
యీవస్తువును విడిచి నా ఉ త్తరవు పొందువరకును వేరువస్తువుపెకి 
పోకూడదు ”” అని చెప్పవలెను, చిత్తైకాగతతో నేకార్యము 
చేసినను వ విషయమును చింతించినను, ఏవ స్తువుగమనించినను, 
జ్ఞాపకము ధృఢముగా నుండును. 
వాసనలను శుద్ధిచేసి కొంకేనే గాని మనస్సు మనకు 
వశపడదు. మనస్సు వశపడకుంకే మనము చేయు కార్యములకు 
వీర్యము తక్కువ. వర్యహీ నమైన కార్యములు చేసి (ప్రయోజనము 
లేదు. లోకమందు వన్యవహారమందు మనను (ప్రవేళించినను, 
వ్యాపారము, చదువు, ఉద్యోగము, జపము, తపస్సు ఇట్టి కార్య 
ములలో చేదియెనను వకాగతవెందినమనస్సుతో చేసినగాని 
వేరువిధమున (ప్రయాజనాభావమును, కాలహరణమును కలుగును. 
కనుక మనస్సును ఏకాగగముగా నుంచుకొనువిధమును  విణా 
రింతము. 
చిత్తెకా(గత 
ఇందియాణాం హీ చరతాం యన్మనోను విదీయే । 
తదస్య వారతి (ప్రజ్ఞాం వాయు ర్నావ మివాంభని | 
(భగవద్గీత అధ్యా ౨, నో ౬౭) 
ఇం[దియములు విషయములను వెదకుచు సంచరించుచుండగా 
ఏ ఇందియమునైనను మనస్సు అనుసరించి వర్తించునో అట్టి 
మనోయు క్షమైన యింద్రియము _ఆ మనస్సును ఏవిధముగానై లే 
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నీటిమోద సంచరించుచున్న యోడను (ప్రతికూలమైన వాయువు ఆ 
యోడను (త్రోవతవ్పించి ముంచునో ఆ విధముగా తత్త శ్వ్వజ్ఞానమార్ల 
మునుండి తప్పుత్రోవలయందు లొగును, 
బీమ్వైకతోచ్యుత వికర్షతి మావికృష్తా 
శిశ్నోన్యత స్హ్యాగుదరం (శ్రవణం కుతళ్ళిత్‌ | 
(ఘౌాణోన్యత క్నపలద్భృ క్య్యాచ కర్మళ క్రి 
ర్చృహవ్వ్య స్స పత్న్య ఇవ గేవాపతిం లునంతి | 
వె న్నన స్తవ కధాసు వికుంఠ నాథ 
సం పీయ తే దురితదువ్ద మసాధు త్మీవం | 
"కొమాతురం హర్ష శోక భయైపణార్తం 
తన్ని౯ా కథం ఠవగతిం (పమృళామి దీన; || 
((శ్రీమద్భాగవతం-సప్తమస్క_ంధమ్యు నవమోధ్యాయము) 


ఇట్లని . పరమభాగవతుండై న (ప్రహ్లాదుడు (కీమన్నృసింహమూ రిని 
ఛ్యానించెను, -ఈ న్‌ కంబుల తాత్పర్యం బేమన--- 

తృ ప్పిజెందక్ష నాయొక్క- జిహ్వేం[దియము ఒక్క పార్శ్వ 
మునను, శిశ్న మొక్క-పార్శ్గ్వమునకును, (శో(తేందియ ముక్క. 
(ప్ర బేశమునకున్కు (ఘాణోం(దియము మరియొక్కస్థలమునకును, చం 
చలతయే స్వభావముగాగల నే తేందియ, మొక్కెడకును, క్మేంద్రి 
యములు మరియొక్కిడకును నన్నాకగ్గించుచున్నవి. ఈ చిత్ర 
మును విచారించగా లోకవముం ద నేక భార్యలను బెండ్లి యాడిన 
వానిని ఆ భార్యలందరును వకకాలమున తమ తమ యిండ్లకు 
రమ్మని వీడించిన యట్లున్నది. భార్యేమణ విశ్తేషణ పు(త్రేమణయను 
చేవణాత్రయంబుచేతను హారము, శోకము భయము, మొదలగు 


.ఆభ్యా.]. (పవృ త్తీమార్షము OA 


మనస్స్వభావములచేతను శ్రమపడి దైన్యముచెందినవాడనై నను 
చేను చేసిన పాపములమే బీడింపబడోన నా మనస్సు కామాతుర 
మైనడై, యున్నను ఓ వెకుంఠనాథా, నీయొక్కకథలను వినను 
ఇచ్చగొన్న దిగా గనబడదు గాన నిన్నేవిధమున చెందగలను, 
నీ చరితంబు లేవిధంబుగ వినగలను. అని తనదై న్యమును, తన 
యొక్క యి౦[దియముల (పబలతనును భక్తాగగణ్యుడై న ప్రన్లో 
దుడు చెప్పి దుఃఖం చెను 

కావున జిప్వోదీంద్రియములు ఒక్కొకటియు నొక్కొక్కు 
దారిన లాగుచుండగా వాటిని నిరోధించను శ కి లేని మనస్సుగల 
వాడు భొక్తియోగముగాని, జ్ఞానయోగముగాని కర్మయోగము 
గాని అనువించ లేడు. ఇంద్రియముల వెంబడి పరువె త్తనీయక 
మనస్సును తనకు (జీవాత్మకు) ఇష్టమైన యొక  వమ్హనునందు 
నిలుపు వక్తి జీవాత్మ సంపాదించుకోవలను. 

మనస్సును ఏకా(గముగా 'జేయవలేనను (పయత్నముచేయు 
వారలకు ఉపాసకు లని చేరు. ఉపాసకులలో ననేక భేదంబులు 
గలవు, అనాదియైన (తిగుణములయొక్కయు . వాటియొక్క_ (త్రి 
వృత్కరణభేదంబుల వలనను ఎదో యొకగుణమును ముఖ్యముగా 
గలవారలు. (క్రివృత్కరణ . మనగా మూూడింటగుణించుట. పంచీ 
కరణము అనగా నెదింటగుణించుట, (పకృతమందు 'గుణ్మతీ 
వృత్కరణము ఏమని విచారించవలెను, 

సత్త్వగుణము -ముఖ్యమై రజోగుణము కొద్దిగను తమో 
గుణము కొంతయు కలిగియుండు జాతి యొకటి. రజోగుణ మధిక 
ముగను స త్త [గుణము 'తమోగుణము ఇవి కొంచెముగా గలిగి 


౧౫౬. ఆత్మవిచారము (౫న 


యుండు జాతి మరియొకటి. తమోగుణము అధికమై సత్తీ (గుణము 
గజోగుణము + కొంచెముగా " గలిగియుండు జాతి మరియొకటి, 
ఏజాతియందు చూచినను మూడుగుణములు కోనబడుచుండు స్థితికి 
గుణ(తివృత్క్‌రణమని చేరు. అది యెట్లనగా 

రజ స్తమళ్చా భిభూయ సత్త్వం భవతి భారత | 

రజస్స త్తం తమ -క్చెవ తమస్సత్వం రజ స్తథా || 

(భం గీ. ౧౯ - ౧౦) 

ఓయి అర్జునా సత్త్యగుణము అనునది రజోగుణముకును తమో 
గుణమునును అణచి తనయొక్క స్వభావములగు జ్ఞానము, సుఖము 
ఏట్లను కలుగజేయును. రజోగుణమనునది సత్తీ గగుణమునును 
త మోగుణమునును అణచి తన స్వభావములగు క ర్మలను (చేశేపిం 
చును, అబే వధముగా తమోగుణము సత్తీ గుణమును రజోగుణ 
మును అణచి తన స్వభావములైన అజాగత, ఆలస్యము, నిద్ర, 
సోమరితనము అను స్వభావములను కనపరుచును, త మోగుణము 
ముఖ్యముగా వివేకము అను వాసననై నను కనబడనీయదు, 

యోగ శా స్ర్రజ్ఞలు మనస్సునకు రెండు అవస్థలను చెప్పీ 
యున్నారు. వు కన దశ యొకటి. నిరోధ దశ శెండవది. 
ఇందులో వుష్థష్థైనము అను దశయందు మూడు భాగములు 
గలవు, థీ పము, మూఢమి, విశ్నీ ప్పము అనునవి. శీ పమనగా 
'నెబ్లపుడును రజోగుణము అధికముగానున్న ం౦దున నా రజోగుణ 
స్వథావములనే చూపెడుస్థితి. మూఢమనగా తమోగుణ మధి 
కముగానున్నపుడు (ప్రమాదము ఆలస్యము నిద యిట్టి స్వభావ 
నులనే చూవునట్టి స్థీతి. విఖీ ప్పమనగా సత్త (గుణము అధికము 


అభ్యా.] (పవృ త్రీమార్లము ౧౫౭ 


గా నుండగా నేశాగతను చెందినను అపుడపుడును రజోగుణ 
(వేరితమై ఆ రజోగుణముయొక్క_ స్వభావములై న విషయములలో 
(పవేశింపించు స్థితి. 

నిరోధదశ యనగా సత్తీ (గుణము అధికముగా నుండుట 
చేత నేకాగత చెందిన మనస్సు ఇటునటు కదలక (యథా దీపో 
నివాతేస్థో నేంగతే జ్వలలే పునః” గాలిలేని స్థలమునందుండు 
దీపము కదలకయే వెలుగుచుండు రీతిని నిలిచి యుండుట. ఈ 
స్థితిశే యేక్యాగచి శ్రమని పేరు, 

సాధారణముగా లోక వ్యవహారములయందు కాలము గడు 
ఫు జనులు తను మనస్సులు పరువులిడుచుండుటను కనుక్కో లేరు, 
చంచలము మనస్సుయొక్క స్వభావము, ఐనను పరువులిడు స్వభా 
వము గల జంతువులను స్వేచ్చగా పోనీయక నొక స్తంభమునకు 
కట్టిపెట్టితిమంశే ఆ జంతును అట్టి కట్టును విడిపించుకొని స్వే 
చృగా బరువులిడను చేయుపయత్నములు మెండు. గంతులు వేయు 
ను. _స్టిమితేమువదలి కట్టిన తాళ్లు తెంచుకొని పోవుప్రయత్న ములు 
చేయును. ఆ జంతువును _స్తంభమునకు కట్టకమునుఫుకూడ గం 
తులువేయు స్వభావము ఆ జంతువున కుండినది. అయినను వున 
ము శ్రద్ధతో ఆ స్వభావమును గమనించలేదు. అదేవిధముగా 
లౌకిక జనులయొక్క మనస్సులు బవాుశా పరువెత్తు స్వభావము 
కలవే. ఇట్లుండ నెవడైనను ప్రయత్నపూర్వకముగా తన మనస్సు 
నేక్మాగముగా నుంచవలెనని పాటుపడిలే అప్పు డతనికి తన మనస్సు 
అతి" చంచలమని తెలియును, ఇదివరకును మనస్సును నింద 
యములను నిరోధించను ఏ (ప్రయత్నము చేయలేదు గనుక 
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నిపుడు అతనిశేమి తోచుననగా, భాపుక్కే నామనస్సుఅతి చం 
చలే. దీని చేవిధమున నొక స్థలమందు నిలుపగలనని యాళ్ళ్చగ ర) 
ము చింతయు కలుగును. అయేశే యిందు చత 'మేమియు లేదు. 
మనము నరైలుబండిలోనుండి ఆ బండి ఘంటకు నలువది మైళ్ళ వేగ 
ముతో, బరువెళ్తుచుండ నాబండియందు సుఖముగా కూరుచుండు 
మనకు ఆ వేగము సెలియరాకున్నను మనము ఆబండిలో లేక 
పొలములో నిలబడియుండి వేగముతో బరువెత్తు _రైలుబండిని 
చూచితే భళీ, యూ బండి యింత వేగముతో బోవుచున్న దా 
యని వీసయము చెందుదుము గదా. అచే విధమున మన మనస్సు 
అతివేగముతో నొక వస్తువుపైన మొనను కొంతకాలము నిలువక 
బరువెత్తుచుండిన కాలమందు మనమైన జీవాత్మలును ఆ మనస్సు 
వెంబడి పోవుచుంటిమి. అటు గాక మనస్సు వేగు; చేను వేరు; 
మనస్సనునది నాయొక్క యిం[(దియము; "నేను మనస్సున కధిపతిని 
అని యెరిగి మనస్సును నిలుకడ నుంచను (పయత్న పడినపుడు 
కెలుబండిలో నుండి వేరెన పిమ్మట ఆ బండియుక్క- చేగమును 
మనము ెలిసికొనిన విధముననే మనస్పుయొక్క 'వేగమును కూడ 
“తెలిసికొందుముః అందువల్ల భయపడవలసిన యవశ్యము లేదు. అధ 
ర్యముచెంద నవశ్యము లేదు. ఒకానొకడు ఒకో గుజ్జమును గొని 
దానిని" సవారివేయను - తలచినపుడు అది ఎడము ఇయ్యక 
యజమానుని తన్నను కరువను (పారంభించిన మా(ముననే అధిక 
ముగా (ద్రవ్యము సెలవు చేసి కొన్న గుజ్బ్జమును యే యజమాను 
డైనను విడిచిపెట్టునా ? విడిచిపెట్టడు గదా, అయి తే ఆగుజ్టమును 
నయమున భయమున నభ్యాసమునకు లోబరచి తన స్వాధీనము 
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చేసికొనును గచా. ఆ కీతిగనే మనమును మనస్సును నయమున 
మనకు లోబరుచుకోవలెను. ' , | 

చిత్తమును జయించుటకు రెండుమార్లములు కలవు, మొద 
టిది యుక్తి. రెండవది హఠ యోగమునందు చెప్పిన మార్గములు, 
అందులో మొదటిమార్గమైన యు కిని ముందుగా విచారింతము. 
యోగ సూ త్రములయందు 66 అభ్యాసవె రాగ్యాభ్యాం తన్ని రోధ; శ 
అని చెప్పియున్నది. 4 అభ్యాసేన తు కాం తేయ వె రాగ్యేణ చ 
గృహ్య లే” అని (శ్రీభగవద్గీతయందును చెప్పియున్నది. కనుక 
కించిత్తు వైరాగ్యము చెంది మనోని గహమున కభ్యాసము నారం 
భించవలెను. మనస్సును నిరోధించుటకుగా మనకు కావలసిన 
వైరాగ్యము మిగుల కష్టమైనది గాదు. దుశ్చరితములను మాత్ర 
ము నిలుప్పకోగల శ కి యొక్కటి సంపాదించుకోవలెను, మరియును 
తాను పొందవలెనని ఇచ్చయించిిన వస్తువును ఏ విధమున నై నను 
ఫొంబెదను అను మనోదృఢముండవలెను. ఈ మనోదృఢము 
మిక్కిలి సహాయకారి, పాఠశాలలయందు చదువు బాలురు తమ 
పరీక్షలయందు శేరి తద్వారా పురోవృద్ధికి రావలెనను దృఢతర 
మైన యిచ్చగొనియుందురుకదా, అట్టి బాలురూ తవు పాఠ 
ములను హెచ్చరికతో వల్లింతురు. చింతనము 'చేయుచుందురు. 
వల్లిం చునపుడును మనస్సునందు వికారములు పుట్టక యుండవలెను, 
ఇందియ సుఖములయందు ఆశగాని ఆటలయందు అభిలాషగాని కలి 
గినయెడల వల్లీంపు చింతన ఇవి బాగుగ జరుగవు, సుఖముల 
యందును ఆటలయందును తత్కౌాలమునకు ఇచ్చళలేమి యొక విధ 
మైన వైరాగ్యము. ఈ మాత్రపు వై రాగ్యముం కే వల్లింపు, చిం 
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తన ఇవి బాగుగ జరుగును, ఒక పుస్తకము నెత్తికొని యతి ఆదర 
ముతో చదువ నారంభింతురు, ఒక పుటయందు యిరువది పంక 
లుండును. చదువుచు రాగా కండ్లు వుటను చూచుచు పెదవులు 
ఆ శబ్దముల నుచ్చరించుచుండీనను ఆ పుటలో నాలుగు పంక్తుల 
వరకును చదువరియొక్క_ మనస్సు కంటితోనును పెదవులతోను 
కలిసి పనిచేయుచుండి అయిదవ పం క్షి మొదలు తాను (అనగా, 
మనస్సు) ఆ పుటను ఆపు స్తకమునును వదిలి యెక్కడికో యొక 
యూరికి గాని లేక నిన్నటిదినము ఆ చదువరి విన్నయుప 
న్యాసములనై నను లేక తాను ఆడిన యాటలనుగాన్సి లేక తనకు 
చ్నేహితులుగానుండు 'య్రీపురుషుల యిండ్లలో తినిన పిండివంట 
లను గాని తలచి యానందించుచుండును. మనస్సు ఈ (ప్రకారము 
విహరించుచుండగా కండ్లు పుస్తకమును విడిచి పోవు. పెదవులు 
పం క్రివెంబడి పంక్తియు చదివి ఆ పుట ముగించును. మనస్సు 
తప్పించుకొని పరుగెత్తిపోయిన వివరము చదువువాడు గమనించ 
లేదు. అయితే తాను చదివిన పుటయందలి విశేషములు వవి 
యని చింతన చేయ నారంభించిన యపుడు ఆ ప్రుటయందు గల 
మొదటి నాలుగు పంకులయందు చెప్పియుండు సంగతులు మా 
(త్రము చింతన కుపయోగిం చును గాని మిగిలిన భాగము కొంచె 
ముగాని అవగాహనయొ యుండదు. సర్వ(పయత్న ములగుండా 
తాను పరీకులో తేరవలెనని యు ద్దేశించియుండు విద్యార్థి యేమి 
చ్రేయవలెనంశే, తాను యే పుటను “దదువుచుంజెనో అడే పుటను 
మరల నారంభించి అనగా మొదటి పం క్షి మొదలు చదువనారం 
భించి జాగరూకతతో గమనించుచు చదువవలయును, అపుడు ఏమి 
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జరుగునంకే మనస్బైనది తన దొంగతనము నీ విద్యార్థి తెలిసి 
కొన్నాడని యెరిగి యిటు అటు పోక ఏడు ఎనిమిది పంక్తుల వర 
కును విద్యార్థియొక్క న్యేతేందియము, వాగ్గింద్రియము, పీట్లతో 
కలిసి పనిచేయుచు తొమ్మిదవ పంక్రి యొద్ద నుండి మరల స్వేచ్చ 
గా పోవును. రెండవతూరి చదువునపుడు. విద్యార్థి తనలో తాను 
సంతోషపడి మనస్సు తనను వదిలి యెక్కడికిని పోలేదని సంతో 
వించి యుండును. అట్టి సంతోషముతో చదువుచున్న తేన యజ 
మానుని వమరిచి మనస్సు మరల పరువెత్తి పోవును. ముందరి వలెనే 
ఆ పుటను చదివి ముగించిన విద్యార్థి ఆ పుటలో తాను చదివిన 
విషయమును చింతనచేయ నారంభించినఫుడు ఎనిమిదవ పంక్తి వర 
కును అవగాహనయె యుండును, * అపుడు విద్యార్థి తన మనస్సు 


యొక్క. దొంగతనమును తెలిసికొని మరల నాపుటలో మొదటి 
పంక్తి నారంభించి చదువుచు రావలెను. మొదటిపం క్రినే యేల 


నారంభించవలెనంకు దొంగతనము చేసి పరువెత్తిపోయిన మన 
- స్పును దండించు నిమి త్తమై, ఇట్లు పలుమారు దండించిలేనే గాని 
మనస్సు తనయొక్క చాంచల్యమును వదలచాలదు. జీవాత్మ తన 
కధిపతి యను నర్థము నంగీకరించదు. కావున నీ విధముగా 
విద్యార్థియెనవా(డు తాను మనస్సునకును ఇం[దియములకును యేజ 
మాను(డను సంగతి తెలివి న్టైతే మూడవ తూరి చదువ నారం 


భించినపుడు మనస్సు అతిభ కి క్రో తనకధిపతిమైన విద్యార్థిని 

మోసపుచ్చి యిటు అటు పరువెత్త తదు. ఇం(దియములును మనస్సును 

విద్యార్థిని అనుసరించి పనిచేయును. వ సమయమందు విద్యార్థి 

యేమరునో అపుడు తన యివ్హ మైన విషయములపై కి వెళ్లెదనని మన 
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౧౬౨౩ ఆత విచారము (వ 


స్సు పొంచువేయుచుండును ; గాని విద్యార్థి యేమరక జాగరూక్కుడె 
యుంకే మనస్సు పరువెత్తక ఆ పు స్తకపుటయందే నిలుకడచెంది 
యుండును. ఈ విధముగా పలుమారు అనేక సంవత్సరముల కాలము 
(ప్రతిదినమును, వమిపని చేయుచున్నను వమరకయే నిశ్చితాత్ముుడె 
మనస్సునకు అంకుశము వేసి వేసి స్వాధీనము చేసికొనవలెను. 
ఎపుడు మనస్సు తననిజమైన స్థితిని కనుక్కొనునో అపుడు తన 
యజమానుడై న జీవాత్మను వమరిచి మోసపుచ్చు (ప్రయత్నమును 
వదలుకొనును, 


యత్కృతం మనసా రావు తత్మ్భృతం ష్ణ చా ను | 
య త్స కం మనసా రామత త్త కం విది సర్వదా || 
అతి ౦) జాకి ఆనీ ) జాలీ (థు 


(జ్ఞానవానీస్టం) 


తాత్సర్యము---మనస్సుతో చేయబడిన కార్యమే కార్యము. మన 
స్సుతో చేయబడిన త్యాగమే త్యాగము, జ్ఞా నేంద్రియములును 
క ర్మేం్యద్రియములును బహిఃకరణములు, మనస్సు అంత; కరణము, 
బహి?ఃకరణములును (అనగా వెలుపలి ఆయుధములును) అంతః 
కరణమును (అనగా దాగి లోపలనుండు ఆయుధమైన మనస్సును) 
కలిసి చేసిన కార మే కార్యము. కనుక మనస్సును వకా(గముగా 
నుంచవలెను, అనగా మనస్సును నిరోధించవలెను, అనగా మన 
స్పును మనము వవస్తువుపై న నిలిచియుండుమని నియమించితే ఆ 
వస్తువుపై ననే నిలిచియుండునట్టు అలవాటు చేయవలయును. చిశ్తె 
కాగత అని వ్యవహరింపబడు చి తజయమునకు అనేక మార్గము 
లున్నను సాధారణజనులు సులభముగా నభ్యసించను సాధ్యమైన 


అధ్యా.) (పవృ త్రీమా రము ౧౬౩ 


మార్గము పైవివరించిన విద్యార్థి పుస్తకమును చదువు రీతియే. 
అందువల్ల నేవిధమయిన చెరుపును సంభవించదు. 


జపమాల 


కొందరు తమ ఆహ్నిక|కియలు జరుపునపుడు మంత్రము 
లను ఆవర్తిచేతురు. ౧౧౮ తడవలు లేక ౧౨౮ తడవలు శేక 
౧౦౦౦ తడవలు ఈ (పకారము ఒకానొక మంత్రమును జిం 
తురు. అపుడు లెక్క సెట్టి జపించవలెనను ఇచ్చతో రు(ద్రాత్‌ 
మాల్క లేక తులసిపూసలమాల, స్పటికమాల, పొాగడములమూాల, 
యిట్లు అనేక విధములైన పూసలను దారములో గుచ్చి యైనను 
లేక తామ్రము వెండి బంగారము ఇట్టి లోహముల తంతెలతో 
కట్టిమైనను వర్పరచబడిన మాలల నుపయోగింతురు మంత్ర 
మును జపముచేయు విధానము లనేకములు గలవు. మంత్రము 
అను శబ్లమునకు అర్హ మేమనగా 4మననా త్తారణా-ఛై ఏవ మం 
త్ర ఇత్యభిధీయ తే ” అనగా మననము చేయుటవల్ల అట్టి మననము 
చేయువానిని తరింపజేయు శక్తికలది గనుక మంత్రమనబడును, 
మంత్రములు శబ్బస్వరూపములు. -బీవతా విషయములు. బువీ. 
(పోక కంబులు, ఛం దోబద్ధంబులు, అనగా (పతి మం(తమును వదోం 
యొక దేవత నుద్దేశించియుండును, 4 ఓం నమః శివాయ *” యను 
మం(తమునకు దేవత మహేశ్వరుడు. 4 ఓం నమో నారాయణా 
యి యను మంత్రమునకు దేవత (శ్రీమన్నా రాయణమూ రీ, 
“ఓం నమో భగవతే వాసుజేవాయ” యను మంత్రమునకు 
(శ్రీమాన్‌ చాసుజేవుడు చేవత, అన్ని మంత్రములకు అతర 


ఎకర ఆత్మవిచారము గోవ 


సంఖ్యలు గలవు, (ప్రతి మంత్రమునకును ఛ్యానళ్లోక మొకటి 
కలదు. మం[తములను జవీంచుకొనుటకు పూర్వము అంగన్యాస 
ము కరన్యాసము, దిగ్బంధము, అను తంత్రములు గలవు, అవి 
ముఖ్యములు. అంగన్యాస కరన్యాస దిగ్స్బంధములు చేసికొని ధ్యాన 
శ్లోకముపరించి ఆ ఛ్యానశ్లోకమునందు వివరించిన (ప్రకారము ఆమం 
(త్రపు చేవతయొక్క రూపమును గురూపదిస్థృమార్గమున భావించ 
వలెను, గురూపదిస్టమనగా గురువులవారిచేత ఉప చేశ కాలమందు 
చెప్పబడిన విధముగా నని యర్థము, మంత్రమునకు సంబంధించిన 
దేవతయొక్క-_ రూపమును కండ్లు, ముక్కు, చెనులు, నొసలు, చెక్కి 
ళ్లు కపాలము ముఖవిలొసము ఇత్యాది వివరములు ఖచితీముగా 
చేర్చడునట్టుగా మునస్సుతో చేకాగచి త్రము అను శక్తితో రూప 
ము స్ఫుటముగా కట్టుకొని అట్టి మసోమయరూపము గల చేవ 
తకు ఉపాసకుడు ae మంత్రమును సమర్పించుకోవ'లెను. 
నై వివరిరశిన జపము నోటిమాటలకు అతి సులభసాధ్యముగాని 
యనుస్టానమునకు అతి (శ్రమసాధ్య మను సంగతి (పయత్నీముచేసి 
నపుడు తెలియవచ్చును, మనస్సులో నొక భాగముతో భగవం 
తునియొక్క రూపమును, వివరముగా, స్ఫుటముగా, అభిరూప్యము 
"నిచ్చి భ(దముగా నిలుపుకొని యుండవలెను. ఇది మాసిపోవు 
నట్లు వీమర కూడదు. మనస్పుయొక్క. మరియొక భాగముతో 
మం[తమును జపించవలెను. ఒక స్థలమునందు తుణమాత్రమైనను 
నిలుపుట కసాధ్యమైన మనస్సు నొకవస్తువుపైన నిలుపు శక్కిని 
సంపాదించికొని ఆ మనస్సుయొక్క_ మరియొక భాగములో మం 
(త్రమును మననము చేయవలెనం శే అతి కష్టసాధ్యము* ఇం లేకాక 


అధ్యా] ప్రవృ త్తీమార్గము అక 


తాను జపించు మంత్రము ఎన్నితడవలు జవించినదని లెక్కపెట్టు. 
కోవఅెనంశు మనస్సులో మరియొకభాగ మేర్చరిచి ఆ భాగముతో 
లెక్క పెట్టవలెను, అపుడు ఎన్ని పనులు ఏక కాలమందు జరుగ 
వలెనో యోచింతము. మనస్సుయొక్క_ ఒక భాగముతో, వకా(గ 
చిత్తముతో కట్టిన (శ్రీమద్భుగవంతునియొక్క_ విగ్రవామును పో 
గొట్టుకోక్క, నిలుపుకొని యుండుట మొదటిది. మతీయొక 
ఛాగముతో చేక్నాగముగ మంగతమును మననము వేయుట 
శెండవది. జపమాల చేతంబూని దానియందలి పూసలు లెక్కకు 
సరిగా (త్రిపష్పాచువచ్చుట మూడవది. అధమపతీము ఈ మూడు 
'కార్యములును ఏక కాలమందు జరుగవలెను, ఇది కష్ట తరము. 
అనేక సంవత్సరముల యభ్యాసమువల్ల కలుగు శక్తివల్లనే గాని 
సాధ్యము కాదు. అందువల్ల చే జపమాలికలు అనేక తరహోలవి, 
మనస్సుయొక్క.. జయము కొంచెముగా గలవారలు ఉపయోగిం 
చను సాధ్యమైన మాలలో పదునారుపూసలు మాత్రే ముండును, 
నూటయెనిమిది తడవలు మంత్రమును మననము చేయుటకు 
విశేమకాలమనును, అంతకాలము మనస్సు చేకాగముగ నుంచు 
కొనుట చాల కన్నము, పదునారు తడవలు మంత్రమును మన 
నము చేయుటకు స్య్వల్పకౌలము చాలును. ఇది చక్కగా, 
దృఢముగా, అంతరాయము లేకయే జపము చేయుశ క్రి గలిగిన 
తరువాత ముప్పదిశెండు పూసలమాల నుపయోగిం చవచ్చును, 
అది చక్కగా నిశ్చలముగా నిరంత రాయముగా, సాధ్యమైన 
తరువాత ఏబదినాలుగుపూసలమాల నుపయోగ్గించవచ్చును. ఈ 
(ప్రకారము తనయొక్క మనస్సును ఉపాసకుడు తనయొక్క. అంత 
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రాత్మతృ క్తి చెందునటులజయించి, వకాగ్రపరిచి, మనసా రూపమును 
కట్టుళ కిని, కొట్టినయాపమును నిలుపుకొనుశ క్రినిని, నిశ్పలముగా 
సంపాదించుకొనిన పిమ్మట మనస్సును పకకాలముందు చెండు 
మూడు నాలుగు పది వస్తువులపైన (ప్రత్యేక (ప్రత్యేకముగా 
నిలుపుశ కిని సంపాదించికొనవచ్చును. ఇట్టి శక్తి కే సపావధా 
నమ్కు దశావధానము శతొవధానము అనివేళ్లు ఈ శక్సులు 
అతి కష్టసాధ్యములు. ఇట్లుండగా ననేకులు జపములు చేయు 
వారల మనస్వేకా(గముగా నున్న దో లేదో భగవంతుని శే 
"తెలియవలెను నూటయొనిమిది పూసలమాలలను ఉపయో 
గించుచు, రు(దాతలతోకవచములు కీరీటములు చేసికొని, చేత 
నతీమాల బూని ఆ మాలను ఇతరులు చూడకూడదని 
గోముఖము అను నొక తి త్పియందు మాలబూనిన చేతిని చోప్పిం 
చి, బహిరంగస్థలములయిన నదీతీరములు, ఉ ద్యానములు "ముద 
లగు స్థలములయందు అనేకులు తనను మాచుచుండగ జపము 
చేయుచు, అట్టి విచి త్రస్థితిని పొట(గ్రాపులగుండా లోకమందు 
(ప్రచురించుచుందురు. ఇట్టి మహానుభావులు నిజముగా నేకాగచి త్త 
ములతో మైవివరించిన (ప్రకారము మనోరూపమును అభిరూప్యము 
తో కట్టి, స్థిరముగా నుంచుకొని, మంత్రమును మననముచేస్కి 
మాలతో పూసలను కూడ తక్పిపోకయే తోయుచు వచ్చు శక్తి 
గలిగియుంకు వారికి నానమస్కారంబుల సమర్సించెద. శిష్యుని 
మనస్సుయొక్కొ_ వకాగ్రతను తెలిసిన గురువులు శిష్యులకు జప 
మాలను ఇచ్చుట సంపదాయము, ఇందుకు మూలాసంస్కార 
మని బీరు, 


అధ్యా) (పవృ _త్రీమార్లము ౧౬౭ 
చి త్రజయోపాయములు 

చి త్రజయమున కుపాయంబులు హఠయోగాది (త్రోవలలో 
నచేకంబులుండినను అతి జాగరూకతతో, సద్దురువులవారి యుప 
"జేశపకారము అభ్యసించి లేనే గాని యామార్లముగుండా (శ్రమ 
కలుగకమానదు,. ఇంగీషముభావయం దనేకపు స్తకములు ఇటీవల 
(పాణాయామాది మార్గ్షంబుల మనస్సును జయించు ఉపాయము 
లను గురించి (వాసియున్నారు. వాటియందు చెప్పిన (పాణాయా 
మముల నభ్యసించను ప్రయత్నించితే తొందర కలుగవచ్చును. 
కొందరు అభ్యసించి కష్ట్రయు పడియున్నా రు. 

అనేక జనృములయందును మనస్సు తానే అధిపతియని 
తప్పభిప్రాయమును చెందియుండి స్వేచ్భాసంచారము చేసి చేసి 
స్వతంత్రము చెందియున్నది గనుక అట్టి స్వతంత్రము మరువ 
చేయవలెనన్న ననేక కాలము సైవివరించిన యభ్యాసమును 
చేయుచురావలెను, ఒకానొకండు పదిసంవత్సరముల కాలము 
స్వేచ్బావిహారముచేసి తద్వారా చేహమునకు జబ్బు గలుగ జేసి 
కొని యుండును, అందువల్ల అనారోగ్య మధికమై వాతరోగము, 
కాళ్లు, కీళ్లు, నొప్పులు మొదలయిన జబ్బులను అనుభవించుచ్యుం 
డును. అట్టివాడు తనకు సంభవించిన అనారోగ్యతను పోగొట్టుకో 
వలెనని జిొవషధములు పుచ్చుకొన (పారంభించును. ఒక వారము 
వోజులు కెషధము పుచ్చుకొని తనకు ఆలోపలనే ఆరోగ్యము 
కలుగలేదని చింతించి తే ఆరోగ్యము కలుగునా ? పదిసంవత్సరముల 
కాలము కొంచెము కొంచెముగా నిరంతరము వృద్ధిపొందుచుండిన 
జాడ్యమునకు ఒక సంవత్సరకాలమైనను విరుగుడు కొషధము 
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నేవన చేయవద్దా ? ఈ విషయము జేహభధారులమైన మన కందటి 
కును తెలిసినదే కదా. అటే (ప్రకారము అనేక జన్మములయందు 
స్వేచ్చగా పోయిన మనస్సును నిరోధించుటకు దీర్ద కాలము, 
ఎల్లపుడున్తు [ప్రయత్నము చేయుచు రావలెను. దీర్షకాలమనగా 
ననేకసంవత్సరముల కాలము, ఎల్లప్పుడును అనగా చదువునపుడు 
గాని జపముచేయునపుడు నూ[త్రముగాని కాదు. వపని చేయు 
చుండినను సళే అపుడంతయు. ఇదియే ఎల్లపుడు అని అర్ధము. 
దుర్మార్గ్షమునందు అభ్యాసపడిన గుజ్బమును అతి జాగయాకతతో 
సవారిచేయువాండు నడు, గాలపు కాంటరు ఇత్యాది గతిభేదము 
లతో గుజ్జమును సవారిచేయుచుండినను (ప్రతి నిమిషమును గుజ్బము 
తనను క్రింద తోయునేమోయని అతి జాగతగా నుండును స 
విధమున మనస్సు మనను వకాలమందు వమౌార్చునో యని యతి 
జాగతగా నుండవలయును, 

చి త్తెకాాగత నారంభించువారికి కొన్ని (శ్రమలు గలను. 
మనుష్యులకు వీండాండమనియు లోకము (జగత్తు) నకు అండాండ 
మనియు వేళ్లు, అండాండము అను జగత్తుయొక్క మనోమయ 
కోకము అను సముద్రమంధు ఎవడో ఒక జీవాత్మయొక్క మనస్సు 
నందు పుట్టిన మంచి తలంపులు అను అలలవల్ల, అచేవిధముగా 
దుష్టతలంపు ' లనునట్టి యలలవల్లకూడ .స్టిమితము తప్పును అని 
చెప్పబడియున్నది కదా, అఆ వాక్యములకు నిజమైన యర్థ మువ 
. మనగా---ఎక్కుడనో యేవూళ్ళోనో యెవడో ఒకండు ఏదో ఒక 
విధమమున తలంపులను తలచిన ఆ తలంపులు (పతి తలంపును 
ఒకరూపమును దాల్చి వెంబడే ఆతలంపునకు అనుగుణమైన యొక 
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చేతనము ఆరూపమందు (ప్రవేశించి ఆచేతనము ఆ మనోరూప 
ముతో సవా జగన్మనోమయ కోశము అను మహోాసముద్రమందు 
అతివేగముతో విచ్చలవిడిగా సంచరించుచుండును అనియును, 
అట్లు సంచరించుసమయమందు ఆతలంపుతో సమానమైన గుణ 
ముగల తలంపులు తలచు స్వభావముగల జనులయొక్క మనస్సుల 
యందంతయు తనతో సమానమైన గుణముగల తలంపులను 
పుట్టించుచు, తనవంటిళూపములను అ నేకములను, అట్టిరూపముల 
యందు నివసించగలచేతనము లనేకములను, పుట్టించుచుండు నని 
తాత్సర్యము. దివ్యజ్ఞానసమాజపువారి పు _స్తకములలో నీరూపము 
లకు థాట్‌ ఫారమ్సు (Thought-forms) అని చేరు. మనము సదా 
కాలమును మనస్సునం చేదో యొక విషయము తలచుచుందుము, 
తలచు తలంపులన్నియు మన స్వంత తలంపులు కావు. ఇతరుల 
తలంపులు అనేకములు పుంఖానుపుంఖములుగా మన మనస్సునందు 
అనుమతి లేకయే (ప్రవేశించును, మవస్సు చేక్నాగముగా నుంచుట 
కారంభించు సమయమందు ఇట్టి పరుల తలంపులు అనేకములు 
మనకు విదితములగును. కనుక మనముగా (ప్రయత్న పూర్వకముగా 
తలంచని తలంపులకు స్థలమియ్య కూడదు. అపుడే యేకా(గ్గత 
సాధ్యము. 

మరియు చిత్తై కాగతకు కొంచెము (ప్రయత్నము అవశ్యము. 
ఈప్రయత్నము మనస్సునకు సంబంధించిన (ప్రయత్న ముగాని 
చేహమున కేవిధమైన సంబంధమునులేదు. సంతోషము, దుః 
ఖము, కోపము మొదలగు గుణములు మనస్సునకు సంబంధిరిచిన వే 
యెనను స్థూలశరీరముకూడ ఆ యా గుణములు పుట్టినపుడు తనలో 
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నొక విధమైన మార్చును చూపును. సంతోవము కలిగినపుడు 
చిరునవ్వును ముఖమునందు శాంతియు కనపడును. కోపము వచ్చి 
నపుడు ముఖమునందు ర క్షమధికముగా ( జేరి ముఖము మట మట 
లాడుచుండును గదా, ఇందువల్ల మనస్సునందు పుట్టిన మార్పులు 
మనస్సులోనే నిలువక స్థూలశరీరమందు కూడ అట్టి మార్పులను 
చూపును అని తెలిసికొనవలెను. అడే విధముగా చిత్తే కాగత 
నారంభించవలెనన్న పుడు స్థూలశరీర ముక విధముగ బిగుతును చెం 
దును. శరీరమందుండు మాంసకిండలు బిగువెక్కి. కనుబొమలు 
ముడిపడి ఎవనితోనో శత్రువుతో కొట్లాడ నుద్దేశించు వానివలె 
ముఖమునందును, శరీరమునందును, కత ఒక విధమైన 
బిగుతు గలుగును. ఇది కూడదు. కొంతదూరము అనగా పది 
నిమిషములు ప్రయత్నము చేయునప్పటికి మెడనరములును, వీపు 
లోనును నొప్పి కలుగును. [క్రమేణ తలనొవ్చి పుట్టును: ఇట్టి 
దురవస్థల కవళ్యములేదు. శాంతముగా, సుఖముగా సంతోషము 
గా ననుష్టాన మారంభించి నడుపవలెను. మనస్సును అంతకంయె 
బలశాలియెన కరణముచే జయించవలెచే గాని మనస్సునకం"టు 
బలహీనమైన స్థూలశరీరముచే జయించుటకు సాధ్యముగాదు. 
గనుక స్థూలకరీరమందు వికారములు పుట్టకూడదు. 
అధ్యార్మ విద్యాధిగమః సాధుసంగమ ఫీవ చ | 
వాసనాసంపరిత్యాగః _పొణస్పంద నిరోధనం | 
* ఏతా స్తాయు క్రయః వపుషా స్పంతి చిత్తజయీ కిల | 


(జీవన్ము క్రి కివికేకము) 


అధ్యా] (పవృ త్తిమార్గము ౧8౧ 


అత్నృవిద్యా గంథములను చదువుట, సత్చురుషులతో సహవాసము 
వేయుట, కామము, [కోధము, మదము, మాత్సర్యము. మొదలగు 
దురుణములు మనసమిోాపమందు రానియ్యక తొలగించుట, 
(పాణాయామము, ఇవి మొదలయిన యుక్తులు చాల కలవు, ఈ 
యుకులలో (పాణాయామ మొక్కటి తప్ప మిగిలిన వేవియు 
భయోతక్నాదకములు గావు. [పాణాయావమము మాత్రము కొంచె 
ము జాగతగా నభ్యసించవలసిన విషయము గనుక (ప్రాణాయా 
మాభ్యాసము (పకృతమందు వదిలి మిగిలినయు క్షులను అభ్యసించ 
వచ్చును, వాళ యోగరీతిన మనస్సును జయించు ఉపాయములను 
కొంత విచారింతము. తరచుగా హూళయోగమందు (ప్రాణో 
యామము అనునది యొక ముఖ్యమైన యుపాయము, ఇది వాల 
దుఃఖమును కలుగ జేయును. శిష్యునియొక్క- .గుణాగుణములను 
బవాుకాలము గమనించుచువచ్చిన సంప్రదాయజ్ఞ (డై న గురువువల్ల 
నియ్యబడిన రీతిని ప్రాణాయామాభ్యాసము చేయవలెను. వేరువిధ 
ముగా ననేక చిల్లర పుస్తకములలో చెప్పిన (ప్రకారము (పాణాయా 
మమభ్యసించితే చేహమునకు రుగ్మత కలుగవచ్చును. అజీర్ణము, 
తలనొప్పి, దుష్టస్వప్నములు, విచ్చిపట్టుట, ఇట్టి దుఃఖములు కలుగ 
వచ్చును. జా(గత గానుండవలెను, శెండవది, వాఠయోాగులలో 
కొందరు స్య స్థికాది ఆసనముల గూర్చొని తవు యెదుట నొక 
శూలమును భూమియందు నాటి ఆ శగాలమును రెప్పపాటు లేకుం 
డ ఒకముదతో చూచు నభ్యాసము చేయుచుందురు. మరి 
కొందరు తమ యెదుట ెల్లనిగోడమీోా(ద నొకనల్లని "చుక్క. 
పెట్టి ఆ చుక్కను రెప్పపాటు వేయకయే చూచుచుందురు, . ఈ 
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రెండు అభ్యాసములయందును చెరుపు నిష్క-ర్హగా కలదు. రెప్ప 
పాటు లేక చూచుచుండునప్పటికి కండ్లు అలసట చెంది కండ్లలో 
సీరుకమ్మును. అంతటితో నాయభ్యాసము వదలకనే యాచరించు 
చుంశు కొన్నాళ్లకు కండ్లనరములు బలహీనములై వికారరూప 
ములు కండ్లపడును. తలనొప్పి విడువదు. అట్టి తలనొప్పి మరన 
గొట్టుటకుగా బంగి మొదలగు (ద్రవ్యముల నుపయోగించుదురు, 
ఈ విధముగా చెడుపు కలుగును. హఠ యోగాభ్యాసములు దేహ 
దార న్ర్రమును అనుసరించియుండును, మన యింట కట్టియుంచిన 
ఆవు తన కట్టు వద్ద్గుల్చుకొని పగువెత్తినపుడు ఆ యావును మరల 
దాని స్థలమునకు చేర్చుటకు శెండుమార్ల్షములు గలవు. ఆవియే 
వన మంచి లేత పచ్చి గడ్డిని ఆ యావునకు చూపి ఆ గడ్డియం 
దలి మోహముచే నా యాను మన సమీపమునకు రాగా మెల్ల 
మెల్లగా నా యాను కంఠమందు (తౌడు గ ట్టి (తాటిగుండా చాని 
స్థలమునకు తీసుకొని వెళ్లి కట్టుట యొక మార్గము, లేక మంచి 
కట్టు చేతబూని ఆ యావును తరిమి తరిమి అది అలిసి నిలిచినపుడు 
దానిని పట్టి కట్టు మార్గ 'మొకటి. ఈ రెండు మార్గములలో 
మొదటి మార్గము. యుక్షి మార్గము. అందువల్ల మనకుగాని 
ఆవునకుగాని (శమలేదు. రెండవ మార్గము వాఠ మార్గము. ఆవు 
నకు (శమ మనకు అతి(శ్రమ. ఈ శెండవమార్షము సుఖాయ 
కము గాదు, కనుక చిత్తమును గూడ యుక్తిచే నిరోధించుట 
య త్యావశ్యకము, అలతిసులభము. అఆవునుప ట్టి కట్టగోరినవాడు 
తానుగాని ఆవుగాని [శమబడకనే పచ్చిగ డ్రైయొక్క. న సహాయముతో 
ఆవును కట్టినట్లు ఆత్మవిద్యాభ్యాసము, సాధుసంగము మొదలగు 


ఆభ్యా.] (ప్రవృ త్తిమార్లము ౧౭౩ 


న భ్యాసములచే చిత్తము జయించుట యు కి సాధ్యము అని వేరు, 
అచే యావును కజ్టతో కొట్టి అలిపించి తాను అలిసి పిమ్మట 
పట్టి కట్టినరీతి వాళ యోగాభ్యాసములతో మనస్సును స్వాధీన 
పరుచుకొనుట. మనస్సునే స్వాధీనపరుచుకొందురో లేక పిచ్చి 
పట్లితే మనస్సును పోగొట్టికొందురో తెలియదు. ఇట్లు విచ్చిపట్లి 
లు లు ౧౧ లు 
చెడిపోయిన వారనేకులు గలరు, సులభమై, [శమగాని చెరుపు 
గాని లేని మార్లమునే యవలంబించవలెను, 


చిత్తై కా(గతవలని లాభములు 


లోకులు ఎవరో యీ ఊళ్లోనో తలచినతలంపులు రూప 
ములు గొని జగన్మనోమయకోశమయిన మహాసము[దమందు ఆ 
రూపములందు (ప్రవేశించిన చేతనములతో సహ విచ్చలవిడిగా సం 
చరించుచు తమ స్వభావమువంటి స్వభావము గల తలంపులు తలు 
చుయోగ్యత గలవారల మనస్సులయందు తమ స్వభానమువంటి 
తలంపులు పుట్టించును అని ౧౬౯ వ పుటలో చెప్పబడెను గదా, 
ఎపుడు మసయొక్క_ మనస్సు వకా[గతను చెంది యుండునో అపుడు 
జగన్మనోమయకోశమందు సంచరించు (థాటుఫారంస్సు. చేళన 
ములచే (ప్రాణమును పొందిన మనోరూపములు మనవద్దకు రావు. 
అదియెట్లన్న, నేకాగ్రతచెందిన - మనస్సు జాగరూకతతోనుం 
డును గనుక ఆ దుష్టతలంపులు వున సమిపమునకు రావు, 
ఒకానోకడు మిగులవెలగల (ద్రవ్యములను తన యింటియం దుంచి 
కొని యుంశు కావలివార్ల ను నియమించి (దవ్యములను కాపాడు 
కొనును. కావలివారలు మేలుకొని యుండు సమయమందు 
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సాహుశకారుని యింటిలో దొంగలు (ప్రవేశించుటకు ఏలుండదు. 
వకాగ్రతచెందిన మనస్సు కావలివానితో సమానము, .ఇతరుల 
దుష్టతల౦పులు చోరులతో సమానము. ఇతరుల దుష్టతలంఫపులు 
మనయొక్క మనస్సును (వేశేపించి స 'చేయునుద్య 
మమును కలుగ జేయుట నూనును, 

మరియొక యుదాహరణమున్న ది. అది యేదన; కుమ్మారవాని 
చక్రము అతివేగముతో తిరుగుచుండు సమయమందు మనమెవ 
నైనను నొక రాతిని ఆ చక్రమునకు తగులునట్టు రువ్విన యెడల 
నా రాయి అతివేగముతో తిరుగుచున్న చక్రమునకు తగలగానే 
ఆ చ్రఫువేగముచే రువ్విన వాని పార్మ్వమునశే తిరిగి వచ్చును. 

ఏకా[గచి త్తము పరిపూ గ్రముగాం జెందిన మనస్సు అతివేగ 
ముగా తిరుగుచున్న కుమ్మరవానిచ[క్రముతో సమానము, ఇతరుల 
దుష్టతలంపులు రాశ్ళవంటిపి, గనుక నేకాగత చెందిన మనస్సుల 
యందు మన యనుమతిలేనిదే అవి (పవేశించవు. మాయా పేక 
గలవారలు జపము, ధ్యానము, మొదలగు అనుస్థానములు చేయు 
వారల యనుస్థానములు పరిపూర్ణముగ సాధించను వకా[గచి త్త 
మత్యావశ్యకము. అటుగాక మోమో-వేతులేక కేవల లౌకిక వ్య 
వహారముల లోనే ఆస కిగలవారలకు కూడ ఏకా(గచి త్త మత్యా 
వశ్యకము. వ్యాపారము చేయువారయి. ఏకాగచిత్తముతో తమ 
లెక్కలను  చూచుకొన్న కైతే తప్పులు కలుగవు. తాము క్రయ 
మునకు తెచ్చుకొన్న సరుకులు నూూర్లకొలది తమ అంగళ్ళలో 
నుండగా చాటియొక్క_ 'వెలలు. పుస్తుకములు చూడకయే 
చెప్పగలరు. కేవలము ఐహికచింతతోనే యుండునారు. వకాగ 


(అధ్యా. (ప్రవృ త్తిమార్లము ౧౭౫ 


చిత్తముతో నొక పుస్తుకము చదివినను ఆటపాటలు చూచినను 
అటుపిమ్మట న నేకసంవత్పరములు గడిచిన పిమ్మట కూడ ఏ 
నాటకపాత్ర మెక్కడ ఉండెను ఎవడు ఏ పాటలు పాడెను అను 
మొదలుగా గల వివరములను చక్కగా జ్ఞాపకముంచుకొొందురు, 
మరియు చేక్నాగమైన చిత్తముతో మన న్నేహితులను తలచి 
వవై నను తలంపులను పంపితే ఆ తలంపులు అట్టిస్నేహితుల 
మనస్సులలో (పవేశించి తమను తను స్నేహితులు తలచుకొను 
చున్నా కేమో అని అనుకొందురు. అది యెట్టంకే. 


ఛావపరివ రనము 


ఇంగ్లీషులో (6 థాటు(టాన్స్సరన్సు ” అని చెప్పుదురు. 
6 థాటు) అనగా భావము, 4 (టాన్బ్పరన్సు” అనగా పరివ రృనము, 
అనగా మనయొక్క. మనస్సులోని భావమును ఇతరుల మనస్సులో 
పలికి వారలకు “తెలియకనే చొచ్చునట్లు చేయుట. ఇది భావపరి 
వర్తనము, లోకులు ఒకరి యభిపాయములను గాని భావములను 
గాని యితరులకు తెలుప గోరినపుడు ఏ విధముగా తెలుపింతురని 
విచారింతము. (1) తన యభిప్రాయములను ఎదుటివానికి తెల్డుప 
నలెనంకే ఆ యభిపాయములు మనయొక్క_ మనోమయశరీరము 
నుండి స్థూలకరీరమందుండు నాగిందియమునకు దిగిరావలెను. 
పీమ్మట , ఆయభిప్రాయము నూటలగా దూపెత్తవలెను. మొదటి 
వాడు ఎదుటివానితో మాటలాడుట యొకరీతి, (2 లేక మెదుటి 
వాడు మొదటివానియుక్క. సమతుమమందు లేక దూరాన నుంశే 
తనమనస్సునండలి యభిప్రాయములును ఒక దూతగుండానో లేక 


౧౭౬ ఆత్మవిచారము (౧1వ 


యొక యుశ్తరము(జాబుగుండానో తెలుపవచ్చును. (క) ఎదుటి 
వాడు అతి దూరాననుంటే సమాచార మత్యవసరమై తే, తంతి 
సమాచారము పంపవచ్చు. దీనినే కుల్మిగాము అని వాడుదురు. 
(4) "బుల్మిగాములు పంపడమునకు తంతులు అవశ్యము, తంతుల 
యొక్క. యొక కొనయందు సమాచారములను పంఫువాడు కొన్ని 
గుర్తులుగల శబ్బ్దములనుచేయును. ఆశబ్బములు తంతియొక్క_ కొనన 
నుండు ఆవీసులో విద్యుచ్చ _క్టీవల్ల వినును, ఆశబ్దములను చేర్చి 
(వాసుకొని వానియొక్క అర్థమును ఒక సమాచారముగ (వాసి 
మనన్నేహితునికి చుల్మ్బగాపు ఆఫీసువారు పంపుదురు. (5) మరి 
యొక విధమైన జుల్బగాపు కలదు. తంతులు లేని కుల్మిగాపు అని 
చేరు. అడి యెట్లన్న, ఒకానొక అత్యున్నత |ప్రచేశమందు కొన్ని 
స్తంభములను కట్టి ఆ స్తంభములపైన విద్యుచ్చ క్షి గల వస్తువులను 
ఉంచుదురు. ఆయున్న తేస్థలమునకు సమోపమున భూమియందు 
ఒక గది కట్టి అందులో . కొన్ని విద్యుచ్చ క్రి యంత్రములను 
స్థాపించి కొన్ని సూదులను ఉంచుదురు. ఇట్లు అనేక స్థలముల 
యందు ఆవీసులు ఉంచుదురు. ఈ విధముగా భూమికి సమాప 
వుందుండు గదిలోని విద్యుచ్చ_క్రీియం(త్రమందు మనమాటలకు 
ఏర్పడిన , కొన్నిగుర్తులను కొట్టి తే ఆగుర్తులు మనముండు స్థలమం 
దుండు ఆవీసునుండి వెడలి ఇతరస్థలములయందు ఉండు ఆవీనుల 
లోని సూదులను చలింపచేయును. ఆచలనములు అను సంజ్ఞలను 
మాబలగా (వాసికొని సమాచారములగా మార్చుదురు. ఇందుకు 
తంతులు అవక్యేములేదు. ఉన్నత (ప్ర దేశములయందు అత్యున్నత 
ములైన _స్తంభములు మాత్రము కొన్ని ఆవశ్యము, అచేక వేల 


ఆధ్యా.] (పవృ_త్తిమార్లము ౧౭౭ 


మైళ్లలో నుండి పైవివరించిన తంతే లేని అలి గాపుల సమాచార 
ములు రావచ్చును. దూరము ఒక లెక్కకాదు. 

తంతులు లేక్రయే విద్యుచ్చక్తి ఎవిధముగా నొక యూరి 
నుండి మరియొక యూరికిపోవునను (పశ్న మనస్సునందు కలుగ 
వచ్చును. అందుకు సమాధాన మేమన, విద్యుచ్చక్తి యనగా 
వర్రాకాలమందు మేఘడంబరసమయమందు మేఘముతో మేఘము 
తగిలినందున పుట్టు (ప్రకాశమునకు మెరుపులు అనిపేరు, 
మెరుపులు అను మాటకు సంస్కృతీమందు విద్యుత్‌ అని చేరు, 
మెరుపులు మెరుములుు మించులు, అను పదములన్ని యు నొక'ళే 
యర్థమును "తెలుపునవి, ఆమెరుపులయందు ఒక శ కికలదు. ఒక 
నిమిషమునకు అనేక వేల మైళ్ల దూరము పోనుశ క్రి, విద్యుచ్చ క్తి 
సర్వకాలమందును ఆకాశమందు నిండియుండును, పృథిపిత త్త స్‌ు 
పంచీశృత భాగములలో పృథ్వీవాయువుత త్త (ముయొక్క. (పకృతి 
ఆకాశమునందు నిండియుండును, పృథ్వీవాయువు అను (పకృతిపరి 
ణకామము విద్యుచ్చ కికి ముఖ్యమైన యుపాధి నున యూరి యం 
దుండు * తం తెలులేనికెలిగాపు” ఆఫీసునందు మనము చేయు 
చిహ్నములు మన యూరి సమాపమందుండు అత్యున్నత స్తంభ 
ములకు ఎక్కి అ స్తంభముల నావరించియుండు పృథ్వీఆ కాశము 
అను తత్త (భాగములో ప్రవేశించి ఒక నిమిషమునకు అనేక వేల 
మైళ్ళ దూరమందుండు 4 తం తెలేని బులి గాపు ఆఫీసు” నంభముల 
యొద్దకు పోయి అక్కడ నుండు ఆఫీసులోనుండు సూదులను కద 
లించును. ఆ ఆఫీసులోనుండునారు ఆ సంజ్ఞలను మాటలగా నర్భము 
చేసికొని సమాచారములను సిద్ధపరచి ఫంపుదురు, ఈ పై చెప్పిన 
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౧౭౮ ఆత్మవిచార ము [౫ ఏ 


అయిదు విధములైన (తోవలకును భారతికవస్సువుల. ' సహాయము కా 
వలెను, భౌతికవస్తువులనగా మనయిం[దియములకు, (కృతము 
ముఖ్యముగా కండ్లకు, గోచరమగు వస్తువులు. అదృశ్యమగు (ద్రవ్య 
మైన మనస్సు చేతనే సమాచారములను పరివర్శనము చేయు 
(తోవ యొకటి కలదు. పరివర్శన మనగా నొక స్థలమునుండి 
మరియొక స్థలమునకు మార్సుట. అటే పైన (ప్రస్తావింపబడిన 
(+ భావపరివ ర్తనము ”. వకా[గచి త్రమును సాధించిన వారల భావ 
ములు అనగా తలంపులు, అతి' ఆభికూప్యము చెందిన రూపము 
లుగా కాగలవు. ఆభిరూప్యమనగా రూపము బౌగుగా నేర్చడుట. 
ఆ వఏధమున నాభిరూప్యముచెందిన భావములు ఏకా(గచి త్రము 
సాధించినవాని మనస్సునందు పుట్టి, రూపె ల్సి అతడు ఉద్దేశించిన 
వారి మనస్సునందు (పవేశించును, వారలమనస్సులయందు ఆ భా 
వము బాగుగా 'నేర్పడును. రామతీర్థుడను యోగాభ్యాసి యొకడు 
త్‌న మనస్సును స్స్ఫుటముగా నేకాగముగా చేసికొని వాని యింటి 
యందు ఒక సమయమందు కూర్చుండును. అతని స్నేహితుడైన 
లత్మణస్వామి యను మరియొక. యోగాభ్యాసి అనేక నూర్గ మైళ్ల 
దూరముననుండు తన యింటియందు అచే ఘంట, అబే నిమిష 
మందుకూర్చుండును, రామతీర్థుడును లత్మణ స్వామియు ఏతత్పూర్వ 
మే నిబంధనలు జేసికొని న సమయమునకు మన మిద్దర 
మును నొకగదిలో నేశా[గచిత్తులమై ' కరార్చొందము. ఒకరు తల 
చిన తలంపులు (భావములను) మరియొకడు తెలిసికొన (పయత్న 
ముచేసి యేకా(గచిత్తుడై తన మనస్సును నిర్విషయముగా నుంచు 
శొందమని నిశ్చయించుకొందురు, . ఇట్లు దృఢనిశ్చృయునై. కూరు 


అభ్యా.] ప్రవృత్తిమార్లము. ౧౭౯ 


చున్న తీగువాతే రామతీర్థుడు ఒక భావమును తలచి దృఢముగా 
మరియొక తడవ తలచి లత్మణస్వామి మనస్సులో చొప్పింపించునుః 
'రామతీక్టుడు తలంపులను తలచునపుడు లత్ముణస్వామి మనస్సును 
నిర్విషయముగా నుంచుకొనును. పిమ్మట లత్మణస్వామి తన వం 
తున తలంపులను తలచి భావరూపములను రామతీర్థునికి పంపును. 
అపుడు రామతీర్థునియొక్క. మనస్సు నిర్వమయముగ* నుండవలెను, 
అట్ల్టయి శే లమ్మణస్వామి తీలంప్రులను రామతీర్థుడు తెలిసికొనును, 
ఈ (ప్రకారము రామతీర్థుడు లత్ముణస్వామి ప వేళ్లు వహించిన 
అభ్యాసకులు వారు వారు తెలిసికొ నిన విషయములను ఒకరికొకరు 
టపాలా ద్వారా ఉత్తరము (వాసి సంతసింతురు. ఇది యభ్యాస 
మనబడును. ఇట్టి యభ్యాసము (ప్రతిడినమును చేసి దృఢపడిన 
వీమ్మట తన మనస్సునందలి భావమును ఇతరులమనస్సులలో 
చొప్పింప జేయుట సులభముగానుండును. వకాగచిత్తము అను 
శక్తిని సంపాదించికొనిన వారిశే మనస్సును నిర్విమయముగా 
నుంచుకొనుట సాధ్యము కనుక వకా[గచి త్రము ముఖ్యసాధనము. 
యోగశొన్ర్రమందు 

పశేంగితజ్ఞానము ఇ 

అని యొక సిద్ధినిగురించి చెప్పియున్నారు. వకా(గచిత్తము 
గలవారు తమ మనస్సును నిర్విమయయముగా నుంచుకొన్నపుడు వా 
శెవరి ఇంగితమును (భావమును అనగా తలంఛును) ఎరుగవలెనని 
యనుకొందురో వారిభావము నిర్విషమయముగా నుండు తమ మన 
స్పునందు (ప్రవేశించును. ఉదాహరణము---పోట గ్రాఛు నెత్తు 
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వాడు తనయొక్క కామారా యను నద్దమును సిద్దపరచియుంచి 
యుంకే ఆయద్దమునకు ఎదురుపడు వవస్తువె నను ఆయద్దములో, 
తన ఇప్టమున్నను లేకున్నను, తన రూపము ముదింపయబడక 
నూరకుండును. ఆ విధముగా నిర్విషయమనస్సు పరుల ఇంగితము 
లను అనగా భావములను, తలంపులను, తెలిసికొనవచ్చును. ఇచే 
పశేంగితజ్ఞా నమనునిద్ధి, ఏ విధముగానై శే లోకమునందు ఇతరుల 
యనువుతి పొందకయే వారల సొమ్ము మనస్వాధినము చేసికొం శే 
అట్టి చర్యకు దొంగతనము అని వేరు వచ్చునో అబే విధమున పశేం 
గితజ్ఞాన మను సిద్ధిని సంపాదించినవారలు ఇతరుల మనస్సులోని 
భావములను వారి యనుమతిలేని జే [గహించకూడదు. (గహించి తే 
సొమ్మును (గ్రహీం చినపుడు వ విధముగా నది దొంగతన మనబడు 
నో అడే (ప్రకారము ఇంగితాపహారము గూడ దొంగతన మగును, 
ఇది మహాదుష్కుర్మ, అయితే ఈ సిద్ధిని లోకోపకా రార్భముగా 
నుపయోగించ వచ్చును, 

జీవాత్మ యజమానుడు. శరీరము ఒక రథమువంటిది. రథ 
మును ఆరోహించి యా రథసా(మిగా నుండు వాడు జీవాత్మ, రథ 
మునకు గుజ్బములు కట్టుదురు గదా, ఆ గుజ్బములే కదా రథ 
మును , లాగునవి. గుజ్బములకు కోళ్లెములు వేసియుందురు. ఆ కళ్లె 
ముల శేతబూని సారథి గుజ్జములను తోలును. అవి పరువె తగా 
రథము పరువెత్తును. రథమునెక్కి.న యజమానుడు తన కార్యముల 
నెరవేర్చుకొనును. రథస్వామి జీవాత్మ, సారథి బుద్ధి, కల్లైములు 
మనస్సు, ఇ౦(దియములు గుడ్టాములు, అనగా మనస్పనునది యిం 
(దియములను సరియైన దారిన నడుపవలెను గాని ఇం|దియముల 
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వెంబడి మనస్సు పరువె త్తకూడదు. అట్లు కాక గుజ్జములు విచ్చ 
లవిడిగా పరువెత్తునపుడు సారథి కళ్లెముల లాగిపట్టక గుజ్బములు 
ఫోవుదారిన పోనిమ్మని కళ్లెముల వదల పెట్టడు కదా, అ చే విధ 
మున నిందియములను వాటి (తోవన పోనియ్యక మనస్సు ఆ 
యిందియములను అస్పుటకు బుద్ధిసహాయము కావలెను. అందు 
వల్లనే 66 సర్వాదృష్టుః పరిత్యజ్య నియమ్య మనసా నున; ” అని 
డ్లానవాసిస్టమందు చెప్పియున్నది. అనగా సౌ్వేం(దియముల 
వ్యాపారములను వదలుమని మనస్సును మనస్సుచేత నియమించ 
వలె నని యర్థము. ఇం[దియములను వాటి వ్యాపారములలో 
;పవేశించక నియమించి మనస్సు తానును బహిః[పపంచమందు 
వేటలాడబోకయే స్థిరముగా ఏ విధమైన చలనమైనను లేక యుం 
డుటకు నిర్విషయ మనస్పని వేరు. 

నిర్విషయమైన మనస్సు నిశ్చలముగా పొట(గ్రాపులు దీయు 
వాని పెట్టలోనుండు అడ్జమువలె నెమ్మదిగా నుండును. పొట(గా 
పువాని యద్దము తానుకదలక ఊరకుండగా ఆ యద్దమున శెదురు 
గానుండు వస్తువుల బొమ్మలు ఆ యద్దమునందు (పతిఫలించునవి 
కదా. ఆ రీతిననే నిర్విషయముగా మన మనస్సున్న పుడు ఇతరుల 
మనస్సునందలి ఇంగితేముల్కు అనగా భావములు, అట్టనగా తీలం 
పులు కొంచమైనను శిథిలముగాకయే నిర్షిషయ మైన మనస్సునందు 
(పతిబింబించును. ఇదే ప శేంగితజ్ఞాన మను సిద్ధి, 

సహాయము చేయ బూనుకొనువానికి లోకు లందరును 
స్నేహితులే కడా. గనుక నతడు దుఃఖమునొందినవార్హ సమతుమ 
మునకు వెళ్ళను జంకవలసినది అవశ్యము కాదు. ఒకవేళ "తాను 
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తన స్థూలశరీరముతో వారి సమీపమునకు వెళ్ళను జంకినను తన 
యిల్లువిడిచి కదలకనే తాను తన సంకల్పరూపములు అను దూత 
లను లెక్కలేనన్ని టిని పంపి దుఃఖా(క్రాంతుల మనస్సునకు . శాంతి 
పుట్టునట్టు చేయవచ్చును. అది యేవిధముగానంశే సహాయము 
జేయ తలచుకొనువాడు తనయింట కూర్చొని మనస్సును ఏకాగ్ర 
ముగా జేసికొని ఎవరికి సహాయము 'చేయవలెనని యిచ్చయించు 
నో ఆ ఫురుషుడో, (శ్రీయో వారియొక్కరూపమును మనసొ 
చింతించి తన మనస్సుతో వాకి రూపమును చక్కగా భావించు 
కొనవలెను. పిమ్మట ఆ పురుషునియెదుటనుండి అతనికి తాను 
న్నేహితుడుగానుంకశేు ఏ విధమూా నిరాటంకముగా నతని రహస్య 
ములనుగురించి మాటలాడునో ఆ (ప్రకారము తన మనస్సునందు 
నిలుపుకొన్న డుఃఖయొక్క- రూపముతో అతి.వేవు ఆదరము, 
పీట్లను కనుపరిచి మాటాడవలయును. అట్లు మాటలాడుటకు 
నిర్థారణ చేయునట్టిసమయ మెటువంటిదిగా నుండవలెనంశేు సహో 
ఫి పొందగల మనుష్యు(డు కొంతవణకు మనశ్శాంతితో 
నుండు సమయముగా నుండవలెను, అనగా పగట్లో మనుష్యు 
లందరును హావ్యాసములతో మునిగియుందురు. రాత్రి భోజ 
నానంతరము శయనించుటకు పూర్వము కొంతకాలము సుమారు 
అరఘంటచేపు శయనించుపయత్నములో నుందురు గనుక 
నా సమయము చాలవుట్టుకును శాొంతిసముయము. అట్టిసమ 
'యమందు సహాయముచేయ నుచ్దేశించిన యేకాగచిత్తుడు ఆ 
దుఃఖని తలచి (వేమించ్చి ఆదరించి స్నేహించి, ఊరడించి. కాను 
తన మనస్సునందు కట్టుకొనిన యాదుఃఖయొక్క రూపముతో తన 
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యూరడీంపు మాటల నన్నియు మాటలాడవలయును, ఈకార్యము 
యొక్క (ప్రయోజన _ మేమిగా పరిణమించు ననిన, దుఃఖయొక్కొ. 
మనస్సునందు కొంత కొంతగా కొన్నాళ్ళకు దుఃఖము తగ్గును, 
ఏమి యిది యాశ్చర్యము ; ఈ విధమైన మన సహాయముతో నింత 
(ప్రయోజనము కలుగునా యని శంకింపవలదు. ఇందుకు (శ్రీమహా 
భారతము ఆదిపర్వమందు మరియొక విధమైనదృషప్రాంత మున్నది. 
పాండవులును శకౌరవులును (శీ[దోణాచార్యులవారివద్ద నస్రు 
విద్యాభ్యాసము చేయుచుండినపుడు వకలవ్యు డను బోయవా 
డొకడు అ;స్రువిద్యార్థియై (దోణాఇార్యులవారి నాశ్రయించి అస్త్ర 
విద్య చెప్పియిమ్మని "వేడుకొనెను, వారు విద్యను చెప్పి యివ్వ 
ననిరి, అంత ఏకలవ్యుడు తేన యర్యణమునకు వెళ్లి అచ్చట 
ద్రోణాచార్యులవారి రూప మొక్కటి మట్టితో సిద్ధపరిచి ఆయాప 
మునకు ఫూజలుచేసి దానినే గురువుగా భావించి అస్ర్రములు 
నభ్యసించుచు వచ్చి నిజమైన (దోణాచార్యులవారిగుండా వారి 
యొక్క శిష్యులు నేర్చుకొన్న విద్యల నన్నిటిని తానును చేర్చెనని 
విందుముకదా, ఈ కథయందు ఏకలవ్యుడు ఏకా(గచిత్గుడై (దోణా 
చార్యుల వారిని స్మరించి తాను లాభము పొందెను, అబేపకారము 
మనమందరమును ఏకా(గచిత్తత సంపాదించి పరహితమును 
చేయవలెను. ఎప్పుడైనను పరవీడనమునకు గాని స్వహితమునకు 
గాని మనళ్ళక్తిని ఉపయోగించకూడదు. ఈవిధముగా పరులకు 
మితిలేనంత సహాయము చేయుశ కిని, భూతానుకంపయను గుణము" 
న్కు (ప్రియవాదిత యనుగుణమును అభ్యసించి పరమేశ్వరుని 
దూతలుగా ప్రచ్భన్నులుగా నేవించవచ్చును. 


౧౮౪ __ ఆత్మవిచారము (౫ న 


మనమందరమును పురుషో త్రముడైన ఈశ్వరునియంశలము 
అను సంగతిని నమ్మితిమంళే (ప్రకృతము భూలోకములో నుండు 
జీవాత్మలందరును, మరణము చెంది భువర్గోకము, న్వర్షలోకము 
అనులోకములలో వసించుచు౦డు జీవాత్మలందరును అన్నదమ్ములే 
కదా యనునమ్మకము దృఢముగా నేర్చడవలెను. జాతి, కులము, 
గోతము, 'శక్రిపురువభేదము లన్నియు స్టూలశరీరమును అంటి 
యుండున వేగాని ఆత్మను ఆ(శయించినవి కాను. గనుక చిత్తే 
కా|గతను సంవాదించికొనినవారు వాస్తవముగా, మాటలతో 
మాత్రము గాదు భావమునందు సహ వఏకా[గచి తముతో 
6౮6 సర్వేజనా స్పుఖనో భవంతు ”” అని (పకృతీము భూలోకమందు 
నివసించుచుండు జీవాత్మల ను ద్దేశించియు, “లోకా సృమస్తా 
స్పుఖనొ భవంతు” అని భువర్గోక స్వర్లలోకములయందుండు 
జీవాత్మల నందర నుగోశించియు మనఃపూర్తిగా (పేమాదర 
ములతో దీవించవలెను. చిత్తైశాగత పొందినవార లనేకులు 
రాజయోగులు ఈ (ప్రకారముగా మనల నందరిని యెల్లపు 
డును దీవించుచుండువారు. అందువల్ల మనలకు సంభవించ 
వలసినచెరుపు కొంతమట్టుకు తగ్గును, మనమును అదేవిధముగా 
(ఛాతృభఛావము 'మాపవలెను. చిత్తే కా|గతనుగురించి యిక ముందు 
“భక్తి” “ ధ్యానము ” అను నధ్యాయములలో మరికొన్ని సంగ 
తులు (వాయబడును. 

పై నచెవ్పినరీతిగా మనస్సును నిలకడగా నొకవస్తువువైన 
నిలిపినపుడు మనయు త్తరవు లేకనే మనమై నది ఆవస్తువును వదిలి 
'వేరువస్తు వులయొద్దకుగానిి, విమయములవద్దకుగాని వెడలక న్నే గాలి 


అధ్యా.) ' (పవృర్తిమార్ల్షము ౧౮౫ 


లేనిస్థలమందు కదలకయే వెలుగుచున్న దీపమువలె _స్పిమితముగా 
నుండును. ఆస్థితికే ‘6 మనోనాశము ”” అని వేరు. 

యత్తు చరిచలతా హీనం తన్మనో మృత ముచ్యతే | 

ఏన ఏవ మనో నాళ స్ప్వవిద్యా నాళ ఏవచ | . 


యద్య త్సంవిద్యతే కించి శ్త_తాస్టా పరివర్దనం | 
(జ్లానవాసీన్టము) 


ఇందుకు తాత్పర్యము... 
చంచలత్వహీనము అనగా చంచలత్వము అను స్వభావము 
ను పోగొట్టుకొన్న మనస్సును శా ప్ర్రజ్ఞాలు (6 మృతం ” చచ్చినది 
అందురు. అనగా అట్టిమనస్సు నళించినది అనబడును, అట్టిస్థి తి శే 
మనోనాశము అని చేరు 
ఒకానొకడు తనమనస్సును తాను జయించినాడా లేడా 
అని తనశ క్లిని పరీటీంచవలె నని యభీలావ కలవాడై లే 
త్యజ న్నభినుతం వస్తు య న్లీన్సతి నిరామయః | 
జితమేవ మన స్తేన బావ్యూపసర మజ్జ శా॥ 
(కానన సనన | 
తనకు అదివరకును వాల యిష్ట్రమైన పదార్థమును వదిలి 
యీవస్తువును వదలినానని ఎంతమా(త్రమైనను చింతోలేక యే యెవ 
డుండగలడో వానిమనస్సు నిజిముగా జయింపబడినచే యని 
యర్థము, 
మనస్సు ఈ (ప్రకారము జీవాత్మకు స్వాధీన మైనపుడు. 
జీవాత్మ తానై ప్రయత్నించి చింతించవలె నని యిచ్చయించిన 
విషయమునే. చింతించును. ఒశానొకస మయమందు 4 బలవా నిం 
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౧౮౬ ఆత విచారము [౫వ 


(దియ(గామో విద్యాంస మపి కర్షతి యను వచన(పకారము 
ఇం|దియములు మహాబలము కలవి గనుక మనస్సు ఏమరియున్న 
సమయమందు మనస్సును విషయముల పొర్శ వ్రమునకు లాగ 
వచ్చును, 
ఇందియాణి (పమాధథీని హరంతి |పసభం మనః | 
(శ్రీమద్భగవద్గీత 

ఇంద్రియములు నిలుకడ కలిగియుండనీయక &ోభ కలుగచేసెడి 
స్వభావముగలవి. మనస్సును గూడ బలాత్కారముగా విషయ 
ములయందు (పవ ర్తింపను ఆకర్షి ౦చు స్వభావము కలవియని (పసి 
ద్ధముగా తెలిసినవిషయము అని తాత్పర్యము. 

ఇట్టి దురవస్థ (పో 'వించినసమయమందు జీవాత్మ త్‌న ముఖ్య 
కరణమైన మనస్సును ఏకా(గపరిచి ఆ యిందియముల చేష్టిలనుండి 
(తిప్పి తేన పురోవృద్ధి కభిమతముగ నుండు విషయమునందు నిలు 
కడగా నిలుపవచ్చును, ఇచ్చట చేకాతను సంపాదించిన ఫలము 
శతెలేయుచున్న ది. | 


' దిగ్భంధము అనుశబ్దమున కొర్లామేమునగా దిక్కులయందు 
బంధము. అనగా నొశకానొకడు ఆండు సలమునకు చుట్టును ఒక 
రయోబంధను కట్టుట, రఠథ్యొబంధము అనగా తనను తాను 
రశ్రీంచుకొనుటనై తనకు చుట్టు ఒక గోడవలె న్మిగహశ_క్రిగల 
ఒక పొలిమేరను కట్టుకొనుట. ఒక్షానొకడు చాల ధనమును పెస్పై 
లలో పెట్టికొనియుంకే ఆ ధనమును ఇతరులు దొంగలించుకొని 


క, ప్రవృశ్తిమార్గము  ' ౧౮౭ 


పోక యుండునట్లు ఒక గదిలో పెట్టి తలుపు మూసి తాళము వేసి 
యుంచితే ఆ ధనము భ(దముగా నుండునుగడా, ఆ పెళ్చైలు ఉండు 
స్థలమునకు నలుదిక్కులయందును గోడలు గట్టి భూమిదిశను. భద 
పరచి అదే విధమున పెదిక్కు. అనగా ఆకాశము (మేఘముల 
మార్గము) నుండి కూడ దొంగలు రాలేకుండునటుల ఆ గోడలపై, 
దళముగ కప్పువేసియుంచితే ధనము ఉండు సపెక్టైలు భద్రపరుపబడి 
నవి అనుకొనవచ్చును. అనగా ధనముగల "పె్పైలకు తూర్పు, 
దశ్నీణము, పడమర, ఉత్తరము, అధః[ప బేశము, ఊర్థ్వ'ప్రచేశము 
అను అన్ని దిక్కులయందుండియు ఎవరైనను వచ్చి ఆ ధనమును 
స్పర్శించకుండునటుల భదపరచుట. స్వల్పమైన ధనమును గల 
వాడు ఆ ధనమును ఒక "ప స్టైయందుంచి తాళమువే స్తే ఆ ధనము 
నకు దిగ్బంధముచేసినట్టు అర్థము. అడే విధమున ఒశకానొకడు 
తనగదిలో కూర్చొని ఆ గదితలుపు గడియవేసికొని యితరులను 
రానియ్యక ఏదో ముఖ్యమైన హవ్యాసముతో నుంకే అతడు 
తనకు దిగ్బంధను చేసికొనియున్నాండు అనవచ్చును. అడే విధ 
ముగా మనట్ర్రీలు అతి వెలగల నగలను ధరించి తాము నిద్రించు 
సమయమందు ఒకగదిలో (ప్రవేశించి ఆ గదియొక్క తలుపును 
గట్టిగా భద్రపరుచుకొంశే దిగ ంథము చేసిలొన్నార . నదగును. 

లేక మూానవంతులయిన ae పురుషులుగాని తమ 
వద్ద ధనము లేకపోయినను (ప్రతిమనుమ్యునకును స్వభావతః పుట్టి 
యుండు మానధనము ఏ పురుషుడై నను శ్ర్రీయెనను అపహారించగల 
ప్రయత్నములు చేయునట్టు తమకు శెలిసినష్టె తే అట్టి దుర్మార్గులు 


తేమును స్పర్శించుటకు అనుకూలము అేకుండునటుల తాము ఒక 


తతా. అత్మవిచారము [ప 


గదిలో దూరి తలుపును భద్రపరిచికొంశేు "తాము దిగ్బంధము 
చేసికొన్నట్టు అర్థము, 

' అథవా ఒక మహోమంత్రమును జవీంచువాడు ఆమంత్రము 
యొక్క. (ప్రయోజనము పొందను ఆశించితే అట్టి (పయాజనము 
నకు విఘ్నము కలుగచేయవలెను అను ఉచ్చేశమును మాత్రమే 
మనస్సునందు గల దుష్టచేతనములు తనయందు (ప్రవేశించిగాని 
తనసమోపమునకు వచ్చిగాని ఆ మం(త్రప్రయోజనమును తనకు 
అందనీయక చేయుట అసాధ్య మగునట్లు తనచుట్టు మెంటల్‌ చ్ళేను 
అణువులతో ఒక వలయమును' వర్చరచుకొనుటకు దిగ్బృంధము 

ని చేరు, 

(ప్రతిమం(త్రమును జపముచేయువాడు అంగన్యాసము, కర 
న్యాసము రమ దిగ్బంధము, ధ్యానము అను నంశములను అను 
ఫ్రీంచును అని యింతకు ముంచే చెప్పబడెను కదా. (పతిమంత్ర 
ముయొక్క_ యుపాసనావిధానమునందును 4 ఇతి దిగ్బంధః ”” అని 
యొక యంశము కలదు. వైవివరించిన (ప్రకారము దుష్టచేతనములు 
తనయొక్క. మనస్సున (పవేశించనీయక చేయు బందోబస్తుకు 
దిగ ఏంధము అని వేరు, _ 

దుష్ట'చేతనములలో నచేకజాతులు గలవు. (శ్రేఘ్రమయిన 
మంత్రములను జపముచేయునపుడు ఆ మంత్రముల (పభావమువల్ల 
లోకమందలి 'దుర్మార్లస్వభావము గల శుతనములకు (శమ కలు 
గును, అట్టిశ్రమకు కారణమైన మంత్రమును జపము చేయనీయక 
అభ్యంతరము కలుగ జేయుట దుష్టచేతనముల క భీష్టము, గనుక 
నునము చేయు జపములకు ప్రత్యబాయము క్ర లుగజేయు చెడ్డచేత 


ఆభ్యా.] (పవృ త్తీమార్లము ౧౮౯ 


.నములు ఒక జాతివి, చునము జపతపములు కొడ్డిగా జేసి తన్మూల 
ముగా కొంత మట్టుకును సత్త్వగుణము నార్జించుకొని యున్న 
యెడల అంతమా[తమునకే మనయందు విరోధమును చూపుచు 
మనయొక్క స త్త్వ్వగుణమును శిథిలపరచుటకుగా మన మేమరి 
నిదపోవుసమయమున మనశరీరమునందు (పవేశించి. చెడుపు 
కలుగ జేరమ ను ద్దేశముగల చెడ్డచేతనములుగూడ కొన్ని గలవు. 
కనుక కొంత మట్టుకు మనము చెడ్డచేతనములబాధను నివారించు 
ఒకె రాతులయందు నిదించుటకు ముందు దిగ్బంధము చేసికాని 
నిద్రించుట యొక సం(పదాయము. 

మరియు దుక్చేష్ట లగు కల్లు, సారాయి నల్లమందు, 
భంగి మొదలగువాటిని యుసయోగించుట, వ్యభిచారము మొద 
లగు దుర్నడతలకు లోబడుట్క మొదలుగా గల దుస్ప్వభావములు 
గలిగియుండి తనను తాను దిద్దుకొనుటకు (ప్రయత్న పడువారలు 
(ప్రాయశః దుష్ట చేతనములబాధలకు భయపడవలసినది. దుపష్కార్య 
ములు చేయుచున్న కాలమందు భువర్లోకసంచారులగు దుష్టచేతన 
ములు దుస్ప్ర్రభావముగలవానికి సహాయభూతములుగా నుండిరి. 
చెడ్డపనులు మానుకోవలె నని (ప్రయత్నీముశేయ నారంభిర్ధిచ 
గానే ఆ చెడ్డచేతనములకు ఇన్నాళ్లును ఆ(క్రేయముగా నుండిన 
దుర్మార్గుడు సన్మార్గము నవలంబించితే తమకు ఆశ్రయము లేక 
పోవునుగదా యని దుఃఖంచు చేతనములు అతని (పయత్న 
ములను కొనసాగనీయక చేయు నుద్దేశముతో సకల (ప్రయత్నములు 
వేయును. సై (ప్రస్తావించిన చెడ్డచేతనములు దుర్మార్గమువదలి 
సన్మార్గము నవలంబించువాన్ని శరీరములకు కీడును కలుగ జేయును, 


ర్‌ం ఆత విచారము (A వ 


గనుక మహనీయులగువారు అట్టివారికి శ్నేమము కలుగ జేయవలె 
నని దిగ్బంధముచేసి బలహీనులను కాపాడుదురు. దిగ్భంధమునకు 
కవచము అనియును వేరు 

కవచము అనగా నొకవిధమైన అంగసంరకుణవస్తువు. 
ఏఠులు యుడద్ధరం గమందు (ప్రవేశించు సమయమందు శత్రువుల బాణ 
ములు గాని కత్తులు, కటారుల్కు ఈకలు బల్లెములు "మొదలగు 
పదును ఆయుధములుగాని తమ శరీరములకు తగిలి అవి తవు చర్మ 
మును భేదించి గాయపరచనీయకుండునట్లు కత్తులు మొదలగు 
నాయుధముల కభేద్యమైన లోహము తమ శరీరమునకు అంగీవలె 
చేయించి ఆ అంగీని తొడుగుకొని కృపాణహాస్తులై యుద్ధ 
రంగములోనికి వెళ్లుట పూర్యాచారము. ఆధునిక కాలమందు 
కూడ ఈ యభ్యాసము ఉన్నది. మన కండ్లకు అగపడు 
శతునులు భాతిక శత్రువులు, దృుళ్యశ(త్రువులు, అనియును వా 
రల ఆయుధములకు భౌతిక ఆయుధములు, దృశ్య్టఆ యుధములు, 
అనియును వేళ్లు, దృశ్య (కనబడు) శృత్రువులయొక్క_ దృశ్య (కన 
బడు ఆయుధములను నిరాకరించుటకు ఏరులు దృశ్య (కనబడు) 
కవచములను ధరించిరి. దుర్మార్గచేతనములు అదృశ్యములు. . మన 
కండ్లకు కనబడవు, గనుక మనము ధరించు కవచములు అదృశ్య 
ములుగా నుండవలెను. ఇట్టి అదృశ్యములై న కవచములను తమ 
'శిష్యులయొక్క- శరీరములను ఆవరించునటుల కట్టునట్ట గురువు 
లగు పెద్దవారు తమయొక్క చిత్తములను ఏక్నాగపరిచికొని ఆ 
మనస్సుతో కవచమును చింతించి చింతించి జగన్మనోమయ కోశము 
యొక్క_ అణువులతో నొక కవచమును కట్టుదురు. జగన్మనోమయ 


అధ్యా.) (పవృ _క్రిమార్గము ౧౯౧ 


కోశముయొక్క_ అణువులు మహర్లోకము లేక స్వర్గలోకము 
యొక్కొ_ అణువులు, ఇవి అతి బలవంతేములు. మనోమయ కోథపు 
అణువులకం కును బలహీనములైన సూల అణువులు మనోమయ 
'కోశన్ర అణువులతో చేర్చరచబడ్డ కవచమును భేదించుకొని (ప్రవే 
శించ చాలవు, చెడ్డస్వభావముగల అదృశ్య చేతనములయొక్కు 
శరీరములు భువర్లోకపు అణువులతో కోట్టబడినవి. మహర్షోకస్వర్ల 
లోకముల అణువులకంకు భువర్లోక్‌ అక స్థలములు. మవా 
న్‌్‌ స్వర్గలోక అణువులతో కట్ట బడిన త భ(ద్రములు, 
కవచములను టేకి 3 కట్టి శిష్యులకు భద్రము 
కలుగజేయుట యుకవిధము. శిష్యులే అనగా మనవంటివార్గ మే 
కవచములను కట్టుకొనుట మరియొకవిధము. నారాయణ కవ 
చమ్యు శివ కవచము, అను వేళ్ళను వినుచున్నాము గదా. నారా 
యణ కవచమునకు గాని, శివ కవచమునకు గాని సంబంధించిన 
మంత్రములు చాల మట్టుకు అచ్చుపడియున్నపి. అయితే మంత్ర 
ముల 'పదములు మాత్రము కవచములు కావు గడా. 
అకృత్వా ళతుస సంహారం అగ త్వాఖిలభూ(శియం ! 
రాజావాం ఇతి ళచ్చా నో రాజూ భవితు మర్హతి || 


ఇ 


అనగా నొకానొకడు తనను లోకులు రాజు అని వ్యనహారించ 
వలెనని మాశ గొన్న యెడల అతడు రాజ్యము సంపాదించుకొని 
శతు రాజులను యుద్ధమందు సీడించి వార్గవల్ల కప్పములు 
గొంశుచే గాని వృధా చేరునకు మాత్రము నేను రాజును అను 
కొన్న మా(తౌన రాజు కాచాలడు అని వివేకచూడామణి యను 
(గ్రంథమందు చెప్పంబడియున్నది 


9౯.౨ ఆత్మవిచారము Ez వ 


అనగా తాత్సర్యము..వృ ధామాటలతో చీ గాకి వస్తుతః 
సవా కవచ ముండవలెను, పండితులును భక్పులునగు ననేకుల 
యభ్మిపాయమందు కవచమం(త్రములను చదివినంత మాత్రముననే 
కవచమువల్ల కలుగు లాభములు కలుగునని నిశ్చయము. అట్లు 
కాదు. కేవల మం[తపారాయణమువల్ల యత్కి_ంచిత్‌ (ప్రయోజన 
ముండవచ్చును గాని కవచధారణము వల్ల కలుగునంత (పయోజన 
ముండదు. కవచమును గురించి చెప్పు మంత్రములలో ఫలితార్థ 
శ్లోకములయందు 6 యస్పదా ఛారయే న్మర్శ్యః నైవం కవచ 
ము త్తమం ” అనియు 4 స్థితే చ కవచే బేహే” 4 సీర ోప్లో వీర 
భో బభూవ థారణాద్యతః a యద్ధ్భృ త్వా వామ దేవశ్చ చేవల 
శ్చ్య్యవన స్వయం ” ఇది మొదలగు విధములగా కవచ ధారణ 
మును గురించో చెప్పబడి యున్నది. భఛారణము అనగా మనము 
అంగీ తొడుగుకొన్నట్టు ఒక వస్తువును సిద్ధపరచి తొడుగుకోవలె 
నని యర్థము, ఇందును గురించి దివ్యజ్ఞానసమాజపు. పుస్తకముల 
యందు చాల విపులముగా (వాయబడి యున్నది సర్వ విధము 
లైన కవచములును క ట్టుకోవలసినందుకు ముఖ్యమైనది అంతఃకరణ 
శుద్ధి, చిత్తెకాగత, భూతానుకంప, మొదలగు పరోపకార చింతా 
రూపకములైన తలంపులు, అన్ని కవచముల కన్నను పరిళుద్దాం 
తఃకరణము, భూతహి లేచ్చ మొదలగు మంచి గుణములు (శీష్ట 
ములు, కనుకనే 4 సర్వభూత హితే రతాః” మొదలగు విధ 
ములుగా నుపదేళ మియ్యబడినది. పరికుద్దాంతఃకరణులు దైవ 
భ్యోకి,ని ముందిడికొని గురువుల వారియనుష్జ పొంది కవచములు 
కట్టి ధరించుకోవలెను. శేవల కవచేముంత్రపారాయణము మా 


అధ్యా.) (పవృ తీమా రము ౧౯౩ 


(త్రము చాలదు. కవచములను కట్టు విధములను గురువులగుండా 
ఉపదేశము పొందవలెను, 


సంఘే శక్తిః కలౌ యుగే 


అనగా కలియుగమునందు సంఘమునందు శక్తి యున్నది. సంఘ 
మనగా అనేకులు ఏకగీవముగా ఏకో ద్రేశముతో చేరి పని చేయుట. 
ఇట్లు పలువురు వకాభి (ప్రాయముతో చేరి జరుపు నుద్యమములకు 
సవమూజములు, సొసెటీలు, అని సంజ్ఞా వాచకములు. (బహ్మవిద్వ్యా 
సమాజము, (పార్ధనసమాజములు, అని అనేక విధములైన సమాజ 
ములు వేశ్వేరు ఉద్దేశములతో శేర్పడియున్న వి. 

అనేకులు వకగీవముగా, ఏకాభి(పాయముతో చేరి యేదో 
ఒక కార్యము చేయవలెనన్న అందుకు ముందుగా ఆ సమాజపు 
వొరందరును ఒక స్థలములో ఒక సమయమందు చేరి తాము 
చేయవలెనని యుద్దెశించి యుండు కార్యము సఫలము కావలెనని 
ఏకాభ్మిపాయముతో చింతించి, చింతించి, తాము చేయబూనుకొ 
న్న కార్యము అనుకూలిం చవలెనని (ప్రార్థన చేయుచు అదే సమయ 
మందు తాము చేయను ద్రేళించిన కార్యము తము యు ద్దేశపశా 
రము సిద్ధిం చినట్టు భావించుకొని అట్లు సిద్ధిం చినందుకు పర మేశ్వ 
రునికి కృతజ్ఞతను చూవి, నాటిమట్టుకు వై చెప్పిన జపచర్యను 
నిలుపవలెను, మరల మరుసటిదినము ముందుదినమున చేరినళ్టే 
అందరును కూడి ముందు దినమున జరిపిన (ప్రకారమే జపము చేసి 
మనోమయరూపములను పుట్టించవ లెను. ఇట్లు జాగరూకతతో 
కొన్ని మాసముల కాలము జరుపుచు వచ్చి తరువాత కార్యము 

ిర్‌ 


౧౯౪. ఆత్మవిచారము [౫వ 


నారంభించిన యెడల ఆ కార్యము అతిశీఘములో తమ యిష్టాను 
సారము . అనుకూలించును.  చేవాలయముల .జీర్లో ద్ధారములు, 
దుర్నడతయందుండు జనులను దిద్దుట, మొదలగు (ప్రయత్నములు 
మై వివరించిన సంఘసంక ల్పమువల్ల సిద్ధించును. 
సంఘసంకల్పసమాజమందు చేరిన వారందరును ఒకే 
స్థలమందు కూడవలెనను నవశ్యము కూడ లేదు. వారు వారు వారి 
నారి యింట్లో కూర్చొని జపము చేయవచ్చును. అయితే అం 
దరు నొకశే సమయమందు అనగా (ప్రతి నిత్యమును ఉదయము 
తొమ్మిదిఘంటలకు (ప్రారంభించుట అంళకే అచే తొమ్మిదిఘంట 
లకు (పతి నిత్యమును (పతి వాడును సంఘసంకల్పమును [ప్రారం 
భించవలెను. మరియు నొకరు ఏవిధముగా తలచుచున్నా రో 
అచేవిధముగా నందరును తీలవవలయును. ఇట్లు ఒకశే సమయ 
మందు సంఘసభ్యులంద రును వారి వారి యింట గూర్చొని విసుకు 
చెందక బహాుదినములు జపము చేయుచురాగా (ప్రతి జ ప్తయొక్క 
యు సంకల్పరూపములు (thought forms): అనేకములై శ క్తి 
మంతములై, తుల్యరూపములుగల వై స తుల్యస్వభావవంతము లై 
మృరియు తుల్యశ శి మంతేములునై. అవి గుంపులు గూడి సభ్యు 
లు ఉద్దేశించిన కార్యమునకు తో డ్పాటులై ఆ కార్యములను 
చెడుప తలచిన వార్లను ఆవేశించి _విరోధభావములను (ప్రబల 
వీయకయు, సహాయభావమును పుట్టించియు ఉచద్దేకమును నెర 
'వేర్చునట్లు . చేయును. ఇది మా అనుభవము. ఎవరైనను (పయ 
త్నము చేసి పరీఖీంచవచ్చును. చీమల బారి దినప్రతిదినమును 
ఒక బండపైననడుచుచు రాగా బవాకాలమిట్లు నడిచిన పిదప 


ఆధ్యా.] (పవృ _త్తిమార్లము ౧౯ 


ఆ బండపైన చీమలబారి నడిచిన గుర్తు వర్పడునని లోకో కి. 
అడే విధముగా నేకాభ్మిప్రాయము గలిగ్కి వకో దేశముతో, వక 
కాలమందు, ఏక విధమైన, యుద్యమము చేయువారు చీమలవలె 
బలహీనులై నను వారు చేయబూనుకొన్న కార్యమున శెన్ని (ప్రత్య 
వాయములున్నను అవి యెంత బలవంతము లైనను మహాకాఠిన్య 
ముగల రాతిబండమింద గుర్తు లేర్పడినట్లు అనగా బలహీనము 
లైన చీమలశ శక్తికి రాతిబండ దోవ యిచ్చినట్లు ఆ బంకములన్ని 
యు తొలగి పోవును, ఉద్దేశించిన కార్యము సిద్ధించును. 

ఈ విధమున సంఘసంకల్పశ కి చేత లోకులకు తాము 
శోయగోరిన యుపకారములను చేయవలయును. ఇది (భాతృ 
భావము, 


౬ వ యధ్యాయము 


స్తో్యే భశ్త్యా విమ మనాదిం జగదాదిం ! 
యస్ని సే తత్స్నంస్నాతిచ, కం | భమతీతం। 

ఇ ఈున్ని స కం భ్రవతిలైం 
యన్శీ౯- దృ స్తే, నళ్యతి తత్సంనృతిచ కం 1 
తం సంసారథ్యాంతవినాళం వారి మోజే ॥ 


ఆతమ రా 
సంసార చక్రము 


ఇంతకుముందు 5౧వ పుటలోనును మరియు నితర స్థలముల 
యందును చెప్పిన (ప్రకారము సత్య మైనవస్తువు అగు పరబహ్మ 
యొక్క. అంశమైన జీవాత్మ పాంచభొతిక (ప్రపంచ మైన క్రీడారంగ 
మునందు (ప్రవేశించి అందలి యనుభవముల నన్ని టినిని పొందు 
టక్టుగా జీవాత్మ యను పేర (పయాణమారంభించెను, మనుమ్యే 
తగ శరీరములయందు అతిదీర్హ కాలము బవాదీర్ధ యాత్ర చేసి 
మనుష్యుశరీరమందు (పవేశించె నని చదివితిమి. పరమేశ్వరుడు 
అనేకరూపములను సృష్టించి ఆ రూపములతో తృ ప్రి చెందక 
<6 (బహ్మావలోకధిషణం స బైన మానవరూపంబును సృష్టించి ఆ 
రూపమునందు తన కళమైన జీవాత్మను (ప్రవేశపెస్టైననియు చదివి 
తిమి. మనుష్యరూపభారులైన జీవులు వారి లేతతనమునందు 


అధ్యా.] సంసారచకము ౧౯౭ 


దేవల సహాయమువ్శ కల్పవృవము, కామధేనువు, ఇట్టి వస్తు 
వులగుండా జీవించుచు వచ్చి (తేతాయుగాదియందు 4 హ స్తసిద్ధి 29 
యను శక్తిని పొంది. తమచేతులగుండా వ్యవసాయము, మొదలగు 
ఫనులు చేసి జీవనము సంపాదించుకొనిరనియు చదివితిమి. మనువ్యు 
కోటియొక్క_ శ్నేమము నుద్దేశించి (శ్రీ) స్వాయంభువమనువుగారు 
ధర్మశా(స్ర్రములను రచియించిరనియు చదివితిమి. -ఈ ధర్మశాస్రు 
ముల (ప్రకారము మనుష్యులను (ప్రవృ త్తీిమార్ల్షమునందు నడిపించి 
ఆవల నివ్భ_గిమార్గమునకు సిద్ధపరుచుటకు (౮౦౦౦౦) యెనుబది 
వేలమంది బుషులను మహర్లోక జనలోకములయందుంచిరనియు 
చదివితిమి. ఇంతే కాక స్వయంభువగు (బహ్మయొక్క మానస 
పుత్తులు అనేక బుషులతో సహ (శ్రీ) సనత్కుమారులవారి 
యధికారమునకు లోబడి * వుహావీఠము” అను నొక సమాజ 
ముగా నేర్చడి శంబళ[గామమందున్నా రనియు ఆ వీఠమునందలి 
బుషులు లోకశ్నేమమునకు కావలసినన్ని (పయత్న ములను చే 
యుచునున్నా రనియును, లోకమందు ఏచేశమందైనను వర్పడునట్టి 
రాజులందరును (శ్రీ) మహావీఠముయొక్క్‌ ఆజ్ఞానువర్తులై న బొమ్మ 
లనియు చదివితిమి, 4 లేన వినా తృణమవి ॥ న చలతి ” అను వా 
క్యము (శ్రీమహోవీఠాధిపతియగు మహోనుభావున కన్వయించును, 
ఇట్టి మహావీఠానురవ్నీతులమైన మనము అనగా జీవాత్మలము 
66 (బహ్మావలోకధిమణు లు కావలెననునది మన జన్నముయొక్క 
ఉద్దేశము. ఇట్టి యనల్నపయత్నమును జరిపి ఫలము పొందుటకు 
చాలకాలముకావలెను. అయితే ౯౨వ పుటయందు చెప్పిన 
(పకారము ఈ స్థూలశరీరము అల్ఫాయుస్సుగలది. ఉద్దేశము బవు 


బ్రా ఆత [విచారము [ఉన 


దొడ్డది. కనుక "ఒక స్టూలశరీరమునం బే ఈ (ప్రయత్నము కొన 
సాగదు, నూరుపుటలు [వాయవలెననువొడు ఒకటికంకు నధిక 
ములైనన్ని పెనసలులను ఉపయోగించవలసినది. అటుల అనేకతడ 
వలు స్థూలశరీరములను పొంది (పయత్నముచేయుచురావలెను, 
మూలశరీరము సంపాదించుకొనుచర్యకు 4 జననము ” అని వేరు, 
స్థూలశరీరము రాలిపోవును అను చర్యకు 4 మరణము ” అని చేరు, 
ఇట్టి జననము మరణము అను అవస్థలు స్థూలశరీరమునకు మాతే 
ముకాదు. కామమయశరీరము (౧5౩ వ పుట చూడుడు, అశుద్ధ 
మనోమయశరీరము (౧౪౧ వ పుటచూడుడ్సు, అను రెండు శరీర 
ములకుకూడ కలదు, న 

పునరపి జననం పునరపీ మరణం ఫునరపి జనని జఠరే ళయనం । 4 
మరల పుట్టుట్క మరల చచ్చుట, మరల మాతృగర్భమునందుం 
డుట, యని యర్థము. కనుక అనేకతడవలు జన్మమెత్తుట అనేక 
తడవలు మరణమువెందుట యనునది నిశ్చయము. ఇట్లు మరల 
మరల చేయుపనికి చక్రనేవ యని వేరు. బండ్లు నడుచునపుడు 
చక్రములు తిగుగుచుండును. ఒక నిమిషము అత్యున్న తస్థితిలో 
నుండిన చ(క్రభాగము మరియొకనిమిషమునందు అడుగుభాగముగా 
నగును. అడుగుభాగముగానుండినది పెభాగమగును, ఈ చర్యకు 
సరణము అని వేరు, సమ్యుక్సర తీతి సంసారః. లేక ఒక చీమ 
చ్మకముయొక్క- క ట్రువెంబడి నడుచుచున్న యెడల ఆరంభమెక్కడ 
కొనయెక్క_డ నని తెలియక సంచరించునట్టు జీవాత్మ సంసార 
"చక్రమందు _సంచరించుచుండును. 4 ఆవర్తాంతర కీటవత్‌ ” అని 
యుపనిమత్తులలో చెక్పియున్నది,. సంసృ్ఫతిచక్రము లేక సంసార 
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చక్రము అనగా సంసారము అను చక్రము, ౪ సంసరతి అనయా 
జీవః ఇతి సంసృతిః అహంకారాదిప్రపంచః, స ఏవ చక్రం 
(భమతి (ప్రత్యహం ఆవిర్భావతిరో భావాభ్యాం పునః పునః ఆ 
వర్తలే ” అనగా అహంకారత త్త సము 'మొదలు పృథిపీత త్త (ము 
వరకును గల తత్త (ముల 'మేశనమువ్శ సృ్టాయయిన లోక 
ములు చక్రము అనబడును, ఈ చక్రమునందు సంచరిం 
చుటకు సంసృతి యని పేరు. ఈ చక్రమున కే 

సర్వాజీవే సర్వసం్లే బృవాంతే తన్మికా వాంసో (ఛామ్యతే (బవ్మాచశే | 
(బ్రహ్మ చ[క్రమనియు వేరు !౨_౨ పుట చూడుడు), ఈ పెద్దచ క్ర 
మునందు ఏడు వృేనులున్న వని (౧౧౯ వ పుట) చెప్పబడెను, 
అందులో మనువ్యశరీరధారు లై న జీవాత్మకోట్లు మూడు వృేనులలో. 
మాత్రము త్రరుచుగా యాత్ర జరుపుదురు. పాంచభొలీక[పపంచ 
“మునందు అనుభనసంపాదనార్థము కొన్ని తురీయాత్మలు (ప్రజ్ఞా 
నాంశువులు) బయలు వెడలిన వనియును అనేక (పజ్ఞానాంళువులు 
బయలువెడలక వారున్నలోకమం దే యుండిరనియు నిదినరకును 
చెప్పబడియె. అనుభవసంపాదనార్థము బయలువెడలిన తురీయా 
త్మలలెక్క ఆరు వేలకోట్లు అనియు వింటిమి. ఈ ఆరువేలక్నోట్ల 
"లెక్కగల జీవాత్మలయందరినిని దివ్యదృష్టి గ లవారలు “మెంటల్‌ 
చేను” యొక్క ఉన్నతభాగము అయిన మూడు (౧౪౧ వ ఫుట 
చూడుడు సబు పృేనులలోనున్నట్టు చూడగలవారు. జీవాత్మీలయొ 
క్కు నివాసస్థలము తరుచుగా 4, మెంటల్‌ వేను ” మొక్కు 
ఉన్నతభాగ మగు మూడు సబువృేనులు, ఈ భాగమును దివ్యజ్ఞా'న 
సమాజఫు ఫు స్తకములలో (Higher Mental Plane) హూయర్‌ 
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మెంటల్‌ వేను అను వేర వాడుదురు, జీవాత్మ ఊహాపోపహావిచ 
కణుడై తశత్వ్వార్థ సంవేదనము యథాన్థసంభాషణము, భూత 
హితము మనస్సును జయించుట, అధ్యాత్మవిద్యా (శ్రవణము, 
అమాత్సర్యముు దుప్కార్యములు చేయమి, ద్వంద్వసహిష్షుత 
ఈవి ఇం(దియని(గ హాము, మొదలగు సద్దుణములను సంపాదించి 
వాని అభ్యాసబలమువల్ల 


(కోధః కామో లొభమోహోొ వివిత్సాఒ_ 
కృ పా౭_నూయా మానశోకా స్పృహాచ | 
ఈర్ష్యా జుగుప్ఫా చ మహాగు గోన 
ర్న 
నదా వర్ష్యా ద్వాద శితే నశేణ |! 
బై a 


(సనత్సుజాతీయం) 
(కోధము, కామము, లోభము, మోహము, విషమమాన కి, దయా 
రాహిత్యము, పరులయందుండు సద్దుణములను అలత్యుముగా వా 
డుట, ఆత్మస్తుతి, చిం తావిలాపనులు, విషయభోగేచ్చ, ఈ ర్యా 
(ఇతరుల ఐశ్వర్యమును చూచి ఓర్వలేమి, మొదలగు దురగ్గుణము 
లను జయించు రీత్యా సాధనచతుష్టయ సంపత్సిని చెండి సద్దురు 
వుల నాశయించి తారకోప దేశసహితదీ మూవంతులగునంత వరకును 
జీవాత్మలకు (4 పాయర్స్‌ మెంటల్‌ చేను” అని దివ్యజ్ఞానసమా 
జపు (గంథముఖయందు వాడునట్టి మహార్ణోకమే నిత్యవాసస్థాన 
ము. జీవాత్మ నిత్యవాసస్థానమునుండి బయలువెడలి 4 లోయర్‌ 
మెంటల్‌ చేను” అను స్వర్షలోకమునకు దిగి అచ్చట అశుద్ధ 
మనోమయశరిరమును కొట్టుకొని (౧౧౦ వ పుట చూడుడు 4 ఆస్ట్ర 
ల్‌ పృేను” అను భువర్గోోకమునకు దిగి అచ్చట కామమయశరీర 
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మును కట్టుకొని పిమ్మట 4 ఫిజికల్‌ వేను” అను భూలోకమునకు 
దిగి స్థూలశరీరమందు వసించుటకు (ప్రారంభించును. మనమందర 
మును ఈ (ప్రకారముగా వచ్చినవారమే. సంసారచ।క్రమందు 
అర్ధవర్తులమును నడచినవారము. మనము మరణము చెందునపుడు 
స్థూలశరీరమునువదిలి, కొంతకాలము కామమయశరీరమునందుండి 
భువర్లో కానుభవములను ముగించుకొని కామమయశరీరమును వదిలి 
అళుద్ధమనోమయశరీర వాసుల మై స్వర్షలోకానుభవములను ముగిం 
చుకొని అళుద్ధ మనోమయశరీరపా తానం తరము మహర్లోకముగు 
సెయర్‌ మెంట5్‌ శే వృేనును వేరుదుము. ఈ విధమున సంసారచ[ళ 
మను వర్సలమునందు రెండవ సగమును నడచినవార మగుదుము. 

పెన చెప్పిన విధమున సంసారచక్ర్షమునందు వడు మజిలీ 
లున్న వి. 

౧. హైయర్‌ మెంటల్‌ వే ప్ఫును అను నివాసస్థలము, మహ 
ర్లోకము, 

2 (పయాణోన్ముఖులై (ఆవిర్భావమందు) లోయర్‌ 
మెంటల్‌ చేను అను స్వర్గలోకము. 

3, (పయాణోన్ముఖులై |. అఆస్ట్రల్‌ వ్భేను 
అను భువర్గోకము. 

ర. భూలోకమందు జననము-వాసము. భూలోకవాసము 
ముగిసినవెంబడే  యాతనాశరీరము అను అస్ట్రల్‌ బాడి యందు 
నిలిచి, (తిరోభావమందు) 

౫. ఆస్ట్రల్‌ చేను అను కామభోకము లేక భువర్లోక 
భాగము. : 
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౨౨౦9 ఆత విచారము క్ష [కవ 


౬. స్వగృహాగమనమును సూచించు (తీరోభావమందు) 
లోయర్‌ మెంటల్‌ చేను అను స్వర్లలోక ము. 

౭, స్వగృహోగమనము అనగా తనయొక్క నిత్యనివాసస్థాన 
మైన హైయర్‌ మెంటల్‌ పేను అను మహార్ణోకము. 

ఈ వడు రంగములు (మజిలీలు) న్నవి. జీవాత్మ యొక 
వ్యాపారితో సమానము, వ్యాపారి సంవత్సరాదియందు తన 
యిల్లువదిలి కొంత దవ్యముతో సహ చేశాంతరగమనముచేసి అ 
యా చేశములయందు న్యాపారదవ్యములను సంపాదించి, వ్యాపా 
రముచేసి లాభమును సంపాదించి తాను ఇంటినుండి తీసికొని 
పోయిన (ద్రవ్యముతో' కూడ వ్యాపారమందు సంపాదించిన లాభ 
(ద్రవ్యమును చేర్చి తాను ఇల్లు వదిలిపోయినప్పటికన్న నధికమైన 
దవ్యముతో సంవత్సరాంత్యమున తన యిల్లువేరి సంసారమందు కొద్ది 
కాలముండి మరల కొత్త సంవత్సరము పుట్టగానే ముందరివలెనే 
వ్యాపారమునకుగా చేశాంతరగమనము నారంభించును. ఈ విధ 
ముగా జీవాత్మయు తన నిత్యనివాసస్థానమందు౦డు కాలము సం 
సారచ(క్రమయిన స్వర్గము భువర్లోకము, భూలోకము, ఈ మూడు 
లోకములయందును ఉండు కాలములకన్న చాల కొంచెము. చే 
శాంతరమందు వ్యాపారికి మంచిసరుకులు దొరికినమెడల చేశము 
లు తిరిగి వానిని విక్రయము మొదలగు విధముల సెలవుపుచ్చి వ్యవహ 
రించుటకు 'చాల'కాలము కావలయును, జీవాత్మ వ్యాపారసామ 
(గిని సంపాదించు స్థలము భూలోకము. ఆ సామ్మగియందు కామ 
సంకలితములైన వానిని విమర్శించు స్థలము భువర్లోకము. మనస్సు 
కక్ళులను ఏనుర్భించసలము స్వర్గలోకము, ఇవన్ని టియొక 
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సారాంశములను మూల ద్రవ్యములతో చేర్చి తాను ఇంతటిలాభము 
ననుభవించినానని లెక్క_చూచుకొను స్థలము మహార్గోకము. ఇటే 
సంగ వాముగా సంసార చ క్ష భమణమునందు జరుగు సంగతి, 
ఇందులో సామ్మగ్రిసంపాద నస్థల మగు భూలోకమందు ఉండు 
కాలము అతి స్వల్పము, సాధారణముగా నొక చుట్టుకు ౧౫౦౦ 
సంవత్సరములు పట్టను, అందులో భూలోక వాసము నూశేండ్ల 
కధికపడదు. 

ఇక సంసారచ[క[భమణముయొక్క వివరములను విచారిం 
తము, జీవాత్మ తన నిత్యనివాసస్థలము విడిచి అళుద్ధమనోమయశరీ 
రమునుు కామమయశరీరమున్సు సంపాదించికొని (౧౧౦-౧౧౧ వ 
పుటలుచూడుడు) భూలోకమందు తల్లి యొక్క 


గర్భ వాసము 
నందు నిలిచి యున్నాడనుకొందము. సనాతనధర్మమతీమునందు 
గర్భోత్స్ప త్తి యయినది మొదలు జీవాత్మయొక్క_ శక్తులు వ్యక్‌ 


పరుచుటకు అనుకూలములై న దేహము కలుగవలెనని జీవాత్మకు 
సహాయముగా ననేక ౩ 


సంస్కారములు 


వర్పడియున్నవి, సంస్కార మనగా చక్కపెట్టుట యని యర్థము. 
లోకమంతయు స్పందసమూవాము. స్పందములనగా నాంగ్లేయ 
భామయందు నె వై(గ్రమనులు 2 (Vibrations) అని యర్థము. 
సంసారచక్ర మను సీ యభ్యాయమునందు కర్త జీవాత్మ, శరణ 


౨౦౪ ఆత విచారము [౬ వ 


ములు శరీరములు, కర్మ సంసారచక్రభ్రనమణము. సంస్కార 
ములు అందు కుపయోగమనగా జీవాత్మయందలి స్పందముల 
కును శరీరములయందలి స్పందములకును ఐకమత్యము కలుగ 
జేయుటకు. _ ప్రతిజన్మమునందును _తెజసవై శ్వానరుడు సంపా 
దించి తన యజమానుడైన జీవాత్మకు నివేదించిన అనుభవము 
లనుపట్టి జీవాత్మయొక్కయు జీవాత్మ స్వాధీనమందుండు దేహా 
వీజములయొక్క_యు స్పందశక్కులు మహాోశ క్తి వంతీములగుచుం 
డును. (కొత్తగా జన్మమునకు వచ్చి మాతృగర్భమందు (పవే 
శించునప్పటికి మరియొక విధమయిన స్పందసమూహాములతోో 
జీవాత్మకు సంబంధము కలుగును. తనకు తల్లి కాబోవు(్ర్రీయొక్క 
య్కు తండికాబోనుపురుషునియొక్క_య్ము మరియును మాతా 
పితృలయయొక్క_ సమిాపస్థులై నజనులయొక్కయు, చేహముల స్పంద 
సమూహములతో జీవాత్మకు సంబంధము కలుగ వలసివచ్చెను. 
ఒకరొకరి స్పందస్వభావము ఒకవిధము గానుండును, ఇన్ని 
విధములయిన స్పందములనును సమన్వయపరిచి లేనేగాని జీవాత్మ 
యొక్క భూలోకవ్యవహారము ఫలవంతముగానుండదు. ఇంటి 
యందుండు వారొకరొకరును ఒక విధమైన అభి పాయముతో 
నుండినయెడల గృహకృత్యము బాగుగ జరుగదను సంగతి మన 
కొందరకును తేలిసేయున్నది. ౧౫౪ వ పుటయందుండు (శ్రీమ 
ద్భాగవతనశ్లోకములో చెప్పినయర్భమువలె ఒక సంసారమందుండు 
అనేకుల స్పందస్వభావములు అచేకవిధములుగా నున్న యెడల 
(కొత్తగా జన్మమునకు వచ్చిన జీవాత్మ ఈ జన్మమునందు సంపా 
దించుకోవలెనని యనుకొని నన్ని లాభములను సంపాదించు 


ఆధ్యా.] సంసారచ(క్రము ౨౦౫ 


కొనుట దుర్శభము, అందువలననే ఇట్టి స్పందసమూపహములస్వభావ 
ములను సమన్వయపరుచుటకుగానే కదా సంస్కారము లేర్చడినవి. 


(6 సమ్యక్కి-యుతే పరస్పర పస్తావః సంస్క్మా_రః )) ఇతి సూతం. 
పరస్పర పస్తా వై శ్చ యథాయధం జ్ఞానం భవతి | 

సర్వైః (పకానై స్త్క్కరణ మితి పీ విజ్లేయం భవతి | 

తత స్పంస్మా_ లేశైవ (టహ్మాజ్ఞూనని ద్ధిః 


పరస్పరము అనగా జీవాత్మయొక్క స్పందములకును [కొత్తగా 
సంపాదించుకోబోవు శరీరములయొక” స్పందములకును సమన్వయ 
ము కలుగ జేయునది గనుక సంస్కారము అని సూతవాక్యము. 
నిజమైన జ్ఞానము పరస్పరసమన్వయము కలుగ జేసికొని కార్యా 
రంభము చేయుటవల్లనే కదా కలుగును, కనుక సర్వపకారముల 
చేత పరస్పరపపసావము జరుపవలెను, వలనం శే సంస్కారముల 
వల్లనే (బ్రహ్మజ్ఞానము సాధ్యము. సంస్కారములు అనేకశా స్త్ర 
ములయందు అనేకవిధములుగా 'చెప్పియున్న వి. నలువదియెనిమిది 
కంకు నధికముగా నెక్కడయు చెప్పియుండ లెదు. 


గర్భాధాన పుంసవన నీమంత జాతకర్మ నామకరణాన్న( పొళన్న 
చాలోపనయనాని, చత్వారివేద పతాన్సి స్నానం, సవాధర్మ వారిణీ 
సంయోగః, పంచానాం యజ్ఞానా మనుష్టానం, దేవపితృమనుస్యభూతే 
_్రావ్మాణా మే తేషాం చాష్ట్ర క" పార్వణ కావణ్యా (గాయణ బె. త్యా 
శ్వయుజీకా ర్తి క్రీ చేతి. సప్పపాకయ శ్ఞసంస్థా__అ గ్న్యాథేయ మన్ని 
పో(తం దర్శపూర్ణమాసా వా_గాయణం చాతుర్మాస్యాన్సి నిరూఢపశు 
బంధ స్పా తామతశీతి. సప్త వానిర్యబ బం నూ ప్రాకు 
పోడళి వాజపేయాతి రాతాప్తోర్యామా ఇతి స పసోమసంసా ఇల్యేతే. 

టీ — థి 


౨౦౬. ఆత విచారము [కూ వ 


చత్వారింళత్సం స్మా_రాః. అథాష్రా వాళ్ళగు ణాః__దయాసర్వభూ లేమ 
మాంతి రననూయా శాన మనాయానమంగళ్‌ మకొర్చణ్యా మన్చ్ఫృవో 
చేతి___ 


(గ "తమనూ[( తము.) 
సంన్యాసోపని వత్తునందు నలువదియెనిమిది సంస్కారములు (పస్తా 
వింపబడియున్నవి. ఐనను ఈ౮ అతిబావాుళ్యములును అందులో 
కొన్ని నిత్యములు 'కావుగనుకయు ముఖ్యముగా 


పోడళసంస్మా_రా శ్చ వేదపరిగణితా భవంతి! యద్యపి స్మృతిమ 
దళసంస్కా_రా ఉక్తాః | తథాపి గౌణముఖ్య న్యాయాత్‌ ముఖ్యాళ్చ దళ 
సంస్క్మా_రాః |! షట గౌణా భవంతి । ఏప మేవ హి పోడళసంస్కా_రా 
సం పయూగా భవంతి ॥ 
వేదములయందు పదునారు సంస్కారములు చెప్పబడియున్న వి. 
ఐనన్కు స్మృతులలో పది సంస్కారములే చెప్పబడియున్న వి. 
సంస్కారములు రెండు తెరగులవ్వి గాణమనియ్సు, ముఖ్యమనియు, 
ముఖ్యములు పది. గాణములు ఆరు. ఈ రెండు తెగలును చేరి 
పదునారు. సంస్కారములనుగురించి. యజుక్వేదమందు చెప్పి 
యున్నది : “యజనం (క్రియతే సర్వం యజు రితి తదన్ధాత్‌ ”, 
నాలుగువేదములు గలను. బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, 
సామవేదము అథర్వణ వేదము అని. 
వేదా కళ స్పత్వారో భవంతి 1 బుగ్యజు సా మాథర్యా[? శ్వేతి | జ్ఞాన 
(పవచనపరో బుగ్వేదః |! (క్రియా (పవచనపరో యబార్వేదః | ఇచ్చా 


(పవచనపరం సామ | ఏత త్తృయాణా మేక బీజల్వేన నమావోర(పవచన 
'పరోజథర్వ వేదః | 


అథ్యా.) సంసార చ[కము ౨౦౭ 


బుచ్య తే జ్ఞాయతే (బహ్మక త్యం సర్వం సంక్షిప్తం యయా సా 
బుగ్వేదసంహి తా ఇక్యర ] 
యజతే [కియలే (బహ్మాత త్స గభాసనం సంక్షీప్తం యత సా యజు 
క్వేదసంహితా | సామ్య తే ఇప్యలే 'జ్ఞాన| కియా ఇతి సామవేదనంహితా | 
తథా చార్య తే (పాష్యలే (బవ్మాత త్వ మేత త్ర)ీయఫల మితి ఆథర్వ వేద 
సంహితా పర || 
సంసో్కోరములలో 
మొదటిది గ ర్భాఛానము. (పతీమాసమందును శ్రీలు 
బహిష్టులు అగుదురు. ఆ సమయమునకు బుతువు అని జేరు. 


తదో త్సాహీతానా మేవ తాసాం భోగో విహితో భవతి | 
తత్రైవ వీర్వరజసోయా౯ గా వ. భవతి | తత్‌ స్థాపన మేవ 
(పథభాసంస్క్మా_రః | గర్భవతీనాం హి, సామాన్యాత్‌ విశేపావగతి 
ర్భవతి | కన్ని కన్నా గర సర తలు సంస్కా_రన్య చెకస్య చా సళ్యకం 
భవతి ॥ 
ఆ బుతు కాలమందు త్పొహముచెందిన వారిని భోగించుట శాస్త్ర 
సమ్మతేము. అపుడు గర్భమును ధరింతురు. నిర్విఘ్నముగా గర్భో 
తృత్సి జరుగుటకుగా చేర్పడిన సంస్కారము గర్భాథానము. 
"రెండవది నీమంతోన్నయనము. గర్భధారణ అయిసది 
మొదలు పీండము సెరుగుచుండును. పిండము పెరిగి అంగాంగ 
ములు ఏర్పడినపుడు ఈ సంస్కారమునకు కాలము. 





య స్మా త్కా_లాద్ల ర్భాధానం భవతి తస్మా శ్రద భివర్పనరో యస్మింళ్ళ ఏ 
"కాలే తదళివర్ధనపరిసమా ట్రీః రజో బిర్యస్థితపరమాణుఖిః తత్పూూరి 
రృవత్సి సర్వాంగాంగి వ్యవహార ళ్చ స్పష్టోభవతి | తదా నీనుంతోన్న 
యనసంస్యా-రః | స చ జీవాగనునకౌలకొరోో భవతి | ళరీరనిర్మాణా 
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నంతరచేవ హీ జీవాభీనివేళన మితి సర్వతో క్షం భవతి | ళరీరనిర్మాణం 
హి రజోవీఠ్యాణుఖి కం భవతి | అణూనాం (పత్యేక మపి తచ్చ శ్తేః 
విద్యమాన ల్వేన తన్ని రా ఇభవనం సిద్ధం భవతి 1 పశ్చాద్గర్భస్థి లే దహీ 
అన్లీ కళ్చిదాత్మా కేదణుసంబద్దః న చాగత్యే ల్‌వ్హతి | తత తదాగ 
మనోత్సాహా త్తత్‌ స్టితిసంబంధ పరిరత్ష ణార్గం నీమంతోన్నయన సంస్క్మా_ 
రః। నీమా హీ శరీరన్య తదంతం | తచ్చ తత్సరిసమా ప్టి రితి విజ్లేయం | 
ఉన్న యనంచ తక్సంబంధరూ ప పయోజన సాధన మితి రదర || 
ఈ సమయమునం టే జీవాత్మ గర్భస్థపిండమునందు (పవేశించి 
యుండును (౧౧౪ వ పుట చూడుడు). శరీరము కట్టబడిన తరువాత 
నే జీవాత్మ (పవేశించునని సకలశ్యాస్త్రములయందును చెప్పి 
యున్నది. శరీరము కట్టి అయిన పిమ్మట గర్భమునందుండు తిట్టు 
శరీరమందు ఇమిడియుండు ేహబీజ మెవ్వనిదో ఆ జీవాత్మ 
(౧౧౨ వ పుట చూడుడు) (ప్రవేశించును. అట్టి పవేశేమునకు 
సుస్వాగతమును తెలుపుటకుగా సీమంతోన్న యనము అను సం 
స్కా_రము. 
మూడవది పుంసవనము. ఈ సంస్కారము కొన్ని చేశము 
లలో నీమంతమునకు ముందుగానే జరుగును. 
నచ జీవస్య స్థితౌ సత్యాం యా యావస్థా భవతి తత్‌ బ్లా పకోయం 
సంస్క్మా_రః | లేన యన్నీన్‌ యన్మిం శృ యోనా పూర్వమానీత్‌ తత్సర్వ 
యోనేః అను కమణం చెకయోనా రత్పరళే చ ఛవల్యే వేతి విజ్హేయం 
యథా వృత స్య జీవస్య పశుత్వ పాపౌ (పథమం వృతృనిర్మాణం వృత 
జాతివ్య క్రీ (5 మేణ భవతి పళ్చా త్పశు త్వారోపః | ఏవ మేవ హి 
విధానం సర్వత (దష్టవ్యం | అత ఏవ నీమంతోన్నయనానంతరం పూర్వ 
యోనేః కరీరనిర్శాణస్థన్య అనుకరణ ము క్షం భవతి | 
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అనగా జీవాత్మ థాతువృకుమృగమానువ్యు ఉపాధులయం చెల్ల 
యు (ప్రవేశించినపుడు ఆయాజాతిశరీరము ఏట్టుండినదో ఆ రూప 
ములనన్ని టిని (పవేశించియుండిన జ్ఞాపకమును మనుమ్య యోని 
యం దనుభవించి చూచును, గర్భధారణ అయి నాలుగునెలల 
వరకును పాపాణరూపముగాౌ నుండును, అయిదవ నెలలో పిండ 
మును చూచితే ఒక గడ్డకు వేళ్లు దిగినపుడు ఆ గడ్లచుట్టును వెం 
(ట్రుకలున్నట్టు కనుపడురీ త్యా వృతుజూతిని నిచ్లేశించును. ఆరవ 
మాసమందు గర్భస్థ శిశుశరీరమును భూచినపుడు ఇక ముందు 
కాళ్గుచేతులుగా నేర్చడబోవునపి కొంతమట్టుకు రావేర్పడి నాలుగు 
కాళ్గుగల చిన్న కుంచేటివలె కనుపడురీ త్యా మృగవర్ష చేహము 
యొక్క లాంఛన కనబడును. అప్పటిశే త్రీ పురువనియమము 
ఆ శిశుశరీరమందు ఏర్పడియుంశును. ఏడవ మాసమునందు మను 
ప్యరూపము ఖండితముగా నేర్పడియుండును, జీవాత్మ ఇదంతయు 
చమూ-చుచుండిన రీత్యా పూర్వజన్నజ్ఞునములు పొందియుండును, 
పూర్వజన్మముల జ్ఞానము కలిగియుండు నని గర్భోపనిమత్తునందు 
చెప్పియున్నది. ఈ సందర్భమునందు గర్భోపనిషత్తు 4 ద్వితీయే 
మాసే-తృతీయే మాసే” అను భాగములను చదువవలయును. ది 
పుంసవన సంస్కారము, 

(పకృత కాలమందు ఈ సంస్కారమునకు అర్థము, పుట్ట 
బోవుబిడ్డ మగబిడ్లగా బుట్టవలెనని చేయుమం[త్రములను కలిగిన 
సంస్కారము, అయితే వడవనెలకుముంచే మగ ఆడశిశు 
తము నిర్ధారణ అయిపోయినది. "ఇపుడు మారుటకు సాధ్యము 
కాదు, 
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ఐదవది, నామకరణము. నామకరణము అనగా వేరుపెట్టుట. 





సర్వం చ (బహ్మే త్యుక్త్వా సళ్వే (బహ్మాండకల్పకౌభవం తీతి 
, వ్యాఖ్యానా తేషాం పృథక్చృథ జ్నామకరణం భనతి |! యద్యపి (బవ్నా 
ణ కైకత్యం | తథాపి పృథక్స్కధథ క్పరిభాసమానం తథాభాసనమ్మాతం | 
అతః (పతిభాసమానానాం "తేషాం నామౌన్యపీ పృథక్స థీ గేద సంతి | 
వస్తుతస్తు సర్వాణి నామౌని సర్వ స్యాఖ్యాతాని భవంతి || 
పర[బహ్మ మొకళు యైనను ఆ (బహ్మామునందు వ్యక్సు లనేక 
ములు కలుగును గనుక వేరు వేరు వ్యక్రికి "వేరు వేరు వేరుండ 
వలెను, 
ఇపుడు నామకరణము నడుపు నపుడు ఉమాస నతుత్ర 
వ్యవహార నామేతి నామ్యత్రయ (ప్రవృత్తి స్పర్వత్ర దృశ్వ తే ie 
మాసనామము నత(త్రనామము వ్యవహారనామము అని మూడు 
వేళ్లు పెట్టుదురు. ఈ స్టూలశరీరమునకు లోకవ్యవహో రార 
ముగానును (శౌతస్మా _రృకర్మలు నడుపుటకును వ్యవహారనామము 
పయోగపడుచున్నది. గర్లసంహిత యను (గంథములో (శ్రీ) 
కృష్ణమూర్తికి నామకరణము జరిపినపుడు ఆ శిశువునకు పెట్టిన 
వేగు ఆ శిళువుయొక్క. చెవిలో రహస్యముగా చెప్పబడే నని చెప్పి 
యున్నది. ఇందులో రహస్యవిషయములు అనేకములున్న వి 
౨౮ వ పుటలో 4నామరూవే 'వ్యాక్‌రవాణీతి ” అని యున్నది. 
రూపమున్న పుడు నామముకూడ నుండవలెను, మొట్ట మొదట 
మనుష్యునికి ప్రజ్ఞానాంశువు అను తురీ.మాత్మ యను రూప 
మొక్క-టి. తదనంతరము, రెండవరూసము లయాత్మ, మూడవది 
కాలాత్మ, నాలుగవది సంకల్పాత్మ, అయిదవది ఇం(దియాత్మ 
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(సుబాలోపనివత్తు. మనుష్యులకందరకును ఇట్లు సూత్మురూప 
ములు గలవు. రూపమున్న పుడు నామముకూడ యుండవలసినది 
అని ఛాం దోగ్యోపని షద్వాక్యమువస్ల “తెలియుచున్నది. కనుక 
మనుష్యునికి వ్యవహారనామము కాక వేరు చేళ్గుండవలెను. సూత్ము 
లోకములలో ఆయా లోకవ్యవహారమునకు ఒక్కొక నామభేయ 
నుండును. జ్ఞానపపదులై న గురువులు రహాస్యనామభేయములతో నే 
తమళిష్యులను విలుతురు. 

సంగీతశ్యాన్ర్రమునందు మడ్డ బువభ, గాంధారాది స్వర 
ములను సూచించువర్లములు సరిగమపధని యని ఏడు వర్ల 
ములున్నవి. ఈ స్వరములలో నొక్కొకటి యొక రాగముగా నుప 
యోగించవచ్చును. అన్నియు కలిసినపుడు సంగీత[గామము 
కట్టును, అబే విధముగా లయాత్మ, కాలాత్మ, యిట్టి యాత్మలకు 
వేరు వేరు స్వరములు కలవు. ఇవన్నియు కలిసి (గామము కట్టిన 
(పకారము తురీయాత్మనామ మేర్చడును. 

స్వరములనన్ని టిని . వీణయొక్క_ తంత్రులవల్ల శబ్దింప చేయ 
వచ్చును. ఒకొక స్వరమునకు ఒకొక తం తేయున్న దనుకొం 
దము. గాంధారస్వరమునియ్యగల తం'తెను మోటినపుడు గాంధార 
స్వరము మొతము శబ్దించును. అనగా ఆ తంతెయొక్క స్పంద 
శక్తి గాంథారము. ఇదే విధమున మరియిక తంతెయొక్క స్పంద 
శకి బువభము. మరియొక తం తెయొక్క._ స్పందశ క్రి వమడ్డము, 
ఈ విధముగా ఆ యా తంతెయొక్క స్పందళ క్రివల్ల ఒక్కొక 
స్వరమును వాయించగలదు. లోకమంతయు స్పందమయము, 
శబ్దము ఒక తరవో స్పందము. స్పర్శము ఒక తరహా స్పందము, 
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వర్గము ఒక తరహా స్పందము. నీలవర్లము ఒక తరహా స్పందము. 
లోహితవర్షము ఒక తరహా స్పందము. 

స్పందము లే జగ త్కారణములు అని _౨౦ వ పుటయందు 
చెప్పబడినది. తెల్లవర్షమును పగలతీసినపుడు వడు వర్షములు కన 
బడును అని (పకృతిశాస్రుజ్ఞులు రుజువుపరిచియున్నారని ౫౧ వ 
పుటయందు (పసావించబడియె. వర్ణములన్ని యు స్పందములే.. 
స్పందముల వేగము వర్గములను నిన్ధారించును. పై చెప్పిన వడు 
వర్తములను కూడపెట్టి లే తెల్బవర్హమగును. 

(పణవమను ఓంకారమందు అ, ఉ మకారము, అర్ధమాత్ర 
యని భాగములున్న వని శాస్త్రములు చెప్పుచున్నవి, ఈ నాలుగు 
భాగములను సంధింపచేసినయెడల ఒక ఓంకారమగును. నాలుగు 
శబ్బములైన అకార, ఉకార, మకార, అర్థమా(త్రలు కలిసి యొక 
ఓంకారమైనట్టుగానే వడువర్గములు కలిసి ఒక 'తెల్లవర్హ్ల మనవును, 

అకార, ఉకార, మళశకార్‌, అర్ధమా(త్రీలుగా నున్నపుడు 
పృథక్‌ భావమును అన్నియు కలిసి యొక టంకారమైనపుడు ఐక్య 
భావమును మనకు తెలియవచ్చును, అడే విధమున అన్నమయ 
కోశాధిష్ణా తమైన భూతాత్మ, (పాణమయకోతాధిష్టాతయైన ఇం 
దియాత్మ,  మనోమయకోళాధిష్టాతయైన సంకల్పాత్మ, విజ్ఞాన 
మయ కోశాధిష్థాత యైన కాలాత్మ, ఆనందమయకోశాధిస్టాత యైన 
లయాత్మ యనునవి యన్నియు పృథకావమును చూపును, ఇవన్ని 
టియొక్కయు సమాహారమును (ఐక్యభావమును) చూపునదియును 
పంచకోశ విలక్షణమైన వస్తువును అగు తురీయాత్మ యను (ప్రజ్ఞా 
నాంళువు లేక మోనడ్లు పీని అన్ని టియొక్క ఐక్యము, లయాత్మ 


అధ్యా.) సంసారచ్మకము ౨౧౩ 


మొదలు భూ తాత్మవరకును గల ఆత్మలయొక్క స్పందశ కులన్ని 
యు తురీయాత్మయందు గలవు, శబ్దములు స్పందములయొక్క_ పరి 
శామములు అని యిదివర కే చెప్పబడెను, లయాత్మయొక్క_ స్పంద 
శక్తులు లయాత్మయొక్క నామభేయముగా నుండగల శబ్దమును కలు 
గచేయును. కాలాత్మయొక్క స్పందములు కాలాత్మకు నామభేయ 
ముగా నుండగల శబ్దమును ఒక్కటిని కలుగచేయును. ఇ బేవిధమున 
మిగిలిన ఆత లకన్నియు నామభేయములుగా నుండతీగిన శ్చాములను 
ఆ .మా స్పందములు కలుగచేయును. కేవల నశ్వరమైన స్థూలకరీర 
మునకు _ (ప్రతిజన్మమునందును ఒక వ్యవహారనావుము నిత్తురు. 
అయినను స్థూలశరీర(చేహబీజమునకు వేరు నామధేయము కలదు. 
ఈ రహస్యనాను ధేయములు మనకు తెలియవు. ఐతే మనము ఏవ 
మహానుభావులను ఆశ్రయించి శుళూపచేసి వారి యనుగహం 
బున సంసారసాగరమును తరించుటకు ప్రయత్నపడుదుమో అట్టి 
నిర్రేతుకదయాసింధువులై నవారియొక్క_ 'యోగద్భషప్రికి ఈ నామ 
ధేయములన్నియు ెలిసేయుండును. మరియు యోగాభ్యాసవశీ 
కృతమనస్కు_లై, ఆశత్మాభిన్నదృప్టిగలవారై, అదృశ్యసహాయులుగా 
నుండి సూత్మలోకచారులై న శాంతమూర్చ్హులకు- (ప్రతిమనుజాుని 
యొక్కయు రహస్యనామ భధేయములు అవళ్యమున్నపు డెల్లయు 
'తెలియవచ్చును. వ యీ లోకమందు ఎవరున్నను ఆ యా లోక 
మునందు పైనచెవ్పీన శాంతమూర్యలు ఆ యా జీవాత్మలను 
వార్ష వార్ల వేళ్లుపెట్టి పిలిచి వార్తకు సహాయము చేయుదురు. 
బ్రవంతయు యోచించి చూచినపుడు 4 జ్ఞనాధీనం నామ” అను 
వచనమునకు అర్థము విశదమగును, 


౨౧౮ ఆత్మవిచారము ' ' [కావ 


మరియు ద్రానదాత లైన గురువులు తము శిష్యులైన జీవాత్మ 
లకు జ్ఞానోప దేశము చేయుచు శిష్యునియందు జ్ఞానోత్స త్తినిని 
అహం కారమమకారనివ ర్రినిని చూచి వారలకు దీతూనియమములు 
ఏర్పరుతురు. దీశులు అనేకములు, ముఖ్యముగా ౧. (బహ్మవిత్‌ : 
౨. (బహ్మవిద్వర, 9, (బహ్మవిద్యరీయా౯, ర (బహ్మవిద్వరిష్టః 
అని, మరియు నీ విషమై నారదపరి(వాజకోపనివత్తునందు అనేక 
తరగతుల సంన్యాసములను చప్పియున్నారు. పతిదీక్షుకును దీమా 
గురువులవారు దీవీతుడైన శిష్యునికి క్రొత్తగా నొక చేరిత్తురు. 
ఇది పరమరహాస్యము. మహావీఠమువారికి తప్ప నితరులకు తెలి 
యదు. ఈ ఆచారమును అనుసరించియీ ఈ కాలమందు సంన్యాస 
వేషమును  చేసికొనినవారికందరకును (శ్రీమత్సరమహాంస పరి 
(నాజకాచార్యడిక్టానంద అని ఆనందపు వేళ్లు వ్యవహారమునకు 
ఏర్పడు చున్నవి. 

ఆరవది, చూడాకర్శ. 4 మాతృగర్భజాత శేశనఖాపనయన 
రూపం,” పుట్టుకతోవచ్చిన వెండ్రుకలు, గోళ్లు, వీట్లను తీసి వేయుట. 

ఏడవది కర్షవేధ చెవులు కుట్టుట. చూడాకర్శ, కర్గవేధ 
అధు నీ రెండు సస్కారములయందు కుజ్ణవానికి అలంకారము 
చేయుటకు (పారంభింతురు. సాధారణముగా నై చేండ్రవయస్పపుడు 
ఈ సంస్కారములు జరుగును. 

ఎనిమిదవది, (వతబంధము లేక ఉపనయనము. 





ఆత చ సంసౌరకార్యం మమరత్వ వ్యవహారం కించిత్‌ జాతా చీ ఖ్ట్‌వ 

జు చి 
కరత్‌ | ఏఠత్చం"కాఠాణాం తన్నియంత్యణాం తక్క ర్త బాణాంచాపి 
జ్ఞాన పయోజనతయా అంతర్ముఖీకరణం భవతి. 1 


అధ్యా సంసారచ[క్రము ౨౧౫ 


ఉపనయనము అను సంస్కారమును బాలునియిక్క. ఏడవ 
సంవత్పరమునందు జరుఫుదురు, ఏడవ సంవత్సరమునందు జీవాత్మ 
బాలుని శరీరమునందు (ప్రవేశించును అని ౧౧౫ వ పుటయందు 
(వాయబడినది. జీవాత్మ స్వంతముగా అధ్యతతపొంద గానే తాను 
ఈ లోకమందు వకార్యములను వవిధమున జరుపవలెనని తెలిసి 
కొనుటకు (పయత్న పడును. ఉపనయన సంస్కారమునందు వటు 
వునకు ఉపవీతము (జం'దెమునుు ఇత్తురు. ఉప--వీతము అనగా 
సమిపించుట. ఎవరిని సమోవించుట ? విద్య నేర్పుగురువులను. 
నూతనముగా స్థూలశరీరమందు సుష్టుగా (పవేశించిన జీవాత్మ సం 
సారమందు (4 ఏతత్కి_మ స్తీ, కథ నమేతాద్భ శే దుః ఖేపీ ఎతత్క_రణే 
(పవృ త్తీః---9 త్యాది ప ర్యాలోచ్య వివీదతి* వమి ? ఇది ఈ సంసా 
రము ఎట్టిది. ఈ దుఃఖరూపమైన సంసారమందు దారి యేది. ఏ 
కార్యము ఎట్లు చేయవలెను. ఇట్టి చింతేనములవల్ల దుఃఖముచెం 
దినవాడవును. ఈ సందర్భమందు 4 సత్యవి చ తస్మి౯ విపాచే 
"యో హ్యేతన్మాత్రం జానాతి సః స్త్తయ మాచార్య ల్వేన తం శితతి 
వత చేవ ఉపనయనం.” ఇట్లు చింత్యాకాంతుడైన జీవాత్మకు 
ఒక గురువు దొరుకును. జీవాత్మయొక్క సం చేహములనెల్ల యు 
తీర్చగలగురువు, వీరికి ఆచార్యులవారని వేరు. 


ఆచినోతి హీ శాసాళా నన్యా నాచారయత్యపి 
స్వయ మాచర లే చెవ తస్మా దాచార్య ఉచ్యతే న 


నిజమైన శొ(స్ర్రములయొక్క_ ముఖ్యాంశములను ఒకచోటనేర్చి ఆ 
(ప్రకారము నడువుమని యితరులకు పచదేశించువారును తామే ఆ 


౨౧౬. అత్మవిచారము [ఆ ఏ 


శాస్రుములనిబంధనల ననుఫ్టుంచువారును గనుక ఆచార్యులవా 
రనబడుదురు. ఉపనయనం (ఉప-నయనం) అనగా సమోపము 
నకు వీలుచుకొనివెళ్తుట. ఈ [క్రియ సద్దురువులవారి సహాయము 
వల్లనే గాని వేరు విధమున జరుగుట లేదు. జీనాత్మయొక్క దీర్ణ 
కాల అనుభవములో సుఖములు దుఃఖములు ఇవి ఒకటిని విడిచి 
యొకటి యుండదు అని తెలిసికొనియున్నాడు. 
సుఖ స్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖ స్యానంతరం సుఖం | 
ద్వయ మేశద్ధి జంతూనా మలంఘ్యం దినరా తీవత్‌ || 
ము ఎ సీతం దుఃఖం దుఃఖమే CIS వీతం సుఖం | 
ద్వయమేతద్ధి జంతూనాం (పోచ్యలే జలపంకవత్‌ | 
(ఆ ధ్యార్మ రామాయణము) 
ద్వంద్వాతీతుడుగా (బతుకవలెనం శే జీవాత్మకు జ్ఞానోదయము 
కావలెను, జ్ఞానోదయమునకు సహాయులు ఆచార్యులవారు. వారి 
సమీపమునకు పోవుట అను (ప్రయత్నమునకు ఉపనయనము అని 
చేరు, ద్వం ద్వాతీ తానుభ నము Sra జాననువల్ల నే సాధ్యము, 
(బహ్మజ్ఞానము సంపాదించు ఆచారమందుండువాడు 4 (బహ్మా 
బారీ”, (బహ్మచర్య(వ్రతము జరుపుటకుగా [వతబంధము ఉప 
పీతము అను జం'దెము, వటువు తేన మనస్సునందు చేసికొనిన (పతి 
జ్ఞను నడుపగలను, తప్పుట లేదు, అని చేసికొనిన నిక ్రయమును సూ 
చించునది యజ్ఞోపవీతము. (బ్రహ్మచర్యము రాగానే ఒక యజ్ఞము 
చేతురు. (పకృత కాలమందు సాభారణహోోముము. ఈ యజ్ఞము 
నకు ఉసక్వే మహర్షయః బుషయోా మహాత్మానో (బాహ్మణా 
మోగిన క దేవాశ్చ యే సమాగచ్చంతి | ఆగత్య చ యథాత్మక 


అధ్యా.] సంసారచ (కము ౨౧౦౭ 


ముప దేశం కుర్వంతి, ఇట్టి మహోనుభావులందరును ఆ యజ్ఞము 
నకు వత్తురు, వచ్చినవారిని సభాసదులందరును  ఆవాపహూయి 
త్యా చ స్వే (ప్రార్థయంతి.__వత దృహ్మ చర్యం పూర్ణం కురుత, 
యతో నిర్విఘ్న(బహ్మత త్వ్యాధ్యయనే చ అస్య ప్రవృత్తి ర్భృవేత్‌ 
ఇతి”. తలిదండ్రులును అడుగున కనిన(పకార ముపటేళించి పంపు 
దురు. “మారతావితకా తయేవం ఉపదిశ్య (పేవషయత్కగ చ్చ, 
తాత, యథా సుఖం. ఏతే దాజ్ఞాం కురు, శాస్తాణ్యధీత్య (బ్రహ్మ 
తత్త్వం పరిజ్ఞాయ (బ్రహ్మభావం (ప్రాప్య సంసారాఖభినివిషప్టో భవ, 
ఇత్యాది.” 

ఇది మొదలు (క్రొకాలములయందును సంధ్యావందనము, 
గాయ।తీజపము, (పాతస్పాయంకాలములయం౦దు అగ్నిహోత్ర 
మందు హోమము ఇత్యాది నియమములు వర్నడును. 

పండెండుసంవత్సేరములు గురువులవారి గృహమునందు 
వసించిన పిదప గురువులవారి యనుజ్ఞపాంది, 

స్నాతకము, వివాహము, అను కర్మలు జరుగును. (బ్రహ్మ 
చ ర్యాశ్రమమునందు (బహ్మజ్జానము సంపాదించుకొనిన వటువు 
(4 (పజాతంతుం మా వ్యవచ్చేల్సీః ” అనీ గురువులవారి యు త్తర్థవు 
ను అనుసరించి పు _త్రసంపాదనార్థము పఏివాహాము చేసికొనును. 

౧౧ వధూ(పవేశము, ౧౨ ద(రాగవమునమ్ము ౧9 (పసూత 
సంస్కారము, ౧౪ జనననతము, ౧౫ నివ ర్భ్వనము లేక వానప్రస్లా 
శ్రమ న్వీక రణము. 

ఉపనయనము మొదలు నివ్రర్తనమువరకును లోకానుభవ 


మునందు మనుమ్యుడు ెలిసికొనవలసిన అనుభవములను గురించి 
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ఒక (గ ంథమే, యందును గనుక ౧౬ వది మరణము అను' 
విషయమునుగురిం చి విచారింతము. 

(ప్రారబ్ధకర్మ (౧౧౦వ పుట్స హు ముగిసిన సమయ 
మునకు తరుచుగా స్థూల చేవహామునకు మరణము సంభవించును. 
గడ్డపారవంటి లావాటి యినుప చట్టమును కొలిమిలో కాచి సాగ 
తీయుటకు సంపెట సెట్లు కొన్ని నిమిషములకాలము అవశ్యముగా 
నుండును. సాగతీయవలసినంత సాగతీసినతరువాత సంపెటను ఒక 
మూల పడవేసి చేతిసు తతో కరమలవాడు సన్న బెబ్బలతో ఆ 
గడ్డపారను దిద్దును. ఎదివరకు సంపెట ఉపయోగమో అదివరకును 
ఉపయోగించిన (ప్రకారము (ప్రారబ్ధకర్మ ముగియగానే స్థూలశరీర 
మును వదిలి జీవాత్మ ఇతర శరీరము అగు కామమయశరీరమందు 
నివసించుటకు (పారంభించును. ఈ చర్యకు వురణము అని వేరు, 
జీవాత్మ స్థూలశరీరమును వదిలి పోవునపుడు స్థూ లశరీరమునం చేమి 
మార్పులు కనబడును అని విచారించవలెను. 





నాడీపంజరము 

ఇదివరకు ౧౧౨ వ పుటయందు బేహావీజములను చేర్చి 
పట్టియుండు చేవాబీజసూూత్రము ఒకటియున్న దని చెప్పబడినది. ఈ 
స్తూత్రమునుండి వేరుగా నొకస్తూత్రము విద్యు ల్లేఖవలె బయలు 
వెడలియున్నది. విద్యుల్లేఖ యనగా మెరుపుతీగ, మెరుపుతీగ 
అతికాంతివంతముగానును బవాుసూత్ముముగానుండును. ఈ తీగె 
బయలు వెడలి శుద్ధమనోమయశరీరమందు వి స్పరిల్లి అనంతరము 
అళుద్ధ మనోమయశరీరమునంతీయు నా క్రమించి-తదనంతరను కామ 
మయశరీరమంతయు నా[క్రమించియుండును. 


శి 


అభ్యా.] సంసారచ[క్రము ౨౧౯ 


ఈ పంజరము బీరకాయవీచువలె ఎక్కడ మొదలు ఎక్కడ 
కొన అని కనుక్కానుటకు అసాధ్యమగునట్టుండును. 4 బుద్ధిక్‌ 
వేనుయొక్క_ (పకృతివల్ల ఏర్పడియుండును, 4 తిర్యగూర ఏ మధి” 
అనిన్నపకారము పైకి (క్రిందికి (పక్కలకు అంతయు నావరించి 
యుండును. "దేహబీజములనన్ని టిని ఆవరించియుండును. 4 తంతు 
పంజరమధ్యస్ట లూలికా యథా (భమతి తథా "అసౌ త్మ (పాణ 
శ్చరతి ”. (పతిచేహమందును ఆ దేహముయొక్క. (ప్రాణము ఆ 
యా చదేహముయొక్క_ నాఢీపంజరమునందు సంచరించుచునుం 
డును, స్థూ లశర్రీరముయొక్క- భూతసూత్ముము భూలోకమునందు 
మాతృగర్భుమునందు చేరగానే ఆ భూతసూత్ముమునుండి పై చెప్పిన 
విద్యుల్లఖవంటి సూత్రము బయలువెడలి శిళుశరీరమును కడవరకు 
ను అల్లుకొని సూ లశరీరమునందలి (పాణశక్కులు సంచరించుటకు 
మంచి '"వలవలె వి _స్పరిల్లి పంజరమువలె ఏర్పడును. 66 దేహే వాస్మిన్‌ 
జీవః (పాణారూఢో భవతి” అని యుపనిషద్వాక్యము. మరియు 
66 పవృదయాకా కే మహోోేజ్జ్వలా జ్ఞానరూబా ఛొవతి,.”” 4 యోగ 
కాలే చా నేన అగ్నినా (బహ్మశం ధం స్ఫురతి” అని యుపనివ 
ద్వాక్యములు, ఈ పంజరమును అనుసరించి కుండలినియు, చతున్ష 
కముఖ్యనాడులును,. 4 గుదస్య పృష్టభాగే వీశాదండా శతా మూర్ధ 
పర్యంతం (బహ్మరంటభే చ విజ్లేయా వ్యక్‌ సూత వై వె వవ్‌ భవతి” 
అను వైప్యవీ అని చీరుగల నాడియు 4 ఏతాసు చతుర్లశనాడీ 
el నాడ్య స్పంభవంతి ” అనీన యితరనాడులు అనేకములును 
యథాజశ్వళ్థాద పతం సిరాభిర్వ్యాప్త పం ఏవం శరీరం నాకీభి 
_శ్వ్యాష్తం 1. దళచాయన 'శృళ్వాను నాడీషు' చరంతి | పర్వగా(తేమ 


౨౨౦ ఆత విచారము (జావ 


పతా అగ్నినా సవా వ్యాపయకా ద్విసప్తతి సవా నేమ నాడీమా ల్లేషు + 

రశ సాంగో పొంగక శేబరం వ్యాప్పోతి | 
ఇట్లు లెక్క లేనన్ని నాడీనాళములగుండా (పాణము చేసామంతయు 
చరించుచుండును. అవసానకాలము సమోావించినపుకు స్థూల దేహ 
ములో నిమిడియుండు నాడీపంజరము మెల్లగా ఎల్ల వై పులనుండియు 
లోపలికీ ముణుచుకొనును, ముణుచుకొని స్టగాలశ కీరభూత సూత్మ 
మును అఆవరించుకొని వ్యాదయస్థానమునందు జ్యలించుచు నిలు 
చును. అపుడు అంగాంగములు చల్లనగుటకు అరంభిం చును. 
(పాణకళ హృదయస్థానమందు కొంతతడనవుండి అక్కడి భూత 
సూత్ముముతో * సహా ముణుచుకొనియుండు నాడీపంజరముతో 
కూడ - పైకిలేచును. హృదయమునుండి కంఠస్థానమందుండు 
చక్రమునకు, అచ్చటినుండి (భూమధ్యస్థ మైన చక్రమునకు, తద 
నంతరము సహసారమునకు, కట్టకడపట (బః హ్మరంధమునకు వెళి 
నరీరము విడిచిపోవును. హా గదయమనుండి పెకిపోవు మార్గమునకు 
సుషుమ్న యని సరు, ప 

చరీమస్థితి 

. ' జీవాత్మ స్‌ సూలశరీరము క అనగా, జన్మను 
చె త్తీనపుడు రాబోన జన్మమునందు అనేక మంచిపనులుచేసి ఆ 
విధమున తన మేలుకొణికు [ప్రయత్నము చేయవలెనని ఆశకొనియుం 
డెను. ఈ విషయమును గురించి గర్భోపనిషత్తునందు పిశద 
ముగా చెప్పియున్నది, నూతృగర్భమునందుండగా పూర్వజన్మ 
జ్ఞానముతో “నుండును. ముందు జన్మములయందు. తనకు ఉండిన 
అనుకూలసందర్భములను విడనాడుకొనినందుకు “చాల దుఃఖంచి, 


అభ్యా.) సంసారచ (క్‌ ము ౨౨౮ 


యిక రాబోవు జన్మమునందు స త్కార్యములనే చేయుదును అని 
నిశఇయించుకొనును, అయినను గర్భమును వదిలి నేలపడగానే ఆ 
నిశ్చయములన్నియు మరిచి పోవును, మరల మరణ కాలమందు 
జీవాత్మ ఒక 'నిమిషకాలము సమాహిత చిత్తుడై జన్మ మె.ల్స్‌నది 
మొదలు ఆ క్షణమువరకును తాను చేసిన. సత్కార్యములు, 
దుష్కార్యములు అన్నిటినిని పరీఖీ,౦చును. అతని సహాయమునకు 
గా ఆ జీవితకాలమందు జరిగిన ముఖ్యాంశములన్నియును అతని 
యెదుట నిలుచును. ఆ కార్యములనెల్ల పరిశీలించి ఇన్ని మంచివి 
ఇన్ని చెడ్డవి అని తెలిసికొని మంచికార్యములనే చేయుదును చెడ్డ 
కార్యములను చేయను అని యొక (ప్రతి జ చేసికొనును, ఈ పరీతా 


కాలము జీవాత్మకు పురోవృద్దికారణము*, అప్పట్లో అతనిని ఎవ 
రును తొందరచేయకూడదు. శాంతముగా నుండునట్లు ఒంటరిగా 


విడిచిగాని లేక చుట్టును ఉండువారలు నిశ్శబ్బముగా నుంకునశ్హుర్చా 
టుగాని చేయవలయును. * నాయనా నాశేమిగతి” అను మొద 
లగు వడ్చులవల్ల జీవాత్మయొక్క_ చరమస్థితియందు అతనికి కావల 
౧౧ థి 

సిన శాంతమును ఇయ్యక అతనియొక్క_ కార్యమునకు హోనియును 
చేయుదురు, ఇందువలననే చావనుసిద్ధముగానుండువారికి కర్ణమం[త్ర 
(శవణము, నామస్మరణము మొదలగు సచ్చ)వణములు జరిగించి 
శాంతమును ఇయ్యవలెనని ఆచారము, 


మరణము నిదతో సము *నము 


ప్రతినిత్యమును మనము పగట్లో హవ్యాసములవల్ల . జేహ 
మును అలిపీంచుకొని రాత్రియగునప్పటికి న్మిదనుచెందుదుము కదా. 


_౨_౨_9 ఆత్ర విచారము [జ వే 


నిదాకాలమందు మనస్థూలకరీరమును వదిలి కామతుయశరీరములతో 
ఆస్ట్రల్‌ 'చృేనునందు కొంతతడవును మనోమయశరీరములతో 
మెంటల్‌ వృేనునందు కొంతతడవ్రును సంచరించుచుందుము, ఈ 
లోపల పరుపున 'పడియుండు న్థూలకరీరము విశాంతి చెందుచుం 
డును. అట్టి వి శాంతివల్ల బలమును సంపాదించుకొని మరల కార్య 
ములను చేయుటకు శక్తివంత మై సిద్దపడును. అప్పట్లో మెలుకువ 
కలుగును. అనగా మరల జీవాత్మ స్థూలశరీరమందు (పవేశించును. 
ఇచే విధముగా జీవాత్మ _స్థూలశరీరమునందు ౫౦-౬౦-౭౦ సం 
వత్సరములు కాపురముండి తరువాత స్థూలశరీరమును మనము 
ఇప్పట్లో (పతిరాతీయందును వదిలినట్టు ఈ జన్నమునకు తనకు 
కలిగిన స్థూలశరీరమును వదిలి కామమయశరీరవాసిమై "కోవులోక 
మందు కొన్ని యేండ్లుండి వీమ్మట అళుద్ధమనోమయశరీరముతో 
కొన్ని యేండ్లు స్వర్గలోకమందుండి అక్కడి సుఖానుభవములను 
ముగించుకొని మరల మనము ఇప్పట్లో (ప్రతినిత్యమును ఉద యాన 
నిద లేచినరీతిగా భూలోకమును (పవేళించును. 

మనము రాత్రులలో ని దాకాలమం దేమి చేసినదియు 
మనకు క్ఞాపకముండదు. అదేవిధముగా మనము మరణముచెంది 
మరల జన్మముసకువచ్చువరకును ఆస్ట్రల్‌ పేను, “మెంటల్‌ పేను 
ఇట్టి స్థలములయం టేమిచేసిన దియు జ్ఞాపకముండదు. జ్ఞాపకము 
లేమికి మరుపు లేక వినృతి అని చేరు. (ప్రతిర్మాత్రియు మనకు 
కలుగు మరుపుకు విస్కృతి యని చేరు. (ప్రతిజస్మాళత మందును 
మనకు కలుగు మరుపుకు నిత్యంతవిన్న తి యని చేరు, 


ఓ జంతో 5g కన్యచిద్ధేతో: "మృత్యు రత్యో౦ంత బిళ్ళ తిః 


అధ్యా.] సంసారచ(శ్రము ౨-౨౩ 


అని చెప్పియున్నది. మరణము ెద్డమరుపు నిచ్చునని యర్థము, 

జీవాత్మయొక్క చరమావస్థయందు తాను ఇప్పటి స్థూల 
శరీరమును ధరించినది మొదలు చేసిన సకలి కార్యములను (మంచి 
వానిని చెడ్డవానిని అన్నిటిని) పరీషీంచి “తనకు బుద్ధిలేమివల్ల 
దుష్కార్యములను చేసితినని దుఃఖంచి ఇక రాబోవు జన్మములయం 
దు సత్కార్యములనే చేతునని ప్రతిజ్ఞ చేయునని చెప్పబడియె. 


న్నిదాడా జాగరస్యాంతే యో భావ ఉపజాయతే । 
తం భావం భావయకా నిత్యం ముళ్య తే నేతరో యతః | . 


(పతిరాతీయును జోగదన్య చివరను సన ఆరంభమునందును, 
వ భావము పుట్టునో ఆ భావమును రాతి అంతయు భావించి 
ము క్లిచెందుదురు, అనగా ర్మాతి ని| చాదిన భగ వద్ధ్యానము 
నారంభించి ఆ ధ్యానావస్థతో నే నిదించి తే రాతి అంతయు మంచి 
కార్యములనే చేయుచు ము క్లిసాధనమును సంపాదించును. వది 
యొకరా(తియందు కలుగు అనుభవము. ఇబేవిధమున 4 జాగర 
స్యాం తే “= 'అనగో జా గ్రదవస్థతో తుల్య మైన యొక జన్మముయొక్క_ 
కొనన, ఉనిదాడా *” అనగా నిద్రతొసమానమైనదియు, మరణా 
నంతరము 4 ఇపాలోకం పరిత్యజ్య గతోసి పరమాంగతిం” ఈ 
లోకము వదిలి పరలోకములలో సంచరించు అవస్థ్రయొక్క- 
ఆరంగమందునుు అనగా సైన్మపస్తావించిన చరమదళశయందు. 
తాను చేసిన దుప్కూ_ర్యములను మరియు సత్కార్యములను కూడ 
పరిశీలించి తెచ్చుకొను. నిశ్చయజ్ఞానము అను 4 యో భావ ఉప 
జాయతే” భావమును పరలోకసంచారకాలము కడవరకును 


౨.౨౮ 


తి 


ఆత నిచారము [ఈ న 


ళ్‌ భావయన్ని త్యం ” ఛావించుచు 4 ముచ్యతే ” బంధవిము కి చెం 
దును, అనగా ఆ నిశృయబుద్ధతో రాబోవు జన్మమును ఎత్తును. 
చరమావసయందలి పరీత. ఇంతముఖ్యము గనుక నిరాటంకముగా 
సీ పరీక్షను జకుపుప్‌ కందరును సహాయపడవలెను. బతికినకాల 
మంతయు న్యాయ (ప్రవ ర్షనమువల్లనో, అన్యాయ (ప్రవ ర్ల్షనమువల్ల నో, 
ధనమునార్షించి సంసారమును కాపాడుచుండి తాను తరించు 
మార్గమును అంతేగా గమనించక కాలహరణముచేసిన జీవాత్మకు 
చరమావస్థలో కలుగు లాభమునకుకూడ అడ్డము పోవలెనా ? 
ఇది మహాపాపము, 

జీవాత్మ చరమకాలచింతేనము ముగించి నిశ్చ యముచేసికొని 
కాగానే ౧౨౧ వ పుటయందు చెప్పబడిన సూత్ముసూ త్రము 
తెగును. ఈ సూతము స్థూలశరీరమునును ఛాయాశరీరమునును 
చేర్చిపట్టుకొనియుండును. కొన్ని పురాణములలో చెక్నియున్న చే 
మనగా: ముగియుచున్న జన్మమునందు జీవాత్మ సత్కార్యములను 
చేసి భగవద్భృక్టీని ధృఢముగా సంపాదించియుండినయెడల తాను 
ఏ చేవతను ధ్యానించుచుం డెనో ఆ చేవతయొక్క దూతలు వచ్చి 
ఈ సూ(తమును తెంచుదురు. సాధారణజనులకు యమదూతలు 
ఈ పనిచేయుదురని యభిపాయము. ఈ విషయమందు అజామిా 
ళోపా ఖ్యానను చదువనలయును. ఈ సూత్రము ెగినవెంటనే 
స్థూలశరీరమునకును జీవాత్మకును కల సంబంధము సంపూ ,ర్గముగా 
విడిచిపోవును, అయినను జీవాత్మ తాను ఇన్ని సంవత్పరములకాల 
ముపయోగించిన వస్తువును ఎడబాసి పోవుటకు ఇష్టపడక అభి 
మానముతో భవముయుక్క. సమిీపమం౦దుండును, 


అధ్యా] సంసారచ (కము ౨౨౫ 


జీవాత్మను మనము చూడలేము, కాని మన చర్యలనన్ని 
ఆ వస్తువు (జీవాత్మ) చూచును. బంధువులరోద నముమొదలగు 
సాహసములకు కారణము తెలియక దిగ్భృమచెందును. తన బంధు 
వులు వల వజ్చెదరని అడుగును. ఆ మాటలు మనకు వినరావు, 
వలనం శే క'ర్మేయద్రియ మైన వాగిందియము అచట నేలపడియుండు 
శవమునందున్నది. కాని ఛాయాశరీరమందుంకు ఇం|దియముతో 
వైఖరీవాక్కు నుచ్చరించుటకు సాధ్యముగాదు. జీవాత్మ వవిధ 
ముగానైనను మనతో మాటలాడి మనము, వడ్చుచున్నందుకు 
కారణమేమని యడుగవలెనని యెన్ని విధముల మనలను హెౌచ్చ 
రించినను మనకు తెలియక పోవును. మనలకు సూత్ముదృన్స్‌ లేనిది 
కారణము, కనుక తాను విసి!ి జీవాత్మ ఒక మూల చేరి తనకు 
ఇన్ని సంవత్సరములకాల ముపయోగముగానుండిన శరీరము తన 
కి పుడు పయోాగించనందుకుగా దు;ఖంచుచుండును, 


దహనము 


ఇంతలో నిరుగింటివారు పొరుగింటివారందరును గుంపులు 
కూడి శవమును కట్టి శృళానభూమికి తీసుకొని వెళ్లుదురు. 


తస్మా న్మరణం వా న్గూలే తత్ర ్ప రిత్య జ్య జీపన్య సూన్న శళరీరాభిగమన 
రూపకౌార్యకరణ మేవ । అత ఏవ * మృతే సతి యమాలయం గచ్చతి * 
ఇ త్యాది (పవచనం | యమో పీ నివృత్తిః |! తదాలయ స్ఫూక్క చేహ ః | 
నివర్తనం హీ (పవర్తనసె స్యెన భవతి |! యదిదం (పవర్హనం సాలభనా ల 
రూపం | తతో నివృత్య అన్య(త గచ్చతీతి విజ్లే యం | సోయం యమాల 
యో హీ నూత్ళుజేవాః | తన్భికా కేవల సిటి? | స "కామలో కాదిశే 
సతి జీవః ఇతి విజ్లే యం | 
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ఎపుడు స్థూలకేరీరము మందావస్థను (ముదుసలితనమును) చెందు 
నో అపుడు జీవుడు స్థూలమును విడిచి సూత్మములోనిక వెళ్ళును, 
ఈ చర్యకు మరణము అని చేరు. మరణానంతరము జీవుడు యమా 
లయమునకు పోవును అను స్మృతివాక్యమునకు ఇచే అర్థము. 
యముడు అంజ నివృత్తి అని యర్థము. అతని ఆలయము అనగా 
నూత్ముచేహాయు. (ప్రవర్తనను అనుసరించియే కదా నివర్తన 
స్థూల చేహమందుండి విషయవ్యా ప్త గలిగియుండిన స్థితికీ (పవర్తన 
యని యర్థము, స్థూల చేహాస్థితిముగియగా నే (ప్రవర్హన, ముగియును. 
నివర్తన యారంభించుననగా యమాలయము అను జేర వ్యవహ 
రింపబడు సూత్ముబేహములో నిలుచును. సూత్మ చేహవాసిమైన 
జీవుడు కామలోకమం దుండును. 


నూత్మన్ధూలయో ర్నిత్యసంబంధా త్భూత్ము దేవాస్థ జీవః కౌను 
లోకాదాగంతుమిచ్భతి |! యది చేత్‌ న్దూలళరీరస్య వరమానత్యా తరి 
థి లక లౌ 
మృలే౭._పి గూలజేహే సేత దాగమనం పూర్వ మనల దోర నాం 
పరిచి ననం తస్య కామలోశేపీ భవతి! అత్యంఠమిష్టతయా చా గత్య 
9 లు 
తాదృళన్ధూలదేహేన తేషాం వరాం భోగ సాధనత్వం భవతి తతా 
ప్యనేకే చ దోషాః సంభవంతి | తద్వారణాయ హీ చాస్య నూలదేవాస్య 
ఆగ్నా (పక్నేహః | స్ధూల దేహా ఛావేపి న్గూలసద్భశళం ఏకం లింగళరీర మధి 
తిస్టతి ।; సోపీ న్గూలాంతర్లత మేవ! తత సితౌ సత్యామపి పదార్లభోగో 
అ య ° థి థి 
భవతి! ఈప్పితేతేమా నాం తద్ద్వారా (పాపి రితి విజ్లేయం 


మరణాత్చూర్వము అనేకసంవత్సరములు అనగా నాయుప్మూల 
మంతయు స్థూలశరీరమునకు -కామమయశరీరమునకు ఐకమత్యము 
విడనాడకయుండియున్న ౦దున పరస్సరన్నే హాము అతిబలము, 
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మరియు జీవాత్మ తాను స్థూలశరీరమును | ఆయుప్కాలమంతయు 
ననుభవించియుం డెను. కొంతకాలము మనముపయోగించుచుండిన 
వ్యస్ర్రుములుగాని ఆభరణములుగాని మనకు అతిపియవంతము 
లగుచు ఉండలేదా. అట్టుండగా 4 భోగాయతనం ఇదం వపుః ” 
అని సకలవిధములైన సంతోపానుభవములను తనకు ఇచ్చుచుం 
డిన స్థూలశరీరఠమందు ఆత్మకు ఎంతటి అభిమానముండవలనో 
'ఆూచించిచూడుడు. జ్ఞానేంద్రియములైన ; (శో[తముతో నెన్ని 
సంగీతములను వినియుండును, తనఐయయొక్క_ (పేమాలాపము 
లను పినిరఘండును ; మరియు చే లేందియముతో నెన్ని సంతోమ 
దాయకములైన వస్తువును చూచియుండును ; రసనేందియ 
ముతో రుచులు రుచులుగా భోజనపానంబులుబేసి సంతసిం చియు ౦ 
డును; త్వగింద్రియ మైన శరీరముతో చందనపుప్పాది అనుభవము 
లనును [పియాలింగనములనును అనుభవించియుండును, ఇచే విధ 
మున క ర్మే్యద్రియములతొ నెన్ని యానందములననుభ్యవించి 
యుండును. కనుక్‌ & భోగాయతనం ఇదం వపుః ”* అయిన స్థూల 
శరీరముమోద ఆత్మకు మమత్వ మెంతో అధికముగా హ్‌ 
కనుక స్తూతీము తెగిన ద్యారా ఆ స్థూలశరీరమునకును ఆత్మకృను 
గల సంబంధము సెగిపోయినను తాను కామమయశరీరమందు 
(పకృతము నివసించియున్నను తనదిగానుండిన స్థూలశరీరములో 
మరల (ప్రవేశించి సుఖములను అనుభవించవలె నని అతిబలవంత 
మేన ఆశగొనియుండును. కనుక చచ్చియైనను స్థూలశరీరముం శు 
సర్వప్రయత్నేన జీవుడు ఆశరీరమందు (ప్రవేశించుటకు కావలసిన 
సన్నాహములను చేయును. అట్లు స్థూలళరీరమందు (ప్రవేశించిన 
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యెడల అనేక దుఃఖములు కలుగును, కనుక మరణము చెందిన 
స్థూలశరీరము అగ్నికి నియ్యబడును. 

ఒక ఆశ్నేపము కలుగవచ్చును, జీవాత్మ స్థూలశరీరమును 
(పవేశించుటకు ఇచ్చయించి లే ఆశరీరమును కాల్చి భస్మముచేయ 
కయ్‌ భూస్థా పనచేయుసంపదాయము ననుసరించి మట్టి క్రింద చాచి 
యుంచిశే * జీవాత్మ ఆ శరీరములో (ప్రవేశించి తే మాత్రము వవిధము 
ఆ శరీరమును మట్టి క్రిందినుండి పైకి తేగలడు. పైకి తెచ్చినప్పటి కేకదా 
అందువల్ల ననర్ధముక లుగును అనవచ్చును. మట్టి క్రింద స్థాపించబడి 
నపుడు స్థూలశరీరము ఉపయోగించుటకు సాధ్యముకాదు. నిజమే. 
ఐనను ౧౨.౨ వ ఫుటయందు చెప్పిన పకారము స్థూలశరీరము 
భూస్థాపనయయుండగా భఛాయాశరీరము ఆ శరీరమునకు సరిగా పెన 
చ స "లేలుచుండును. స్థూలశరీరమును ఉపయోగించుటకు 
పీలులేకపోయినందున జీవుడు ఛాయాశరీరములో (పవేశించి ఆ 
కరీఠమునే సూలశరీరమువలె నుపయోగిం చును. ౨.౨౬ వ పుటయం 
దు స్థూల బేహాభా వేపి స్థూలసదృశం ఏకం లింగశరీర మధితిష్టతి | 
సో పి స్లూలాంతర్షత మేవ ” యని మొదలుగాగల వచనములవల్ల 
ఆ ఛాయాశరీరముతో మాత్రము అత్యంత వీయములైన సూల 
విషయములను అనుభవించుట సాధ్యము. విషయములను అనుభవిం 
చితే యేమి చెడుపు అని ఆశ్నేపించవచ్చును. ఇది జీవాత్మ 
యొక్క పురోవృద్ధికి బాలచెడుప్పు. కనుక స్థూల దేహమును 
భూస్థాపనచేయక దవానము చేయుటవల్ల ఛాయాశరీరముకూడ 
నశించును. ఈ కష్టములన్నియు కామాతురులైన జీవాత్మలశే 
గాని కొంచెము వైరాగ్యమును సంపాదించిన వారికి కలుగదు. 
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సంన్యాసులశవములను దహించు సంపప్రదాయములే దే వారి 
గతి యేమి యని యడుగవచ్చును. ఈ కాలపు సంన్యాసులలో 
కూడ చాలమంది చై రాగ్యము చెందియుందురు. కొందరు అతి(వా 
తులు, 46 ఆహారానంద్క,” ఉసంగీతానండ,” 4 ని చానంద,” 
(6 శయ్యానంద,” అను చేళ్ళ కొందరు అధములున్నను (పాయశ; 
వై రాగ్యవంతులే సంన్యాసులగుదురు గనుక వారలశరీరములు 
భూస్థా పనయైనను చెరుపు కలుగదు, 

"కేవల విషయాసక్తులై న వారి చేహములు శృశానమునందు 
దహించినందున అట్టివారికి దహించినవాగిమోద అతి ఉ(గమైన 
కోపము వచ్చును. ఇాయాశరీరవాసు లై శ్మృశానమందు నిలిచి 
యుండి చితిపై నుండి తమ శవమును వవిధముచేతనై నను (కిందికి 
పొర్గించుప్రయతశ్నేము చేయుదురు. ఉడ్దేశమేమంశే ఆ శరీరము 
దహింపబడకూడదు అని. తనకు చాల (పీియులై న బంధువులందరు 
ను తనకు అతి ప్రియ మైనస్థూలశరీరమును దహించిరి. తాను అనేకవిధ 
ముల చారలతో మాటలాడవలెనన్నను వారు మాటలాడ రి, 
ఇట్లి అన్యాయములను కొంచెమయినను దయ లేకయె (క్రూరమును 
చూవిన బంధువులయొక్క_ చేష్టలు చూచి భాయాశరీరమంద్యుండు 
జీవాత్మకు దిగ్భమకలుగును. అఠద్దువలన జగ నేం దియములన్ని యు 
మాయ గవ్పినట్టు చెవిటితనము, మూగతనము మొదలగు అవ 
స్థలు కలుగును. 

కనుకనే దహానము జరుగుచుండినఫుడే నగ్న(శాద్ధ మని 
యొక్క_ కర్మ చేయుదురు, 4 (వేతస్య అంధత్వ, మూకత్వ, 
బధిరత్వ- నివారణార్ధం నగ్న(శ్రాద్ధం కరే” అని సంకల్పము. 
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ఈ (శ్రాద్ధమువల్ల అంధక్వాది దోవములు నివారించును, 
ఈలోపల స్థూలశరీరపు అణువులన్నియు పటాపంచులై పోగా 
భాయాశరీరముకూడ చెదిరిపోవును, జీవుడు కామమయశరీరమందు 
నిలిచి వెలుపలి సంగతు లేమియు తెలియక నిచ్రావస్థవలె సాధారణ 
ముగా శకెండుదినములుండును. , 

(వేతకు అపర (క్రియలు జరుపునపుడు € దహానజనిత-తాప 
తృస్లా, విపాసా, తదు పశమనార్థం మృ త్తీకాస్నాన, వాసోదక, 
తిలోదక్క పిండ(పదానాని కరి్యే ” అని మం[తములబౌడుదురు. 

తాపము తృస్లా, పిపాస్కా తత్‌ అనునవి యంతయు 
జీవునియొక్క_ (భమనల్ల కలుగునవి. దహింపబడినశరీరమే తానని 
జీవుడు అనుకొనియుంకే అగ్ని యొక్క. 'వేడిమివల్ల తాపము దాహ 
మ్కు ఆకలి "మొదలగునవి కలిగినట్లు అనుకొనును. కామలోకమునం 
దుజీవులు ఏ విధమైన (శ్రమ తమకుసందర్శ్భించినది అని ఆను 
ఠకొన్నను అట్ట (శవము సంద ర్భించును. తీలంఫువల్ల కలిగిన (శ్రమ; 
వేరుకాదు. 

శ్మశానమునందు దహనము ముగించి యిల్లుచేరగానే 
శవము ఉండినస్టలమునకు సరిగా పైన శెండు ఉట్లుకట్టి ఒక పాత్ర 
లో జలమును ఒకప్మాత్రలో శీరమును నించి ఆ యుట్లపై ఉంచు 
దురు. (పేతకు దాహము అని తోచినప్పుడు ఆ జలముయొక్క. 
సారమును కీల్సును. ఆకలి అని తోచినపుడు శ్నీరముయొక్క- రస 
మును వీల్చును,. అదిమొదలు దశదినంబులు (ప్రతినిత్యమును నవ 
ముండిన-వోట ఒక పాత్రలో నీళ్గును మరియొక పాత్రలో అన్న 
మును ఉంచుదురు, ఇందుకును పై చెప్పిన యుద్దేశమే. 
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ఈ (పకారము సంసారచ(క్షయా(త్రయందు తేన స్వస్థాన 
మైన శుద్ధ మనోమయశరీరమునకు వాసస్థానమైన 4 సైయర్‌ మెం 
టల్‌ చేను 5 అను వేరబరగు మెంటల్‌ చృేనుయొక్క మూడు 
సబు వృేనులయందుండి (౧౩౫ వ పుట చూడుడు) లోయర్‌ మెంటల్‌ 
అను భాగమునకు దిగి వచ్చి అళుద్దమనో మయశరీరమును (గ్రహించి 
అచ్చటినుండి ఆస్ట్రల్‌ చేనుకు దిగి అచ్చట 4 అస్ట్రల్‌ భాడీ ’ 
(౧౦౬ వ పుట చూడుడు అను శరీరమును సంపాదించికొని భూ 
లోకమునకు వచ్చి గర్భవాసముచేని శిశునై, బాలుడై, వటువై, 
గురుకులవాసముచేసి, స్నాతుడై ) గృహె, బిడ్డపాపలగని, (బ్రహ్మోవ 
లోకధివణుండై , గృహాస్థాశ్రమమును ముగించుకొని, వానప్రస్థ 
సంన్యాసనులకు గ కాలనశమున మరణము చెంది, స్థూలకరీర 
మును పోగొట్టుకొని, భూలోకమందుండినపుడు తాను కోరిన 
కోరికలు తలంచిన తలంపులు సత్కార్యములు దుష్ట కార్యములు 
అన్నిటినిని చరమావస్థయందు పరీత్నీంచి వానియొక్క సారాంశ 
సంభూత మైన నిశ్చయజ్ఞానయుక్తుడై , అదివరకును తేనకుండిన ఛా 
యాశరీరమును కూడ పోగొట్టుకొని కామమయశరీరమునందు నిలిచి 
కామలో కానుభవములను విమర్శించుటకు సిద్ధ మైయుండు జీవాత్మ 
కామలోకమం దేమిచేయజోతున్నా డని విచారించవలెను. 


* కామలోకము 


(6 కామనాయాః; లోకః కామలోక; ఇతి వ్యుత్చ త్తిః”” అనగా 
భూలోకమందుండినపుడు కామించిన కామములనుగురించి చిం 
శన జరుపుటకుగా నిద్ధారింపబడిన లోకము. దీనినే వీతృలోక 


౨౨9౨ ఆత్మవిచారము (౬ వ 


ము నరకము అనియు వాడుదురు, ఇది భువర్గోకముయొక్క. 
భాగము. 

66 మృ తేసతి యమాలయం గచ్చృతి 0? ఇత్యాది ప్రవచనం ! యమో 
హీ నివృత్తిః | తదాలయ స్ఫూత్ము దేవాః తన్మికా జీనస్య aay | నీతా 
"“కావములోకొదికే నివసతి జీవః ఇతి విజ్లే యం | తతెొవ నూక్షుుకర్మణాం 
భోగో భవతి | స చ దుఃఖరూపః । తతెంవ నరకౌది వ్యవహారః | తత 
త్యానాం అశుభకామా నాం తస్య పరిచింతనా భవతి |! అతః ఏవ తత 
అనేక దుఃఖానుభవః | అత నోర మనుతిష్టతి : 


చచ్చి యమాలయమునకు పోవుచున్నా డని లోకో క్షి. యముని 
యొక్క ఆలయము సూత్మ దేహము, దీనినే మనము కామమయ 
శరీరము అని వాడుచున్నాము. కామమయశరీరముతో కామ 
లోకనివాసము, భూలోకమందుండినపుడు తలంచిన అళుభశావు 
ములయొక్క_ చింతేనము కామలోకమందు జరుగును. అట్టి చింత 
నము దుఃఖరూపముగానుండును. లదే నరక మని వ్యవహరిం 
తురు. సైకనిన సంస్కృతే వాక్యములయొక్క. అర్ధమునే ఇక ముం 
దు కొంత విపులముగా (వాయుదుము. 

ఈ అధ్యాయములో నే మరణమునుగురించి (వాసినపుడు 
దషణనము అయిన సిమ్మట నగ్న(శ్రాద్ధము జరిగినదనియు తీదనం 
తరము (వేతయొక్క బంధువులు ఇండ్లకు తిరుక్కొనివచ్చి (వేత 
యుండిన స్థలములో చెండు ఉట్లు (వ్రేలవిడిచి యొకటిసై నీళ్గును_ 
ఒకటి పెన పాలును గల పా[తలనుంచి నారనియ్యు వీమ్మట పటి 
దినములవరకును (ప్రతిమధ్యాహ్నమును కొంత అన్నమును కొంత 
ఉదకమును ఉంచుసం[ప్రదాయమును కలదు అని (వాయబ డెను. 
ఇదంతయు (_వేతయొక్క బంధువులు చేయు కార్యములు, 
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(తకు దహనము అయిన మరునాడు సంచయనము, జరు 
గును, నిత్యవిధి జరుగును, ఈ లోపల స్థూల దేహమును పోగొట్టు 
కొనిన బీవాత్మయొక్క_ కామమయశేరీరమునందు కొన్ని మార్పు 
లు ఏర్పడును. కామమయశరీరము ఆస్ట్రల్‌ వృేనుకు సంబంధ 
పడినది భూలోకము అను ఫిజికల్‌ వృేనునందు ఏడు విధములైన 
(పకృతిభాగములున్న శ్రే భువర్లోకమైన ఆ స్ట్రల్‌ వృేనునందు కూడ 
ఏడు విధములైన (పకృతిభాగములున్న వని ౧౧౮వ పుట 
యందు చెప్పబడ్‌యె, ఆస్త్రూల్‌ బాడీ అని మూరువేరుగల కావు 
మయశరీరము ఆస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క ఏడు సబు మృేనుల (పకృతి 
వల్లకట్టబడినది అనియు చెప్పబడియె. కామమయశరీరపు అణువు 
లన్నియు కామమయశరీరముయొక్క_ ఎల్లకు లోబడి సదా సర్వ 
కాలములయందును ఉండినచోటనుండకయే తమ యిస్టానుసార 
ముగా కలిసి సంచరించుచుండునని ౧౨౦ వ ఫుటయందు చెప్ప 
బడియె, జీవాత్మ స్థూ లశరీరమునందు వసించియుండు కాలమునందు 
ఈ విధముగా అణువుల మేళనము అగుచుండును.. అగ్ని పెన యొక 
పాత్రలో జలమును ఉంచి తెర్హ పెట్టిలే ఆ జలముయొక్క అణువులు 
నాట్యముచేయునుగ దా. ఆ పాత్రయొక్క అడుగుభాగమునందుండిన 
సిటియణువులు నీటిపై భాగమునశెగియును. ఆ జలముయొక్కొ_ అణు 
వులలో నొక యణువైనను తానున్న స్థలమందుండదు గదా, 
అధే విధమున ఆ స్ర్రల్‌ బాడీయొక్క_ అణువులు ఎల్ల పుడు స్థలము 
మారుచుండును. దహనము అయిన పిమ్మట రెండుదినములవరకును 
స్మారక ము లేక నిదపోయినట్టు జీవాత్మలు ఉందురు. తరువాత 
మేలుకొన్నప్పటికి ఆ స్ట్రల్‌ బాడీలోని స్థూలాతిన్థు' లములై న 
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అణువులన్ని యును నొక ఆవరణముగా 'నేర్పడియుండును, ఇది 
అప్ప త్త ్టమునందు పృధివీభాగపు అణువులు. ఇ్రంతేకం"టు సూత్ము 
ములైన అప్ప్తత్త(మునందు అప్పభాగపు అణువులన్ని యు నొక 
అఆవరణముగా చేర్చడును. అప్త త్త వపు 'తేజస్పణువులన్నియు నొక 
ఆవరణముగా చేర్పడును. ఇచే విధముగా మిగిలిన నాలుగు 
విధముల (పకృతిభాగములును చెరి యొక యావరణముగా నేర్ప 
డును. అనగా వడు ఆవరణములగానేర్చడి అశుద్ధమనో మయ 
శరీరమును శుద్ధమనోమయశరీరమును మరియు సై శరీరములను 
ధరించియుండు (పేతేను ఆవరించుకొనును. నట్టనడుమ మనో 
మయశరీరములయందుండు జీవాత్మ, అతనిచుట్టు మొదటి యా 
వరణముగా ఆస్ట్రల్‌ చేను మొదటి సబుష్ఫేనుకు చేరి సూయ్య్మూతి 
సూత్ష్మమయిన (ప్రకృతితో కట్టబడిన యావరణము; _౨. జీవాత్మను, 
మొదటి యానరణమునుు ఈ రెంటినిని ఆవరించుకొని సుసూత్మ 
ము అయిన అస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క "రెండవ సబువేనుకుచేరిన 
(ప్రకృతిచే కట్టబడిన యావరణము; 9, ఇదివరకుండు రెండు ఆవరణ 
ములను వాటిమధ్యన ఉండు జీవాత్మను, అంతటినిని ఆవరించుకొని 
అస్ట్రల్‌ చృేనులో మూడవసబు వృేనుయొక్క_ (అప్ప త్త ఏపుఆశకాశ 
(ప్రకృతిచే నేర్చడిన యావరణము; ౪ ఇదివరకునుండు మూడు 
ఆవరణములతోకూడిన జీవాత్మను ఆవరించుకొని ఆస్ట్రిల్‌ జే జ్జ 
ను నాలుగవసబు చేనుయొక్క_ (అ ప్ప త్త (వాయువు) (ప్రకృతివల్ల 
చేర్చడిన యావరణము; ౫. ఇదివరకునుండిన నాలుగు ఆవరణము 
లను వానిమధ్యనుండు జీవాత్మను ఆవరించుకొని ఆస్ట్రల్‌ ప్ఫేను 
అయిదవ సబుజ్ళేనుయొక్క (అప్తత్త్వ్వ తేజస్సు) ప్రకృతివల్ల నే 


అధ్యా). సంసారచక్రము ౨౩౫ 


ర్పడిన “'యావరణము; ౬. ఇదివరకునుండు ఆవరణములతో నావ 
రింపబడియుండు జీవాత్మను ఆవరించుకొని ఆస్ట్రల్‌ చేను ఆరవ 
సబు వృేనుయొక్క_ (అప్తత్త్వపు అప్పు (ప్రకృతిచే నేర్చడిన యావ 
రణము; ౭. ఇదివరకునుండు ఆవరణములతో కలసిన జీవాత్మను 
ఆవరించుకొని ఆస్ట్రిల్‌ వృేనుయొక్క వడవసబు వృేను (అ ప్త త్త్వపు 
పృధివీ) (ప్రకృతిచే నేర్చడిన యావరణము. ఇట్లు ఏడు ఆవరణ 
ములు జీవాత్మ కేర్పడును. వెలుపలినుండి చూచువారికి ఏడు[పాకా 
రములుగల కోటణయొక్క_నడుమనుండు యజమానునివలె జీవాత్మ 
అగపడునుం 'మొట్ల మొదట అతిస్థూల మైన యావరణమునందు 
మాత్రము సంచరించి స్మారకము కలిగియుండునట్టిశ కి జీవాత్మ 
కుండును. అపుడు జీవాత్మ ఆస్ట్రల్‌ చేను ఏడవ సబు వృేనునం 
దున్నాడు అందుగు, 


ఆస్ట్రల్‌ చేను ఏడవ సబుష్ఫేను 


సాధారణజనుడు భూలోకమందు ఉండినపుడు బహూ 
సీచములై న కామములను కామించియుండును. సాధారణజనుడు 
కుద్దపశళుప్రాయుడై కామ్మక్రోధములకు పరిపూర్ణముగా లో 
బడి పాపములను చేయును. శకామలోకముయ_ అతిఘనము 
అయిన ఈ భాగమునందు స్వపయోజనపరులై ఇతరులను చంపి 
నవారు మహా ఘోరస్వభావముగలవార్వు బంతిపోటు మొదలగు 
(కూరములైన చర్యలను చేసినవారు, తాగుపోతుల్కు మహో 
(క్రూరులు, నిర్ణయము లేక వ్యభిచారముచేసినవారు, ఇట్టి జీవాత్మ 
లుందురు, 


౨౨౬. ఆత్మవిచారము [౬న 


సోలిగా డనువాడొకడు భూలోకమందుండగా నొక బంతి 
పోటు అను నేరమును చేసి ఆకార్యమునందు తనకడ్డమువచ్చిన 
బుచ్చినాయడు అను మనుష్యుని తలనరికినాడనుకొందము, 
చచ్చిన తరువాత అస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క_ ఏడవ సబువ్ఫేనునందు 
స్మారకముచెందినవాడై. తనచేత చంపబడిన బుచ్చినాయునిపోలిక 
గల ఒకరాపము తనను చంపుటకుగా తరుముకొనిరాగా తన 
(ప్రాణముకాపాడుకొనుటకు పరుగెత్తుచుండును. ఇట్టి భయంకర 
మైన పరుగెత్తుట ఎల్ల లేని విధముగా మితిలేనంతటి భయముతో 
విరామములేక జరుగుచుంశును. స్థూలశరీరమును వదిలి ఆస్ట్రల్‌ 
వృేనునందు చేరినవారిక భోజనము అవశ్యము లేదు. నిద్ర అవ 
శ్యము లేదు. అలసట వారెరుగరు. భోజనము, నిద, అలసట 
బ్రవంతేయు స్థూలశరీరము ఉన్న ంతవరశకే. కనుక స్థూలశరీరము 
లేమిచే నిద్రకు అవశ్యము లేని సోలిగానియొక్క భయమునకు 
పరుగుకు కొన లేనే లేదు. భఘాలోకమునందు చంపబడిన బుచ్చి 
నాయడు నిజముగా సోలిగానిని తరుముకొని పోలేదు. సోలిగాని 
మనస్సునందు తాను చేసిన దుష్కార్యముయొక్క. ఫలమైన భయ 
మజ) పుట్టిన ఆకృతి బుచ్చినాయని శరీరముయొక్క_ పోలిక. తన 
మనస్సుతో కల్పించుకోబడిన బుచ్చినాయని రూపము తనను చం 
పుటకుగా తరుముకొని వచ్చుచుండగా ఆ రూపమును మాచి 
భయపడి తాను అయిన సోలిగాడు పరుగాత్తుటయే గాని వేరు 
కాదు. ఈ విధముగా అంతములేని భయముతో పరుగెత్తి విసికి 
పోయి ఇక చేను ఎవరినిని చంపుటకేదు అని నిశ్చయించు 
కొని నిశ్నయించుకొని ఇట్లు పలుమారు అనగా వేలకొలది 


అభ్యా.] సంసారచ(క్రము ౨9౭ 


తీడవలు నిశ్చయించుకొని చంపుట అను స్వభావమును పో 
గొట్టుకొనును, 

నరక బాధలను మన పురాణములలో అనేకవిధములగా 
వర్మించియున్నారు. ఆవర్షనలన్నియు మహాభయమును ఫుట్టించు 
నవి. ఇట్టి పాసమునుచేసిన యొడల ఇట్టి దండనయని విని భయపడి 
పాపములను చేయకుండవలయునను నుద్దేశముతో చెప్పిశేమో. 
ఐతే మనోవ్యధ్య భయము అను దండనలు ఎడతెగక అనేక సంవ 
తరముల కాలము అనుభవించుటకంయు కుంభీపాకము, కౌరవము 
మొదలగు నరకములయం౦ందు పాపాత్ములు అనుభవింతురు అని 
చెప్పిన దండనలు అతి సులభములు. 

ఇదేవిధముగా సోలిగాడు భూలోకమందుండినపుడు చేసిన 
ఒకొక పాపమునకు ఫలముగా దండనలను మనోవ్యధరూప 
ముగా ననుభవించును. _౨9_౨ వ పుటయందు ౪ తృతెవ సూత్ము 
కర్మణాం భోగో భవతి స చ దుఃఖరూపః” అని చెప్పి దీనినే 
నరకము అని వ్యవహరింతురు అని చెప్పియున్న ది. మానహీను 
లను దెబ్బలతో డండించిన గాని వారికి తమను దండించినారని 
తేలియదు. మానవంతులకు అవమానకరమైన యొక్క ్థిట్టు 
చాలును. మన పురాణములయందు వరించిన నరక బౌధలన్నియు 
శరీరమునకు (శమ కలుగచేయుద్వారా బుద్ధికుదురునట్టు చేయు 
నవి. అట్టి దండన శుద్ధ మోటుమనుష్యులను భయపరుచును, 
మానవంతులకును కొంతే మట్టుకు. "తెలివిగ లనార్గకును మనస్సునకు 
కలుగు బాధలు శరీరమునకు కలుగు బాధలకన్న నధికముగా 
బుద్ధిని కుదుర్చును. 


౨కీ౮ ఆత్మవిచారము స్ట [ఉన 


దురాత్ములు చేయు పాపములు అనేకములు, (పతిపాప 
మునకును 'సెవివరించిన (ప్రకారము భువర్లోకపు దేవతొవర్లము అ 
యా పాపమునకు అన్వయించునటుల మనోవ్యధల నిచ్చి పాపము 
చేసినవానికి పాపశీతి కలుగునట్టు చేయుదురు, ఈ విషయమును 
గురించి యింతకంటు నధికముగా (వాయుటకు ఈ పు స్తకమునందు 
సాధ్యము కాదు. (గ ౦థ బాహుళ్యమగును, 

“కామలోకమునందలి యీ భాగమునందు మరియు ననేక 
విధములైన దుప్కా_ర్యములను చేసినవారుందురు. ౧. అత్యంత వ్యభి 
చారాస క్రికలవారుు, ౨. తాగుపోతులుు 39, మహ్మక్రూరస్ష్యభా 
వముగలవారు, ఇట్ట దుస్స (భావముగలవారు ఇక్కడ ఉందురుం 
ఇక్కడ ఉండు మరికొందరు ఎవరంశేు, జీవవాత్యచేసికొనినవారు. 
భూలోకమందు [శమలను తప్పించుకోవలెనని కొందరు జీవవాత్య 
చేసికొందురు. తనకు బ్రితరులయొక్క._ తప్పులు తెలిసియుండి ఆ 
తప్పులు చేసినవారి విషయమై న్యాయెస్థానమునందు విచారణ 
జరుగుచుండగా తనను సర్కారువారు సాశీగా కోరితే తనక 
తెలిసిన సంగకులను చెప్పితే తప్పుచేసినవారికి దండన కలుగు 
రీత్వా అవమానను సంభవించు నని కేవల పరోపకారబుద్ధితో 
తాము జీవహత్యచేసికొని ఆ రీత్యా మానవంతులవమూనమును కా 
పొడువారు కొందరు, వీరును జీవవాత్య చేసికొనినవారే. సాధా 
రణముగా జీవహత్య చేసికొనినవారు న విధముగా మన్యోవ్యధను 
అనుభవింతు రనగా తాము చేసినతప్పును (పతినిమిషమందును 
చింతించి అందువలన కలుగబోవు అవమానమును చింతించి చిం 
తించి ఆ యవమానమును తప్వ్నించుకొనుటకుగా తాను వేసిన జీవ 


ఆధ్యా.] సంసార చక్రము, ౨9౯ 


హత్య(ప్రయత్నములను మరల మరల చేయుచు జీవహాత్యవేసికొను 
చుందురు. స్టూలశరీరమున్నపుడు ఒక తూరి జీవహాత్యతో 
ధరీరము రాలిపోవును. కనుక ఒకు జీవహత్య.. ఇచ్చట ఆ 
(పకారము కాదు. యాతనాశరీరమునకు నురణము లేదు. కనుక 
ఎన్ని మార్లు జీవహత్యను ఆచరించినను చాను రాదు. అయితే 
మనస్సునకు కలుగు వ్యధ, భయము, విసుకు, ఇవన్నియు 
నాలమెండు. పెద్ద చక్రము తిరిగినట్టు ౧. అవమానముక లుగునట్టు 
చేసినకార్యము, _౨. దానివలనకలుగుననియెంచిన అవమానము, 
39. అందువల్ల కలిగిన హోహోకారము, ఈ. ఆ యవమానమును 
తవ్చించుకొనుటకుగా చేసిన జీవహాత్య, ఈ నాలుగు దుఃఖ 
ములును ఒకటి వెంబడి మరియొకటి వేలకొలదితడవలు తిరిగి 
తిరిగి జరుగుచు జీవహత్యను గాని అందుకు కారణమైన అవ 
మానాస్పదమైన కార్యమునుగాని యికహాదట చేయను అను 
మనోదృథఢము కలుగును. ' 

పరోపకా రార్థము జీవహత్య చేసికొనినవారి ఉద్దేశము అతి 
ఉన్నతమైనను జీవవాత్య అను చర్య చెడ్డది గనుక మనోవ్యధకు 
కారణములేకున్నను ఈ కామలోకభాగమునందు వారు కూడ 
కొంతకాలముందురు. 

ఎన చెప్పిన తిండిపోతులు ఎల్లపుడును తిండితినుటకు 
ఆశించుచుందురు. ఐనను స్థూలశరీరము లేనందున భుజించుట 
సాధ్యము కాదు గనుక భూలోకమందు అప్పట్లో జీవించియుండు 
తిండిపోతులవద్ద చేరి వార్లను తమకు ఇష్టమైన పదార్థములను 
భుజించుమని మనసా (ప్రేశేపించు రీత్యా మనోభావములను కుమ్మ 


౨౮౪౦ ఆత విచారము [& వ 


రించి వారు తిన నారంభించినపుడు వారల రసనేం.ద్రియములను 
(ప్రవేశించి ఆ రుచిని అనుభవించుచుందురు, 

ఇచే. విధమున తాగుపోతులు కూడ సారాయి అంగళ్లు, 
కల్లు అంగళ్లు, కావీక్ళబ్బులు, ఇటునంటి స్థలములవద్ద గుంపులుకూడి 
ఆ దుకాణములకు నచ్చువారిని తాగుటకు (వేశేపించి (ఎేవీంచి 
మితి లేక తాగునట్టు చేసి వారు తాగినపుడు వారల రసనేందియ 
ములను (ప్రవేశించి ఆ సారమును [గ్రహించి ఆనందింతురు. 

అమితమైన వ్యభిచారము చేయుచుండినవారు భూలోకము 
నందు ఉండు వ్యభిచారరతు లై నవార్హను వ్యభిచారమునకు (వేగే 
వించి వారు ఆ దుమ్మృత్యము చేసినపుడు నారియందు (పవేశించి 
ఆ చర్యయొక్క విషయమైన $6 ఆనందమును ” అనుభవింతురు. 
ఇట్లు ఇతరులను దుపష్కార్యములయందు (పేశేవించుటచేత కామ 
లోకవాసులై నను (క్రొత్త దుష్కుర్మచేయుచుందురు. పీరికే ఆసుర 


సంప ల్సిగలవారని వేరు, 


అసత్యే మ్మపతిష్టం తే జగదాసహు రనిళ్వరం | 

అపరస్పరసంభూతం కిమన్య త్మా_మహెౌతుక 0|॥! 5౮|| 

ఏతాం దృష్టి మవష్ట భ్య నష్టా త్మానోజఒల్బబుద్ధయః | 

(ప్రభనంత్యు గకళ్మాణః తయాయ జగతోఒహితాః॥! ౯ | 
'కౌమమా శ్రిక్య దుష్పూరం దంభమానమదాన్వి తాః | 

మోహాద్భృ హీ త్యా౭.సద్దా)హాకా (ప్రవర్తం తేఒశుచివతాః॥! ౧౦ | 
చింతామపరిమేయాం చ (వళయాంతా ముపాశితాః | 
"కామోపభోగపరమాః ఏతాన దితి నిశళ్చతాః॥! ౧౧ || 

ఆకా పొళళ సక కాను కోధపరాయళా 8 1 

ఈవాన్నే కాము ర మన్యాయీ సొర నంవతాల | ౧.9 | 


అధ్యా.) సంనారచ[కము ౨౪౧ 


అనేక చి త్తవి భాంతాః మోవాజాలసమావృ తాః | 

(పసక్తాః కౌమభోగేమ పతంతి నరశే2_శుచౌ |! ౧౬ | 
అవాంళారం బలం దర్చం కామం[కోధం చ సం శ్రితాః | 
మౌ మాత్మపరదేహేమ (పద్విపన్లో ౬భ్యనూయ కెః fos | 


(_శముద్భగవదడ్లీక, ౧౬ అధ్యా) 
ఆసురసంప త్తిగల మూఢులు జగత్తునకు కారణమైన ఈశ్వరుడు 
లేడని నమ్మి జగత్తు తనంతట తానే కలుగుచున్నది అందురు. 
ఆడుదియునుగవాడును గలిసినందువలన లోకము కలిగినది అం 
దురు. ఇం[దియగోచరములుకాని వస్తువులు లేవని చెప్పుచు, 
స్వర్గము నరకము అనునవి లేవనుచు, లోకత్‌ భి కలుగ జేయుకార్య 
ములను చేయుచు, ఇతరులచేత కూడ చేయించుచు, ఎంతకప్టపడీ 
నను తృప్పిపొందించుట కసాధ్యమైన దురాశగలవారలైై తమ్ము 
నందరు గొప్పవాం[డని మన్నించవలెనని తమను మించిన వేవ 
భామలుగలవారలై, (మాకు గదా యిట్టి అదృష్టము సంభవించె” 
నని దురభిమానము గలవారలై, అన్నియు తమకే తెలియునను 
నవివేకముతో కేవల కించి త్కాలికఫలముల నుద్దేశించి ముద్ర బేవ 
తలను పూజించి మద్యము మాంసము మొదలగు ఆహారములను 
మెక్కి. అధోగతి చెందుదురు, అశక్యములగు విషయములను 
అనుభవించు కోరికను కలిగించు ఆశాపాశములచే లెక్క. లేనన్ని 
విధములగా బంధింపబడి, తమశకామితార్థ ముల ననుభవించుటకుగా 
అన్యాయము చేత (ద్ర వ్యార్దన చేయుచు, అసివేకముచే నిరంతరము 
వివమయానుభవమునం జే కాలహరణము చేయుచు, మితిలేనిపాప 
మును కూడపెట్టుకొని నరకములందు పడుదురు. దంభముచేత 
నధార్మికములై న [కియలనుకూడ ధార్మిక్కకియలని వొడుచుు మాన 

8} 


లా ఆత్మవిచారము (ఇ. వ 


ముచేత అపూజ్యులై నవారలనుగూడ పూజ్యులని చాటించుచు, 
మదముచేత శేస్టులుకానివారలనుకూడ "కేసులని సమ్మానించి 
యితరులనుకూడ తనవలెనే సమ్మానించునట్టు స ఈ మంత 
ములను ఆవ ర్తిచేసి ఈ చేవతను తృప్పిపరిచి మహానిధులను సంపా 
దించెదను . ఈ మంత్రములను జపించి ద్రీవళ్యము 'మొదలగు 
సంతోషదాయకములైన ఫలముల ననుభవించెదనుు శ్మృశానముల . 
యందు ఉండి 'శాం| తిక వామమార్లపూజలను చేసి ఇతరులకు 
'బాధకరములై న సిద్ధులుపొందుదును, "కాము మొక్కకు పురుషార్థ 
ము అని సా కంటకులుగానుందును అని పాత. 
ములను అభ్యసించుదురు. మరియు తమ శరీరములయందును 
ఇతరులశరీరములయందును వసించియుండు పరమేశ్వరుని ద్వేషించి 
భగవదాజ్ఞలై న శాస్రువాక్కులను ఉల్లంఘించుదురు. 

ఇతేరులచేత చంపబడినవారికి అకాలమరిణము సంభవించి 
నది. ఇచే విధమున దైవవశముగా నకాలమరణమునకు పాతులైన 
వారందరును అఆస్ట్రల్‌ షేనుయొక్క. ఏడవ సబువృేనునందు నిద్రించి 
యుందురు. మనఃపూర్వకముగా బీవహత్యచేసికొనిన వారికిని అ 
కాలమృత్యువునకు పాత్రులై నవార్ల ర్లకును. వ్యత్యాసము ఏమి అనిన 
అకాలమృత్యువును చెందినవారలు నిదించుచుందురు, తెలిసి జీవ 
హత్యచేసికొనినవారు 'వ్యాకులము అను మనోవ్యధచెందుచుందురు, 

ఈ ల్లోకమందైనను పరలోకమందైనను తప్పులుచేసిన 
నార్లకు దండనవిధించుటయొక్క_ ఉద్దేశ మేమనగా తప్పులుచేయు 
స్వభావము మారుటయే. 'మహానికృష్ణములై న, పాపములు చేసిన 
వారలయొక్కొ. కామమయశరీరములయందు ముహోముతకమొన 


అభ్యా.) '"_ సంసారచశ్రము ఎ3రకీ 


(ప్రకృతిచేరియుండును. ఈ పైవివరించిన మనోవ్యథరూపమైన దం 
డనవల్ల ముతేకలైన అణువులన్నియు నరిగిపోయి అంతకన్న 
సూత్ముమైన్మ అణువులతో చేర్చడిన 


ఆస్ట ల్‌ చేను, ఆరవసబు వేను 


కు వెళ్ళుటకు సిద్ధమనుదురు. ఈ (పదేశమందుండువారు 
(శ్రార్యము, మోసము మొదలగు బవాుటోభాకరములైన గుణ 
ములుగలవారు కారు. పరవీడనము చేయకయీ తమకుకావలెనని 
తోచినవియు అయినను నుచములగు ఆశలను చింతించి చింతించి 
అనేకకాలముగడవినవారు ఈ (ప్రబేశమందుందురు. దరిదదోష 
మువల్ల తేనకును తనను అనుసరించినవారికిని జీవనము జరుపుట 
యీ కష్టము గానుండగా తన యిరుగింటివారు పొరుగింటివారును 
మంచి వస్తాభరణములు ధరించియుండగా చూచి అట్టివస్తువులు 
తనకు లేవే, ఇది యేమిపాపము అని దూఖంచి దుఃఖంచి కాలము 
గడపినవారున్సు ( ఇదమద్యమయాలబ్దం ఇమం (ప్రావ్చ్యే మనో 
రథం ” అని తాను సంపాదించిన మంచివస్తువులను చూచి పచే 
పటే సంతోవీంచి మరియును మేలై నవస్తువులను సంపాదించవల్లెనని 
కోరుకొనుచుండువారునుు మరియు తనకు కలిగిన నగలను వ్యన్ర్ర 
ములనును చూచి సంతోవి.చి అంతమా(త్రమున తనియక అట్టి 
వస్తువులనెల్ల "పెస్చైలలో నుండి బయటికితీసి ఒకటొకటిని చూచి 
సంతసించి మరల భద్రపరచి మరియు శేపటిదినమందుకూడ ఇళ్లు 
పరీథఖీంచి పరీటీంచి తనియనివారున్ను మరియు 6 య్యే దాస్యామి 
మోదిప్యే” అని జంభములను పలుకువారును మహోలోభులును, 


మరోక ఆత్మవిచారము | [కు ఏ 


అహంకారమమశకారంబులచే (వేరేపింపబడి భూతములకు (దోహా 
మొనర్చి), దినదినము తనను కాపాడుకొనువారును ; పశువులను పము 
లను స్య ప్రయోజనా ర్థము వేటాడి చంపిన నిర్ణయులునుక న్యాయాధి 
పత్యమందుండి లంచముల తిని దండానర్హుల దండించియు, దండనీ 
యులను విడిచిపెట్టిన మదాంధులును; చిన్న దొంగతనములను చేసిన 
వారును; ఇతరులసామ్ము (ముచ్చిలించినవారును; థాంభికులై దంభ 
యజ్ఞములం జేసి పశువులనువీడించినవారును; ఇతరుల యిండ్లకు నిప్పు 
పెట్టికాల్బినరీ త్యా ఇతరులకు కషముకలుగ జేసినవారును ; ఇట్టివారు 
ఇచ్చట తమతప్పులకు (ప్రాయళశ్చిత్తరూపక మనోవ్యధల ననుభ 
వించుచుందురు. 

మరిగొందరు తాము భూలోకమందుండినపుడు మనసా చిం 
తించియున్న కామములను అనుభవించకము౦ బే చనిపోయిరి. 
అట్టివారు ఆయాకామనులను అనుభవించుటకు ఇచ్చయించి తమ 
మనస్సులోని అభీష్టములను భూలోకమందుండు తమబంధువులకు 
తెలుపవలెనని కొన్ని విధములయిన (ప్రయత్న ములను చేయుదురు, 
అనగా పూర్వము తీమయిండ్లుగానుండిన స్థలములకు వచ్చి తమ 
బంధువులు తమను కనుక్కొనుటకుగా నధిక[పయత్న ముచేయు 
దురు. నిపష్కారణముగా వదో తలుపులు తటతట శబ్బమవును, 
లేక వేరువిధములగా తమబంధువులను పిలుతురు. నీళ్లు చల్లి నట్టు 
సీటితుంపరలను వెదచల్లుదురు. అపుడు ఇంటివారు ఇదేమి అని 
తమచుట్టు పరీజీంచి ఆ తుంపరకు కారణమును వెదకు చుండగా 
చనిపోయినవారు తమబంధువులతో మాటలాడుప్రయత్న ము 
చేయుదురు. బంధువులు అది [గంహించలేరు. (బతికియుండినపుడు 


ఆభ్యా.) సంసారచక్షము ౨౪౫ 


నగలపై న అతి_వేమతోనుండిన (త్రీ చచ్చిన పీదప ఆ నగలు ఉన్న 
స్థలముచుట్టు కావలియుండి ఆ నగలను ఎవరైనను ఉపయోగిం చ 
కూడదని అట్లు ఉపయోగించువారిని బెదిరించి ఆ విధమున నగ 
లకు తనకుగల బంధమును భదపరుచుచుందురు. మరిగాందరు 
తమ అభీప్ట్రములను తమబంధువులకు స్వప్నమందు కనబడి 
"తెలియ చేయుదురు. స్వప్నములను జ్ఞాపక ముంచుకొన్న బంధువులు 
కొన్ని సందర్భములయం౧దు ఆ అభీషస్టములను నెర వేర్చునట్టు చే 
యుదురు. 

హిందువులలో (వేతలకు నిత్యవిధి చేయునపుడు నిత్యపిండ 
మును 4 గృ్మధవాయసజల చరముఖేనో పభుంత్వు ” అని యిత్తురు. 
ఆ పీండమును కొన్ని సంద ర్భములందు కాకులు తౌకొను. అపుడు 
ఏమి జరుగుతున్న దంశు తనమనస్సులోని అభీషస్టమును తనవారికి 
తెలుపగోరి వేత ఆ పిండమును తాకుటకు వచ్చిన కాకులను 
'బెదిరించును. మనుష్యులకు లేని సూత్ముదృష్టి కాకులకు కలదు, 
కనుక (తను కాకులు చూచి ఆవిండముయుక్క_ సమీపమునకు 
పోక దూరాన చెట్లుచేమలపై కూరుచు౦డును, అపుడు (వేతయొక్క 
బంధువులుకొందరు (_వేతనుభూడకపోయినను తమయెదుట ఉన్న 
ట్టు భావించి * నీమనస్సులో వమి కోరిక? ఇట్టిదా ? ఇట్టిదా 1” 
అని తమకు తోచిన విషయములనెల్ల మాటలతో అందురు. ఆ 
కోరికను ఈడేశ్చెదము అని వాక్కు_ద తృము చేయుదురు. అపుడు 
కాకులు పిండమును తినును. ఇట్టివారు కామలోకపు ఆరవ సబు 
చేనువారు. చచ్చినవారికి స్థూలశరీరము ఒక్కటి అేజేగాని వారికి 
మనుష్యులయందు (పేమ ఏమియు తక్కువకాదు. కనుక తొము 
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(వేమించినవారితో మాటలాడవలెనని పిశాచరూపముతో తవు 
"వారి సమీపమందే నిలిచియుందురు. ఈ విధమున పై లోకములకు 
పోవు భాగ్యము కొంత కాలమువరరు పోగొట్టుకొందురు, ఆరవ 
సబువ్ఫేనునుగురించి. (వాయుటకారంభించినపుడుు 4 (కౌర్యము”” 
అను దుర్గుణమును మొట్ట మొదట (పసావించితిమి, (కూరబుద్ధి 
గలవానికి సంస్కృతభాహషయందు .నృశంసః”” .అని "పేరు, 
శ్రీసనత్సుజాతులవారి యభిపాయమునందు క్రూరుతెవ్యరని 
విచారింతము. 
సంభోగసంవి ద్విష మేధమానో దత్తానుతాపీ కృపణో౭_బలీయా౯ా | 
వర్గ పళంనీ వనితాం చ జ్యేష్టా ఏతే పశే సప్త నృళంస రూపాః | 

విషయసంభోగమం దే బుద్ధిని వినియోగపరుచువాడును; ఇతరులకు 
ఎల్లప్పూడును చెరుపుకలుగ జేసి జీవించువాడును ; ఎవరైనను తీనను 
యాచించినపుడు వార్లకు ధర్మార్థముగా ధనసహాయముచేసి వెనుక 
తాచేలమోసపోతిని, కష్టార్టితమైన ధనమును ఇతరులకు ఇచ్చితిని 
గదా, ఏమి బుద్ధిహీనత ఇద్కి అని పరితాపము చెందువాడును ; 
ఎంతకొంచమైన లాభము తనకు లభిం చినను చాలును అని, నీచ 
కార్యములకు సమకట్టి అందువలన కలుగు అవమానమును ఏ 
మా(త్రమైనను లెక్క పెట్టక [ద్రవ్యలాభము స్వల్పమైనను చింత 
లేదు అని (ద్రవ్యమును సంపాదించు కృపణుడును ; మనువ్యజన్న 
సాఫల్యము అగు జ్ఞానమును సంపాదించక ఆత్మవాత్యచేసికొను 
వాడును ; అనన్యశరణయైన తన భార్యను గాని అచేవిధమున వ 
ప్రీనిగాని చ్వేషించి వీడించువాడును ; ఇద్దరుకూడి మాటలాడు 
నప్పుడంతయు నింద్రియవర్లములవల్న మానవు, డనుభవించను 


అధ్యా.) సంసార చ (క్రము 3౨౮౭ 


సాధ్యమైన _విషయములనుగురించియే మాటలాడు వాడును; 
(కూరులు. కొంత మననము చేసి యీ శ్లోకముయొక్క-_ అర్థమును 
అనువాదముచేసీనపుడు ఈ శ్లోకములోని (ప్రతి అంశమును పరమ 
స తము -అని తెలియవచ్చును. 

ఇట్టి (కూరులు మొదలగువారు అస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క ఆరవ 
సబు వృేనునందుందురు. 


ఆస్ట్రల్‌ పృేన్తు అయిదవ, నాలుగవ సబుష్ఫేనులు 


ఈ రెండు (ప దేశములును ముందు చెప్పిన రెండుప్ర దేశముల 
కంకు చాలమేలైనవి. భూలోకమందు సాధారణచదువరులుగా 
నుండి కించిత్‌ స్వప్రయోజనార్థము కామసహితమైన చిన్న చిన్న 
తప్పులను చేసినవారు ఇచ్చట ఉందురు, ఈ "రెండుసబు వృేనుల 
(పకృతి అతిళీఘ్రముగా చారి కామమయశరీరములనుండి రాలి 
పోవును ఈ (పదేశమందుండి ఇక్క.డివారికి ఫురోదృన్టియే 
గాని వెనుకకు తిరుగు భూలోకదృష్టి యుండదు. తవు కామము 
లను చింతారూపముగా అరుగకొట్టుకొను (ప్రయత్నములో 
నుందురు. ; 


అస్ట్రల్‌ వేను, మూడవ సబువ్ఫేను 


ఈ (పబేశమందు కామలోకపు చివ్నాములు ఇదివరకును 
మనము" చదివినటువంటివి ఏవియు నుండవు. కామలోకముయొక్క 
అసహ్యకరములైన గురుతులు ఇది మొదలు ఉండవు, అబాధ 
కరములైన కామములు ఇతరులకు సహోయముఖేసి వారిబే సమ్మా 


౨ఈ౮ ఆత్మవిచారము [2 ఏ 


నింపబడవలెనను ఆశలు లేక ఇతరులకు నహాయము చేసి ఆ కార్య 
ములగుండా స్వర్షసుఖమును అనుభవించవలెనను ఆశ; లేక 4 స్వర్గ 
కామో యజేత” అనిన (ప్రకారము రంభాసంభోగాది సంతోష 
ములను అనుభవిం చవ లెనని చేసిన య జ్ఞయాగములు, చలివెం 
(దలు సాలచెట్లు మొదలగునవి స్థావించి జనసముదాయమునకు 
మేలుచేయురీత్యా తాము స్వర్షనుఖమును పొందవలెనని చేసిన 
ప్రయత్నములు; ఏ యీ సత్కార్యములై నను కామసహితములు 
గానుండెనో అట్టి సత్కార్యములన్నియు కావులోకపు మూడవ 
సబువృేన్కు రెండవ సబువేను ఈ (పబేశములలో ననుభవింతురు. 
లోకులకు మేలు చేసి వారు తనను స్తుతించితే వినవలెనని ఆశించి 
యుండిన తాము భూలోకమందు లేకున్నను అచ్చట ఉండినట్టు 
గానే భావించి ఆ కార్యములనే చేయుచు ఇకముందు భూలోక 
మందు జన్మించినపుడు తాము చేయవలెనని ఆశగొన్న పరోప 
కారములన్ని యు మహాపీర్యముతో చేసి సమర్పించు కిని సంపా 
దించుకొనుచుందురు. ఇచే విధమున చేవాలయములయొక్కొ_-యు 
స త్రములయొక్క_యు జీర్ణ దారము చేసి కీర్తి వహించవలెనని కోరి 
యుండినవారలు చేవాలయజీర్ణోద్దారములనే చేయుచు తాము 
భూలోకమం బే ఉన్నామనుకొని సంతసించుచుందురు, 


ఆస్ట్రల్‌ వృేను రెండవ. సబువ్ఫేను 


స్వప్రయోజనార్థ మే జనసముదాయమునకు 'మేలువేసినావు 
నుకొన్న వారందరును ఇచ్చట ఉందురు. 4 ఏవం (తీయీధర్మమను 
(పపన్నా గతాగతం కామకామా లభంతే ” అను (శ్రీమద్భవద్గీ తా 
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వచనముయొక్క సం(ప్రడదాయముగలవారు వారి స్వరమును ఇక్క 
డనే యనుభవించుదురు, 


ఆస్ట ల్‌ వృేను, మొదటి సబువ్ఫేను 


" భూలోకవుందుండినపుడు కేవల ఐహీకవిద్యనేయభ్యసించి 
నా స్పికులుగానుండిన ధాతు శాస్త్రజ్ఞులు, న్యాయవాదులు మొద 
లగువారు ఈ [(పబేశమందుందురు. భూలోకమందారంభించిన 
విద్యాభ్యాసమును ఇచ్చట వురికొంత స. వురల 
భూలోకమునందు జన్మించినప్పుడు అతి సమక్థతతో తమ వ్యవహార 
ములను జరుపుటకు సమర్థులగుదురు, 

ఆస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క_ సముడాయగుణములు లాభములు 
ఎట్టివి అని విచారించనలెను. 
ఆస్ట్రల్‌ వే వృేనులో చేడు సబువే సేనులున్న వి. అందులో ముతక 
యైన (పక్ళతితో కలిగిన నాలుగు సబు పృనులు అనగా భూలోక 
మునకు సమాపములైన ఏడవది, ఆరవది ఐదవది, నాలుగవది, 
ఈ నాలుగును మనవారు 4 నరకములు ” అని శేళ్లు పెట్టిన ట్లివి. 
అంతకు పె మూడును కామసహితములయిన సత్కార్యమ్రుల 
యొక్క (ప్రయోజనముల ననుభవించు స్వర్గలోకతుల్యములు, రంభా 
సంభోగములు నందనవనములు మొదలగు ఈ దిగువకనిన శోక 
మందు (శ్రీ), కాళిడాసుగారు చెప్పినవి 
తీర్తే తోయవ్యతికరభవే జహ్నుక న్యాసరయ్యా బేకావాత్యాగా 
దమరగ ణా లేఖ్య మాసాద్య సద్యః | పూర్వాకా రాధికతర రుబా 
సంగత కొంతయాసా లీలాగాశే ప్వరమత పున ర్నంద నాభ్యంత శేషు || 
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యిక్కొ_డ చేయున్న వి. కనుక కావములోక వాసము అంత గర్హితము 
కాదు. కామలోకపు అధోభాగము మాత్రమే అసూయ కలుగ 
చేయునది, మనుష్యులస్వ భావమునందు (పకృతికి సంబంధించిన 
౨౦౦ పుటయందు చెప్పిన కామ కోథాదిపం(జైండు దుర్గుణములనుు, 
౨ర౬ వ పుటయందు చెప్పిన ఏడువిధములై న (శార్యములును, 
మరియు ననేక దోషములనును కామలోకమందు (ప్రతిజన్మమునం 
దును కొంచెము కొంచెముగా పోగొట్టుకొందుము. * జ్ఞానముత్స 
ద్య తే పుంసాం తయా త్స్పాసస్య కర్మణః స పాపకర్మతయానంత 
రము పురుషునకు జ్ఞానము జనించును అని యర్థము, కనుక కామ 
లోకమందు కలుగు పాపతీయమును పాపభీతియు జీవాత్మయొక్క 
లాభముథొరకే యని సంతోషపడవలెనుం 

తమకు అపరవయస్సు, ముదుసలితనము, ముదిరిపోవు 
చుండగా భరతఖండమునకు స్వరాజ్యమువచ్చినపుడు చూచి 
సంతసించి తేశేగాని చేను చావను అని అపారమైన మనోదృఢ 
ముగ దీర్హ కాలము జీవించవలెనని కోరుచుండువారు ; (శ్రీ జగ 
దురువులుగారు భూలోకమందవతరించునప్పటికి నేను ఈ శరీర 
మంంబే యుండి చూచి ఆనందించవలెనని యుండువారుకొందరు ; 
నామనుమనికి మనుమడు పుట్టి చూడవలెననియు అంతవరకును తన 
దేహము దృఢముగానుండవలెననియు అతిబలవంతమైన మనో 
దృఢముగనుండువారు కొందరు; ఇట్లు ' అనేకులు సాధారణ 
ముగా అన్వలు తాతలు, అతిబలవంత మైన కోరికతోనుండువా 
రున్నారు. సర్వకాలములయందును ఒకే యుద్దేశము. అచే 
మనగా నెక్టైనను తనచేవామును మంచి దృఢ మైనస్థితియందుంచు 
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కొని యుండవలెననునది. ఎన్ని కార్యములు, నోములు జపములు 
చేయుచుండినను ఈ ఒక అభ్మిపాయమును మొతము నమరక 
యుందురు. 

ముసలివార్లకు చేహపటుత్వేము రావలెనంశే బాల్యదశ 
యందుండువారి శరీరములోని అణువులు ముసలిశరీరములలో పలికి 
చేరి లేనేగాని సాధ్యముకాదు. కనుక తెలిసిమునను తెలియకనై నను 
అన్న మయకోశమునకు అభిమానియెన భూ తాత్మ (౨౧౨ వ పుట 
చూడుడు తేన (అన్న మయ కోశము చేహమునందుండు ముదుసలి 
యణువులను తరుమగొట్టి తనచుట్టునుండు యావనపురుషులయొక్క_ 
సరీరములయందుండు అణువులను దొంగిలించి తన అన్న మయ కోశ 
మందుచేర్చును. ఇట్లు కొంత కొంతగా ముసలివానిశరీరము కూడ 
యావనపురుషులశరీరములవ లె ఆళివ్టములును (ద్రథివ్టములును 
గానగును, 

సాధారణముగా మన బేశముందు లేతబిడ్డలను ముసలివాండ్ల 
సమోపమందువిడిచి ఆటలుచూపువమని చెప్పుట వాడుక, ఇది బాల 
తప్పు, అణువులకు తొమున్న స్థలమువిడి చి తమయిష్టమువచ్చిన స్ట 
ములకుపోనుట వాడుక యని యిదివర కే చెప్పబడినది. ముసలిప్ణార్ల 
శర్రీరములయందుండి అణువులు బిజ్ఞలశరీరములకును, బిడ్డ లశరీరముల 
యందుండి అణువులు ముసలివార్గ్ల శరీరములకు పోవుట సాధ్యము, 
దీనియొక్క_ ఫలమేమం+ు ముసలివార్లకు బలమువచ్చును, బిడ్డలకు 
బలముళీగ్గును, కనుక ముసలివార్ల వద్ద బిడ్డలను ఇయ్యకూడదు, 

ఆరోగ్యవంతమైన చేవామునుండి బేహముయొక్కబలము 
(పతిరోముకూపమునుండియు ఆకాశ బాణములు బయలువెడలు 
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రీతిగా బయలువెడలుచుండును. ఆరోగ్యముతేక్కు.వైనపుడు వే 
గము తక్కువైన బలరశ్నులు బయలు వెడలుచుండును. 

ఇంగ్నీ షుభాషయందు (Vampire) వాంపైర్‌ అని యుకశబ్ల 
మున్నది. అర్ధము ఏమంశే. తన స్థూలకశరీరమును ఏవిధముగా 
నైనను [కూరకార్యములు చేసి కాపాడుకొని సరియైన దేహా 
బలముతోో దీర్ష కాలము (బతికియుండవలయునని యాశగొనియుండు 
వారు, వాంపైర్లలో అనేకతరగతులున్నవి. ఒకతరగతివారు 
మనలో ననేకులున్నారు. 

కొందరు ముసలివారలు (ప్రయత్న పూర్వకముగా తనకంటు 
బలశాలులుగానుండు యాౌవనపురుషులయొక్క. "దేహములనుండి 
వారి యెరుక లేకయీ్‌ బలమును వీల్చుచు తమ దేహములను దోహ 
మువల్ల శకాపాడుకొనుచుందురు. యౌావనఫురుషులు కొంతకాల 
మునకు ఏమోకారణము తెలిసికొన లేకనే బలహీనుల అనారో గ్యత 
చెందుదురు. ఇట్టి వారలను గురించియే 
స్య పొణాకా యః పరపాణి 8 (పపు పాత్యభఘృణః ఖల; | 
తద్వధ స్థన్య పీ శేయో యద్దో పా ద్యాత్యధః పుమాక్లా | 

(శ్రీమద్భాగవతము) 


ఇట్టి పరప్రాణహోరులు కామలోకమునందు పడు (శమనుగురించి 
(వాయవలసిన యవశ్యము లేదు. 

ఆస్ట్రల్‌ పృేనునుగురించి యింకననేకవిషయములను (వాయ 
నలసియున్నను ఈ(గంథమునందు ఈస్థలమునందు ఇంతకన్ననధిక 
ముగా (వాయుటకు సాధ్యము కాదు. ఆస్ట్రల్‌ చేను నందుండు 
వారలమొక్క_ ఆశలను తృ ప్పి చెందించుట కై (శాద్ధాదులు చేయు 
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దురు. ఆస్ట్రల్‌ వేను నాలుగవ సబువ్ఫేను దాటి పైకి పోవునంత 
వరకును భూలోకమునందుండువారల దు;ఖములవల్ల అస్ట్రిల్‌ వృేను 
చనాసులకు (శమకలుగవచ్చును, తమ వృద్దిని తాము గమనించు 
కొనుచుండువారికి ర దులవ ప్లై అనుకూలములు కలిగినట్టుగా నే 
భూలోకమందుండు ల శోకమువల్ల కీడును కలుగును 
మనస్సులో అతిశోకముపుట్టి తే ఆ స్పందములు అస్ట్రల్‌ శే ese 
నుండు వారిని మనతట్టు తిరిగిచూచునట్ట' వేసి త కాగా వారి వృద్ధిని 
చరుచును. 
అతీవ మనసా కోక; (కియమాణో జనాధిప | 
సంతాపయతి వె తస్య పూర్వ సేతాకా పీతామహాక్రా | 
(శీమహాభారలీము, అళ్వ మేధ. ౨ వ అధ్యా) 
కామమయశరీరమునందు వఏడుతరగతుల ప్రకృతి ఇమిడి 
యున్నదనియును ఆ ఏడువిధములై న (పకృతియు నేడు ఆవరణము 
లుగా కట్ట బడుననియును ఆ ఆనరణములమధ్యన జీవాత్మ ఉండు 
ననియు ఆ  అవరణములలో స్టూ స్థూ లాతిస్థూ లావరణముయొక్క. (పకృతి 
యంతయు తేన. . నరగిపోయినవిమ్ముట అంతకంకు 
సూత్మమైన ఆవరణము వెలుపటిదిగా నిలుచుననియ్యు ని చ్చేవిధ 
మున అన్ని ఆవరణములును ఒకటివెంబడి యొకటి అరిగిపోయి 
నప్పటికి కామమయశరీరమువల్ల జీవాత్మ సంపాదించిన శ క్తులంత 
యు కామమయశరీరముయొక్క_ (చేహ బీజమందిమిడియుండి, 
తదనంతరము స్వర్లలోకము అను మెంటల్‌ వృేనుయొక్క దిగువ 
నాలుగు అంతస్థు (సబ్‌ వే పృునులగు లకు వెళ్ళీ ఆ (ప దేశమందు 
పయోగించుటకుగాణేర్చడిన అశుద్ధ మనోమయ (౧౩%, ౧9౭ వ పుట 


౨౫రో ఆత విచారము [కవ 


లు చూడుడు). కరీరవముందుండి అనేకసంవత్సరములకాలము జీవాత్మ 
సుఖములననుభవించుననియు , చెప్పబడియె. కనుక కామమయ 
శరీరముతో -కామలోకమందుండి పడిన మనోవ్యధలన్ని టివల్లను 
జీవాత్మకు విర కికలుగుటకు కారణమనవును, ధర్మమునకు విరుద్ధ 
ములుకాని కామములనే తేలంచునట్టి శ క్షి యేర్చడును. ఇది కామ 
లోకముయొక్క ఉపయోగము. మరియు భూలోకమందు అల్వా 
యువ్మంతులుగా చచ్చెడివారు ఒక సంవత్సరము లేక రెండు సరి 
వత్పరముల కాలము వాల అనారోగ్యవంతు లై రుగ్మతవల్ల బాధపడ 
లేక నాకు వావైననురాద్యా ఈ (శమ ఆ విధముగానై నను 'నివ ర్తి 
కాదా అని పదే పచే ప్రతిదినము కోరుకొనుచుండి భూలోకమునం 
దు ఆ శరీరమునందుండుటకు సాధ్యము లేక చచ్చువారున్కు అతి 
దీర కాలము (బతికియుండి 


జీర్యంతే జీర్యతః కేశా: దంతా జీగ్యంతి జీర్యళః | 
ఫి సంతు వసు We తృ వరా నిగుష్మ దవా || 


ముసలితనము రాను రాను వెంట్రుకలు రాలిపోవును ; పండ్లు రాలి 
పోవును ; అంగములు బలహీనములై పోవును; అయినను ఆశ 
(కామము) మాత్రము నిరుపషద్రవముగానుండును అని మనస్సులో 
ఇ౦(దియచపలముకలిగినను ఆ చపలమును తీర్చుకొనుటకు ఇంది 
యుములయందు పీర్యములేనందున 4 ఏల ఈ వృథా ఆళప డెదవు ” 
అని మనస్సుకు పలుమారు బుద్ధి చెప్పుచువచ్చువారు, తద్ద్వారా 
కించిత్తువై రాగ్యమును అభ్యసించువారున్యు లేక 'సంసారవముందు 
ముసలివారుగాన్లుండి తనను తేన విల్లలు పాపలు యుకులు అడుగ 


అధ్యా.] సంసొరచ(క్రము 9౫ 


కున్నను తనకుతోచినయుక్స్తులను వార్లకు చెప్పబోయి వార్ల చేత 
చీవాట్టుపడువారున్కు ఇన్ని విధముల భూలోకవాసమందు విసుకు 
చెందు వారికిని కామలోకము (ఆస్ట్రల్‌ పేను నందు మనోవ్యధలు 
తగ్గును. 


స్వర్గలోకము (లోయర్‌ మెంటల్‌ చేను) ' 


మెంటల్‌ పృేనులో కూడ ఏడువిధము'లై న (పకృతిభాగము 
లున్న వని ౧౧౯ వ పుటయందు చెప్పుబడియె. అందులో స్థూల 
ములైన నాలుగు (సబు వృేనుల) ఛాగములకు లోయర్‌ మెంటల్‌ 
చేను (Lower Mental Plane) అని వేరు. ఇదే స్వర్లలోకము. 
"కావులోకము వదిలి జీవాత్మ లోయర్‌ మెంటల్‌ మృేనుకు ( లోయర్‌ 
మెంటల్‌ బాడీ” అను అశుస్తమానసళరీరముతో. (౧౦౬వ పుట 
చూడుడు పోవును.  కావులోకమందు జీవాత్మ తన కామ 
మయశరీరమునందు “ ఏవిధమైన తక్కువజాతి పకృతియుండునో 
అట్టి తక్కువైన సబుష్ఫేనుకు పోవును. లోయర్‌ మెంటల్‌ 
చేను (lower Mental ౨1209లోనం కే 'బీవాత్మయొక్క. లో 
యర్‌ మెంటల్‌ బాడీ (అళుద్ధమనోమయశరీరము) లో ఎంతటి ఉన్న 
తమైన (పకృతియణువులున్నవో ఆ సబు ప్ఫేనుకు మొట్ట మొదట'నే 
పోవును, ఇది ముఖ్యముగా జ్ఞాపకముంచుకోవలెను, ఈ (పదేశ 
మునకు పోవలెనని ఆశగొనినవారు పరోప కారము చేయుబుద్ధి 
గలిగి స్వ(ప్రయోజనమును మరిచినవారుగానుండవ లెను, తన సం 
తేత్రివారు, భార్య, బంధువులు, న్నేహితులు మొదలగువారి 
యందు న్నేపహాము అనుకంప మొదలగు గుణములుగలవారును, 


౨౫౬ ఆత విచార ము [క వ 


దైవభక్తి గలవారునుకూడ, ఈ గుణములు స్వ(ప్రయోజనార్థము 
కానపుడు లోయర్‌ మెంటల్‌ వ్యేనుకు పోగలరు. తల్లి తన చిన్ని 
బిడ్షయందు చూపు (వేమ స్వప్రయాజనార్థముకాదు, తన సుఖ 
మునైనను విడనాడుకొని బిడ్డయొక్క శ్నేనుమును గమనించు 
తల్లిని పోలిన చైవము కలదే. అట్లివార్మివేమ ఎప్పటికైనను 
స్వ ప్రయోజనార్థము అవునా ? ఇట్టి పేమ (పేమించినవారిని స్వర్గలోక 
మునకు లాగుకొనిపోవును. ఇదే నిజమైన _వేమ ఒకని భార్య 
యందు వానికి (పేమ యుండవచ్చును గాని అట్టి (ప్రేమకు కారణము 
తనకు హక్కున్న ట్లు తాననుకొన్న చాకిరి పూజ ఇట్టివె లే (సమ 
అన్న నూట అబద్ధము. అట్టి స్వకార్యధురంధరునికి స్వర్షలోకమందు 
స్థలములేదు. భగవంతునియందు భక్తి కూడ కామ్యభ కి యయిన 
యెడల స్వర్లలోకమునకు హక్కు నియ్యదు. 
యస్స ఆశిష ఆశాస్తే న వై భక్తస్స వై వణిక్‌ | 

ఎవ్వడై తే తనకు భగవదను[గహముకానలెనను ఆశతో భక్షి 
చేయుచున్నాడో అతడు వర్తకుడుగాని భక్కుడు కాడని నాయఖి 
(పాయము అని ఒక భ కృని వాక్యము. (భ_క్లివిషయమె [వాయు 
నపుడు ఈ సంగతినిగురించి విపులముగా [వాయనగును). నిప్కా 
మభక్కుడే స్వర్గవాసమునకు అర్హుడు, సాధారణముగా ధర్మబుద్ధి 
గలవారలు ఈ లోకమునకు 'వెళ్ళుదురు. కాని ఆ ధర్మబుద్ధియందు 
ఏమా(త్రమైనను స్వపప్రయోజనముండకూడదు. ఒక యూరియందు 
నిరుపేదలు "రెండిండ్లవారున్నా రనుకొందము. అ యూారివారి పెకి 
కొందరు కీర్తికావలెనని ఆ వేదలకు సహాయమువచేతురు. మరి 
కొందరు కుడిచేత చేసిన చానము ఎడమచేతికి కూడ తెలియ 
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కూడదని తాము ఆ వేదలకు సహాయము యథాశ క్షి మనఃపూర్వక 
ముగా చేసి తాము ఇట్టిసహాయముచేసినాము అని సహాయముపొం 
దినవార్గకుకూడ తెలియపరచకనే చేయుదురు. ఈరెండవతెగ 
వారు నిష్కావముభూతదయను చూవీన వారగుదురు, ఏరు లోయర్‌ 
మెంటల్‌ పేను అను స్వర్గ్లలోకమునకు అర్హులు, భా ర్యాబిడ్డలయందు 
ఒకరు భూవీన (పేమ మెంటల్‌ వేనుయొక్క._దిగువభాగము అయిన 


మెంటల్‌ పేను, ఏడవసబు స్ఫేను 





కు తీసుకొనివెళ్లును. ఉదయము మొదలు అ సమయము 
వరకును తనకు కలుగు (శమను గమనించకయీ తన బిడ్డ పాపలకు 
సుఖము కలుగవలెనను ఆశతో పనిచేయు కూలివాడు తాను కూలి 
వాడైనను చదువరికాకున్నను ఈ సబువ్ఫేనుకు వెళ్ళును, 

తమ బిడ్లలయొక్క_ మంచిగుణమును సదా తలచి సంతో 
వీంచు తలిదండ్రులును తమ తలిదండుల సుగుణములను చాల 
స్పుతించుకొనుచుండు బిడ్డలును, తమకు గురువులగువారిని వారియొ 
క్క 'యోగ్యతమ్మాత్రమునకుగా నారాధించిన శిష్యులును కూడ 
ఈ (ప్రదేశమునకు వెళ్లుదురు, : 

ఈ (పబేశమందుండువారు వవిధముగా నానందింతురు అని 
విచారించవలయును. తాము భూలోకమందుంజినపుడు ఎవరిని 
(వేమించిరోో ఎవరిని పూజించిరో, ఎవరికి సహాయముచేసిరో, అట్టి 
వారియొక్క. రూపములను మనసా చింతించి మనోమయరూప 
ములుగా కట్టుకొని వానిని తమచేత అయినంత లెస్సగా నలంకరిం 
చి అట్టి అలం కారసహితములై న రూపములను పూజించి, (నేమించి, 
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న్నేహించి, కౌగిలించి ఆ విధమున ఆనందించి మరల మరల 
అనేక -కాలము ఇట్లు ఆనందించి స్వ ప యోజనము అను స్వభావము 
ను పరిపూర్ణముగా మరుతురు. లోకమందు చాలమందికి అను 
కేంపనుమూావిన మహానుభావునిచేతిగుండా వేలకొలది జనులు మేలు 
పొందియుందురు, మేలుపొందినవారలలో కొందరు చనిపోయి 
స్వర్గలోకమందు చేరితే తమకు మేలు చేసినవానిని ఎల్లపుడును 
తలచుకొందురు. తలచుకోగానే మేలుచేసినవాని మనోమయ మైన 
రూపము ఒక్కటి యేర్పడును. ఆ రూపమును మేలుపొందినవాడు 
(చేమించి పూజించి త్‌న కృతజ్ఞతను చూపును, మేలుచేసినవాని 
జీవాత్మ మేలుపౌందినవాడు కట్టిన మనోమయరూపమందు (ప్రవే 
నశించును, జీవాత్మ అనేక నూర గ్రరీరములలో (ప్రవేశించి వాని 
కంతయు తేజస్సును ఇయ్యగలశ క్రి కలిగియుండును. ఆ సమయ 
మందు మేలుచేసిన మహానుభావుడు భూలోకమం చేయుండును, 
తనచేత మేలుపొందినవారలు తననుగురించి (వేమించుచున్నారని 
"తెలియకయే యుండును. ఐతే ఈ (ప్రకారము స్వర్గవాసులు తనను 
(వేమించుట మేలుచేసినవానికి మిగుల వృద్ధికరము. 

.. ఒక పరమరహస్య మున్నది. అత్మబుద్ధిమనస్కుడు అని 
వాడబడిన (ప్రాజ్ఞాత్మయొక్క క్రి అవారము, సంసారచ[క (భ్రమణ 
మునందు తనలో కొంతభాగమునే వినియోగపరిచి తాను 'మవా 
ర్లోకానుభవమును తరుచుగా పొందుచుండును. మరియొక పరమ 
రహస్య మేమన ఎవరైనను ఏ లోకమునందైనను తనను తలచిన 
యెడల ఆ, తలంపు (పాజ్ఞాత్మకు చెంటచే తెలియును. ఆతలంపు 
థలచినవారు తనరూఫమువంటిరూపమును మనసాకట్టి లే వెంటనే 
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ఆ రూసమందు (ప్రవేశించును, ఇట్లు నూరుగురు ఒశేకాలమందు 
నూరుస్థలములయందు తనరూపములను కట్టి తే అన్నిరూపములలో 
నును తాను (ప్రవేశించి ఆ రూపములకు (ప్రాణకళ నిచ్చును, ఇది 
(పాళ్గాత్మయొక్క అద్భుతశ క్రి ఇన్ని వ్యవహారములను జరిపిన సంగతి 
సంసారచ [కమందు (భ్‌ మణముచేయుచున్న (ప్రాజ్ఞా ర్మయొక్క- అం 
శకు తేలియదు. పైచెప్పీన (ప్రకారము మేలుపొందినవార్శంద 
రును ఏకకాలమందు కట్టుకొనిన మేలుచేసినవానియొక్క మనో 
మయరూపములయందు మేలుచేసిన వాని ప్రాజ్ఞాత్మ (ప్రవేశించి మేలు 
పొందినవారు (వేమించిన (_పేమలనెల్ల అంగీకరించును. భూ 
తానుకంపయను గుణము అనుకంపచేసినవానికిని పొందినవారలకు 
ను కూడ మంచిది. అన్ముగహముపొందినవారలు భూలోక మందు 
తత్కాలమునకు తమ్యశమలను తగ్గించుకొనుటయే కాక తాము 
మరణము చెంది స్వర్లలోకమునందు చేరినపుడు తమకు సహాయము 
చేసిన పుణ్యపురుషుని మనసాభావించి తమ కృతజ్ఞతను చూపుచు 
కృతజ్ఞత మొదలగు సద్దుణములను వృద్ధిచేనుకొనుట యే కాక తమకు 
సహాయముేసిన పుణ్యపురుషునికి కూడ సపాయముచేయుట అను 
సుగుణమును వృద్ధిచెందించుదురు. మెంటల్‌ వృేనుయొక్క భోగము 
నిజముగా స్వర్గభోగమనే చెప్పవలెను, ఏడవ సబు వృేనుకం కె ఆరవ 
సబు పృేనునందు భోగమధికము, “ 


మెంటల్‌ వేను ఆరవసబుప్ఫేను 





భగవంతుడు నరరూపముగలవాడు ; మనుష్యులవలెనే స్వ 
భావముకలవాడు ; అయితే అమితమైన శ కిమంతుడు ; వేడు 
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కొంశు మేలుచేయువాడు ; వేడుకోకుంకు కీడుచేయువాడు అను 
నీ విధములైన యభిపాయములు గల వారలు ఈ (ప్రదేశమం 
దుందురు, 

తిరుపతి వేంక శుక(రులకు వడ్డికాసులవాడు అని యొక బీరు 
వాడుకలోనున్నది. 'వేడుకొన్న(పకారము చెల్లీంచకుంశే వడ్డి 
కట్టుచుం శే కోపగించుకోడు అని నమ్మకము. 

సెరటాశళినెలలో శనివారమునాడు దీపారాధన చేయకుంళు 
రోగములను నొప్పులను ఇచ్చువాడు, (మొక్కు_పడి చెల్టించిన-నో 
జాగతగా కాపాడువాడు అనియు నమ్మక ములును కలను. ఇచే 
విధమున శ సృుుబహ్మణ్య స్వామికి కూడ అపవాదము కలదు, 
కృ_త్తికానకు[త్రమునాడు ఉపవాసముండకుం"కు రోగములను కలుగ 
జేయును. (మొక్కుకొనిన (పకారము కృత్తికలు నడువకుంళే 
(శ్రమకలుగ జేయువాడు అని మొదలగు విధములలో అ (ప్రతివ్షకలదు. 

ఇవంతయు. కొందరియనుభవములో నిజమే. ఇట్టి అనుభవ 
ములు అనుభవించువారలు కూడ భక్తులే, కాదనకూడదు. 
మరియు మహోవై దికశిరోమణులై న (బాహ్మణ(శేస్టులని చేరు పెట్టు 
కొన్న వారు కూడ ఇట్టి భక్తిసలుపునారు కొందరున్నారు. ఒక 
ఉదావారణము. మధ్యార్థునము అని తంజావూరుజిల్లాయందు 
ఒక్‌ మహా(పఖ్యాతికెక్కిన శివస్థలముక లదు. ఆ యూరియందు భస్మ 
జాబాలోపనివత్తునందు చెప్పిన విధముగా పుష్కలముగా విభూతి 
పుండ్రములు ధరించినవారు ఒక పండితులుండిరి. మధ్యార్షున 
ములో కోవెలలోనున్న శివవ్మిగహమునకు మహోాలింగస్వామియని 
చేరు. ఇపుడు చెప్పిన (ఛభాహ్మాణో త్తమునికి చిదంబరశ్నేత్రము 
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నందు పూజలనుకోను నట రాజస్వామియందు భక్షి. ఐతే కర్మ 
వశమున మధ్యార్జ్థునమునందు కాపురముండవలసినదిగా 'నేర్చడినది. 
ఈ వైదికళిరోమణి భగవన్నామస్మరణచేయుచు వృథా (గామ 
వార్శలు వదిలియుందురు. భక్తులే. వారి నామస్మరణ ఏవుంశేే 
66 నట రాజ(ప్రభోకమహాలింగం నట రాజ పభో5మహోలింగ ” అని 
ఎలుగెత్తి స్మరణ చేయుచుండిరి. నట రాజపభుపు ఏమి? మహోలిం 
గుడు ఏమి? అని విచారించినపుడు రహస్యము బయలుపడినది. 
భ కుని ఇస్ట్టదై వము నటరాశేశ(రులు. వారు చిదంబరమునందుం 
దురు. అయితే తానుండు ఊళ్లోని దైనమునకు వేరు మసోలింగులు, 
ఉన్న యూరిదై వమునకు  మర్యాదచేయకున్న వారికి కోపమురా 
వచ్చును ఇది మహా అపరాధము గనుక తన యిప్ట్రదై వము 
కొంతదూరమందున్న చిదంబరశ్నేతవాసిథమైన నటరాజ పభువు 
వినవ లెనని స్లుతసహితసంబుస్టయు ఊళ్లో నిదైవమునకు సామాన్య 
సంబుద్ధియుగాను నామస్మరణము చేయుచుండిరి. ఇట్టి భక్తిచేయు 
వారు మెంటల్‌ పే వేను ఆరవసబు చేనుకు వెళుదురు. 

మరియు (ప్రతీక ఉపాసనచేసిన వారు కూడ ఇచ్చటిశే 
'నెళ్లుదురు. ్న 

మా ఊరియందుండు (శ్రాపదమ్మవంటి సత్యమైన దైన 
మెక్కడయులేదు. (శ్ర్రీశెలమందుండు ఈశ్వరుడు సాయోత్తుగా 
కె లాసాధిపతియీ అనువారున్కు పం(డాపురమందుండు, విఠలరా 
యలస్వామితో సమానమెనరు అనుచు ఆ ప గహాములకు పూజసలిపి 
తమను తాము ఆ స్వాములకు నివేదించుకొనుచుండిన వారలంద 
రును ఈ సబుప్ఫేనునందు తాము పూజచేసిన విగ్రహములను 


౨౬౨ ఆత విచారము [8౬వ 


తమయెదుటనుంచుకొని యితర చింతనములేకయి వూజయందు 
మగ్ను ఖై యానందించుచుందురు. ఇట్టి యానందము పొందుటవల్ల 
భక్సియను గుణము వృద్ధిపొంది మరల భూలోకమునకు జన్మమునకు 
నచ్చునపుడు మరియునధిక మైనతరగతి భక్కిని చేయుటక రులుగా 
జన్మింతురు, 

తన మగజే దైవము అని పూజచేయుచుండిన ఒక హిందూ 
(శ్రీ యీూప్రదేశమునకు పోవును. తనయింటియందు ఒక కృష 
విగహమును పెట్టుకొని పూజచేయుచుండిన మరియొక్ర్ర ఈ 
సబు వృేనుకు వెళ్ళును, అక్కడ భూలోకమందు తాను పూజలు సలి 
పిన కృప్పవ్మగ హమునే మరి అధిక మైన భక్తి త్రో పూజంచుచుండును, 
ముఖ్యముగా భూలోక మందు మూఢ భ కీ జరిపినవారందరును ఈ 
సబు వృేనుకు ఎక్కుదురు. ఒకటి ముఖ్యముగా విమర్శించవలసినది. 
మెంటల్‌ వృేనుయొక్క. ఆరవసబు వృేనునకు తీసుకొని వెళ్ళునట్టి భ కి 
'వదో ఒక విగహమునకు దారపోయబడినదియు ఆ భ క్రి ఏవిధ 
మైన లోకసేవారూపముగా పరిణమించకపోయినదియునై యుం 
డును, 

మరియు భూలోకమందు పూజలుచేయుచుండిన మృ'త్సా 
పాణలోహాదులతో చేసిన విగహములే టేవుండ్లని భావించియుండిన 
వారుకూడ .ఇక్కడ ఉందురు. 

తక్షూది సీ చెస్సుకృ తానసత్యాక్రా పా షాణమృ ద్దాసమయాంళ్ళ డేవాకా | 

భజ న్ది యే మాధవనిందకా స్తే పూర్మస్సదానందమయో హీ నిన్లుః | 

రాళ్లువెక్కుచాడు కుమ్మరవాడు, చఢడ్గవాడు, మొదలగు అజ్ఞులు 
చేసిన బొమ్మలయందు (ప్రాణప్రతిష్ట చేయకయీ ఆ విగహముళే 
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చేవతలు తిని పూజలు సలిపి ధ్యానములుచేయువారు నిజమైన 
దేవుని యథావిధిగా పూజచేయకున్నను వారి యోగ్యతానుసార 
ముగా భకిచేసినవాశే గనుక వారును ఈ సబు వృేనునందు 
ఉందురు, 


u 


మెంటల్‌ వే పేను, అయిద వసబు పేను 





(శ్రీరామచ౦ దభ క్రిభరితుండైన యొక పెద్ద జమిందారుడు 
భూలోకమందుండి నపుడు శ్రీరామచందులవారు రాజ్య మేలి 
నట్టు ధర్మరాజ్య మేలి (ప్రజలకందరికిని పరిపూర్ణమైన సంతోషమును 
సుఖమును కలుగచేయవలెనని (ఫపయత్నపడి భూలోకమందు 
అనేక (ప్రత్యవాయములవల్ల తీనయిష్టము జరుగకయుండినది. అట్టి 
వాడు అయిదవ సబువృేనునందు తాను భూలోకములో చేయ 
వలెనని కోరిన్టంతకంయె అధికమైన సమ(గతతో రాజ్యకార్యమును 
జరుపుచు (శ్రీరామ చందులవా శే స్వంతముగా విచ్చేసి తనయొక్క 
రాజ్యకార్యములను 'బౌాగుగజరుష పుటకు తనకు యుక్తులు చెప్పి 
యిచ్చుచున్న ట్టు ఛావించి సుఖించి ఆనందించుచుండునట. దైవ 
భక్తియొక్క పర్యవసానము లోకసేవగాననుకొని (ప్రయత్న్నీము 
చేసినవారు అయిదవసబు వృేనుకు ఎక్కుదురు. 


మెంటల్‌ చే ప్ఫేన్కు ' నాలుగవసబు ఎ వ్చేను 


ఇది అశుద్ధమానసశరీరముతోో నొకడు పోగల (పచేశములలో 
అతి ఉన్నతమైనది. పారమార్థిక ఉద్దేశముతో వేసిన అధ్యాత్మ 
విద్యావిచారము, భాతికళా్రుపరికీలన, భరత శాస్ర్రుప్రశంస, 
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స్వార్థ త్యాగముచేసి అభ్యసించిన సంగీత శాస్త్రవిచార్‌ము, చిత్ర 
ములుమొదలగునవి (వాయుట, స్వార్థఅభి ప్రాయ మేమైనను 
లేని చైంకర్యము, ఇట్టివి జీవాత్మను నాలుగవసబువృేనుకు లాగు 
కొని వెళ్ళును, మైనచెప్పిన బహూువిధములయిన (ప్రయత్నములు 
భూలోకమందు జరిగియున్న యెడల ఆ జీవాత్మలు స్వర్గములో నీ 
భాగమునకు వెళ్ళినపుడు ఏ యుశా్ర్రుమునకు ఏయీ వేదాంతము 
నకు ఎనరుస్థా పనాచార్యులు గా నుండిరో అట్టివారిగుండా ఆ యా 
విద్యలను నేర్చుచుందురు. (శ్రీమహాభారతము ఆదిపర్వమునందు 
భీపహ్మాణచార్యుల వారి జన్నకథనుగురించి చెప్పునపుడు 4 దివ్యభూవ 
ణాలంక్ఫత బేవడై న కొడుకు వలపలిశేయూది కోమలాంగి” అని 
(ప్రారంభించి యొక పద్యమున్నది. తల్లియైన గంగాచేవి భీష్ముడను 
బీడ్డ యొక్క వలపలిచేయిపట్టి ఆ బిడ్డయొక్క_ తండి అయిన శంతను 
మహాోరాజున కు బిడ్డను అప్పగించుచు 4 పరమాస్ర్రవిద్యయం దప్ప 
రళురాము జెంత దము డంతయు కడు దఠ్వుడీతడు ”” అని మొద 
లగువిధముల నొకొొ_క మహోావిద్యయందును పరమాచార్యులవారు 
గానున్న వారిని వెదకి తన పుత్తుునకు వారివలన విద్యాభ్యాసము 
చేయించినట్టు ెప్పుకొన్నది, ఆ విధముగా మెంటల్‌ పేను నాలు 
గవ సబు పృేనునందు జీవాళ్ళ భూలోకమం౦దుండినపుడు వ యే 
విద్యలను అభ్యసించుటకుగా (పయత్న పడియుండెనో అట్టి విద్య 
లందు అతిదృథ జ్ఞానముక లుగునట్టు అభ్యసించును. 

స్వర్గలోకము అని వాడుకలోనుండు లోయర్‌ మెంటల్‌ 
చేనులో ననేకనూ ర్ల్ససంవతృరములకాలము తాము భూలోకము 
నందు చేసిన నిపష్కామ్మ[పయత్నములయొక్క_ ఫలములనన్ని టిని 
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అనుభవింతురు: భూలోకమునందు సుమారు ౬.0 ౭0 సంవత్సర 
ములుండినవారు చాల దుర్మాగాలు కాకుంకే రోం, ౫ం సంవత్సర 
ములకు పైన అఆస్ట్రల్‌ వృేనులోనుండవలసిన అవశ్యముండదు, అ చే 
ఏధమున భూాలోకమందుండినపుడు నిపష్కామముగా చేసిన వ్యా 
సంగములన్ని యు లోయర్‌ మెంటల్‌ చే వృేనునందు సఫలములు అవు 
ను, ఎన్ని వ్యాసంగములను చేసియుంటిమో అందుననుసరించియే 
లోయర్‌ మెంటల్‌ జృేననుందుండ తగినకాలము నిన్థారింపబడును. 
<6 కస్ట ఫలీ ” అనినట్టు వి శేనములు చల్లినంతటి పయిరు. సాభార 
సక జై కొంతేభ గవంతుతై లోకసేవాపరుల శుద్ధనిష్కామక్షైం 
కర్యముచేసినవారు సుమారు ఒక వేయి సంవత్సరములకాలము స్వర్గ 
వాసము చేసి తమశకులను అధికపర్తుచుకొందురు. భూలోకమునం 
దుండినపుడు చేసిన (శవణమును స్వర్షలోకమునందు మననము, నిది 
ధ్యాసయను విధమున బలపరుచుకొందురు అనవచ్చును. ఇప్పటికి 
అళుద్ధమానసశరీరముతో పొందతగిన లాభములనన్నియు జీవాత్మ 
పొందెను ఇక ఆ శరీరము అవశ్యము లేదు. కనుక ఆస్ట్రల్‌ 
చేనులో. పనిముగియగా నే ఆస సల్‌ బాడీ చెదిరిపోయిన (ప్రకారము 
మెంటల్‌ బౌడీ (అళుద్ధమానసశరీరము) కూడ _ చెదిరిపోవ్చును. 
దానిలోనిశక్సులన్ని యు శుద్దమనోమయశరీరమునందు ఇమిడిపో 
వును. జీవాత్మ కయ. ఖాయమైన శరీరమును ఉనికీపట్టును 
(౧౪౧ వ పుటచూడుడదు అయిన శుద్ధమనోమయశరీరమునందు, 
పాయర్‌ మెంటల్‌ కే వేను అను మహర్లోకమునందు నిలిచియుంఢును. 
సంసారచ క్ర భమణమును ఆరంభించి తన యిల్లు అయిన 
మహర్లోకము వదిలి లోయర్‌ మెంటల్‌ అస్ట్రిల్‌ వే వ్ఫీనులత్రోవను 
84 
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ఫిజికల్‌ వృేనును చేరి అచ్చట ౫౦-౬౦-౭౦ సంవత్సరములు జీవిం 
చియుండి అనుభవసానుగినిసంపా దించుకొని ఆ సానుగిపై క్రి 
ఒకతరనో సామ్మగియయిన కావమములను కామలోకమందు విమ 
ర్మించుకొని ఆలోకపు ఉపాధియైన కామమయశరీరమును చెదర 
కొట్టుకొని ఆ చేహమందుసంపాదించిన వాసనలు (శక్తులు) అన్ని 
టినిని ఆ 'జేహబీజనముందు ఇముక్నుకొని లోయర్‌ మెంటల్‌ వృేనును 
ఎక్కి. అక్కడ అనుభవసామ్మగినంతయు పరిశీలించి అందుగుండా 
సంపాదించిన వాసనలు (శకులు) అన్ని టిత సహా తేనయిల్లు 
వ్య శుద్ధమానసశరీర వాసియె తన యాత్రవల్ల తనకు కలిగిన 
లాభనష్టములను లెక్కు_మాచుకొొనును. ఇపుడు ముగిసిన సంసార 
చ క్రవర్యలమువలె మరియొక తూరి (ప్రయాణోన్నుఖు గవును. కను 
కనే ౧౯౮ వ పటయందు 4 పునరపి జననం ” అని యుప యోగింప 
బడినది. 

జీవాత్మ యొక వ్యాపారితో పోలినవాడు, సము[దమందు 
మునిగి ముత్యములను తెచ్చి వ్యాపారముచేయువాడు అని చెప్పు 
దము. ఒక చిన్న ఇతిహోసమును (వాతను. ఒక "దేశమందు ఒక 
యూరియందు సము[దమందుమునిగి ముత్యములనుఐ త్తి వ్యాపారము 
చేయువారలు అనేకసంసారులుండిరి. అందులో కొందరు పటే 
పే సముదమందు మునిగి ముత్యములనెత్తి తెచ్చి వ్యాపారము 
చేసి కోటీశ్వరులయిన వారు. మరికొందరు అనేక తరగతుల 
భాగ్యవంతులు, చేదలుకొందరు. వేదవార్లపైకీ ఒకానొకడు తమ 
కులమునార్గలో కోటీశ్యరులను చూచి ఐశ్వర్యవంతులు అయినం 
దున సముదములో మునగక సుఖముగానున్నార్కు నేనెందుకు 


అధ్యా] సంసార చ [కము ౨౬.౦ 


అట్లు కాకూడదని విచారించ్చి వారు సంపాదించిన సొత్తు అంతయు 
సము[దమునందు మునిగి యే కదా సంపాదించిరి అని నిశ పయించు 
కొని తానును సముద్రమందు వారివలెనే మునిగి ముత్యములను 
ఎ త్తి వసత రన ము నిశ్చయించుకొనెను, విమ్మట 
సకాలవురిదు 

౧. తనయిల్లువిడిచి బయలువెడ అను. 

9 (థోవనడిచి సము[దమునందు మునుగుటకు కావలసిన 
ఉపకరములను సంపాదించు కొ నెను. 

5. సము(ద్రతీరమును చేరి సము[దములోమునుగుటకు కా 
వలసిన దుస్తులను పూనెను, 

ర, సము[దములోముని”ను ; మునిగి ముత్యములను జవిరి 
సంచిలో వేసికొనెను, 

౫. సముడ్రములోనుండి గట్టుకు వచ్చి గట్టున సముద్ర 
ములో మునుగుటకు వేసికొనిన దుస్తులను తీసివేసి ముత్యములు 
ఎన్ని, మిగత మి(శ్రములు ఎన్ని, గుల్హలుమొదలుగాగలవి ఎన్ని, 
అని తన సామ్మగినంతేయు పరిశీలించి తక్కువ దర్జావాటిని 
వేరుపరిచి ముందుగా విక్రయము మొదలగు కార్యములవల్ల వాటిని 
ఖర్చు పెట్టును. 

౬. మంచిసామగినంతయు చేతతీసికొని ేశసంచారము 
చేసి విక్రయించి (ద్రవ్యముగా మార్చుకొని కొన్ని మాసములకు 
దప 
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ర, తన యిల్లు చేరి, వ్యాపారముచేసి సంపాదించిన (ద్రవ్య 
మును అదివజకునుండిన మూలద్రవ్యముతో చేర్చి, తాను అప్పటి 


తడ ౮ ఆత విచారము (ఈ వ 


కి కోటీశ్వరుడు కాలేదు గనుక మరల సము[ద్రమందు మునుగు 
టకు (పయాణోన్నుఖడా యెను. జ 
ఈ (ప్రకారము ౧౦-౨౦-80 సంవత్సరములు చేసి కోటీ 
శ్య్వరుడాయెను. -ఈ యితిహాసమును ప స సంసార చ 
యాత్రకు పోల్చనలయును, అదియెట్టంశే ముత్యములికుగా సము[ద 
ములో మునుగువాడు జీవాత్మ, జేవాత్మయొక్క ఊరు హైయర్‌ 
"మెంటల్‌ చే వేను. ఆ యూరియందలి కోటీశ్వరులు ఎవరం శు అనేక 
జన్మములకుముందు మనము ఇపుడు ఉన్న విధమునననే సాధారణ 
జనులుగానుండ అనేక జన్మములయందు (పయత్నమునేసి సంసిద్ధి 
చెందినవారు. వీరికి జీవన్ముక్తులని వేరు. జీవన్ము క్పులనుగురించి యిక 
ముందు (వాయబడును. హైయర్‌ మెంటల్‌ చేను అను మహ 
నోకమందు భృగుమహర్షి మొదలగు జీవన్ను క్కులు నివసించుచుం 
దురు. సంసారచ[కమునందు సంచరించుచుండు జీవాత్మలందరును 
ముత్యీముల వ్యాపారము చేయువారితో పోల్చబడుదురు. జీవ 
న్ముక్సులు కోటీశ్వరులతోో పోల్చ్బబడుదురు. జీనన్ముక్తులు ఎల్లపు 
డును సంతోషభరితులై యుందురు. 
శాంతామహాంతో నివసంతి సంతో వసంతవ ల్లోకహితం చరంతః | 
తీర్తాస్స వయం భీమభచార్లవం జనానాహీతునా న్యానపీ తారయంతః | 

వసంతబుతువు అనగా చెతవై శాఖమాసములయందు సూర్య 
(పకాశము బాగుగా నాళఖ్లోదకిరముగానును ఆ వేడిమిని తగ్గించు 
టకుగా తొలకరివానలు కురిసి అంతకుముందు ఆకు రాలుకారు 
నందు చెట్లు, వృతములు మొదలగువానిలో పండుటాకులన్ని యు 
రాలిపోయి, అశోకవృతములు మొుదలగువానియందు చూడచూ 


అధ్యా.] సంసారచ(క్రము ౨౬౯ 


డను ఆనందకరముగా నెజ్జని చిగురుజొంపములు కనపడుచు, లతలు 
పుష్పించి అందువలన సువాసనను వెదజల్లుచు లోకులకు మసస్పం 
తోవము కలుగ జేయుచున్న ను పరులకు ఆనందము కలుగచేసిన 
సంతో వముక్క_టిదక్క_ తనవరకును ఏమియుకోరక యుండునో 
అట్లు లోకహితరబాచరించుచు శాంతమూర్తులును ప్రకృతి సంబం 
ధమైన భాధలనన్ని యు గెలిచినందున మహాత్నులై న తాము సంసార 
సాగరమును ఈదుకొని పారంగతులై, ని తుకముగా మనవంటి 
వార్షను కూడ తమవలె సంతోషమును అనుభవించునట్టు చేయ 
వలెనని శపథముచేసికొని, తొము సంపాదించుకొనిన మోతము 
నకు పోకయే మనలోకములయం బే సంచరించుచు, తాము అందిన 
లోకంబులను వాని సంపొదించుసాధనంబును నెరుంగనివారు 
అక్కటా ! దురంతదుఃఖములకు పాలుపడుదురన్న దయాసహిత 
పశ్చాక్తాపంబొక్కొ_౦డు దక్క వేరు శోకంబులులేక యుందురు. 
(పాయ్‌ణ చేవ మునయః స్వవిము క్తి కౌమా; మౌనం చరంతి విజనే 
న పళార్థనిష్టాః 1 ని తాన్విహాయ కృపణాక౯ా ష్షిమముత్న ఏకో నాస్య త్వ 
దన్యళరణం (ఛమత్‌2_నుపశ్యే || 
ఓ జేత్యా (పాయికంబుగా మునులు స్వము కి (తాము మోఠుము 
చెందవలెనని) ని కోరి మానము బూని జనసమ్మర్షములేని యర 
ణ్యంబులందు దిరుగుచుందురు. అట్టివారు ఇతరులు లన 
సాగరమునుండి తరించుమూరన్షమేద్‌ని యోచించరు, దీనులకు 
నుప బేశాదులనియ్యరు. నాకొక్కనికి నీవు ముక్తిని యిత్తు 
వన్నను అట్టిదీనుల విడనాడి నీవిచ్చుము కిని నేను (గ్రహింప 
నొల్లను అని భ కృళిరోమణియగు (ప్రహాదుడు చెప్పినట్టు తాము 


౨౦౧౦ ఆత్మవిచారము [జవ 


మోవమమునకు బోక నిలిచియుండు జీవన్ముక్తులు మహానుభావులు. 
ఇట్టికోటీశ్వరులను చూ చి వేదవారలు కోటిశ్యర త్యమును సంపాదించ 
వలెనని సముద్రమందుమునిగి ముత్యేములను తెచ్చుటకుగా (ప్రయ 
త్న పడిరి. అనగా భూలోకమునందు జన్మమె ల్లి అనుభవసామగగిని 
సంపాదించవలెనని (పయత్న పడిరి. ఇల్లువిడిచి వెడలి త్రోవనడిచిన 

౨. అట్లు లోయర్‌ మెంటల్‌ వృేనుకు వచ్చి అశుస్ధమనో 
మయశరీరమును సంపాదించుకొనిరి. 

ఏ, లోయర్‌ మెంటల్‌ చే వృేనునుండి సము[దతీరమువో పోల్చ 
తగిన అఆస్ట్రళ వృేనుకు దిగి అస్ట్రల్‌ బాడీ అను దుస్తులను కం 
చుకొనిరి. 

రో సము[దనులో మునిగినందుకు సమానమైనట్టు భూలోక 
మందు జన్నిం చిరి. 

వెలుపల గాలి బాగుగానున్నందున స్వెచ్చగాతిరుగుటకు 
ఏలుండినట్టు భువన్గో' కము, స్వర్గలోకము, ఈ లోకములయందు జీవా 
త్మకుండు అపారశకులలో లేశమా[త మే భూలోకమందు కలిగియుం 
డును. నీటమునిగిన వానికి శ్వాసవిడువను ఏలులేక బద్ధుడై నీరు 
పిడి చిపై కిరావలెనని కోరికయుండినట్టు భూలోక మందు జన్మించిన 
జీవాత్మకు కూడ త్వరగా భాలోకమువిడిచి పోవలెనను కోరిక బల 
ముగానుండును. 

నీటమునిగి ముళ్ళ్యములను జవురు వాడు ఆ(త్రము మాని 
నెమ్మదిగా ముత్యములను గహించితే మంచివి చెడ్డవి విమర్శించి 
జవురును. అవసరపడితే పనికిరాని ముత్యములన్లు కూడ జవురును. 
అడే విధమున జీవాత 1 భూలోకమునందు కామముచే (వేశేపింపబడి 


ఆథ్యా.] సంసార చక్రము త 


తనకు ఉపయోగములు కానివియు కీడు కలుగచేయునవి కూడ 
అగు సుఖములను ఆశించును. 

౫. నీటమునిగినవాడు సైకి తేలివచ్చి గ్ఫైక్కి-నది జీవాత్మ 
స్ట” లశగీరమును పోగొట్టుకొని కామలోకమునందు (పవేశించినందు 
తోసమానము, తక్కువ దగ్హాసావమ్యగులైన గుల్లలు మొదలగు 
నవి కామ వేరితములగు కార్యములను కామలోకమునందను 
భవిం చిన్ట, 

౬. మంచిసామ్మగి అయిన ముత్యములను చేతరీసిఖాని 
"చేశసంచారముచేసి వ్యాపారముచేసి ధినమునాక్టించినట్టు కామ 
రాహిత్యములై న చర్యలయొక్క- ఫలములను లోయర్‌ మెంటల్‌ 
వ్యేనునందు అనుభవించి శక్తులను సంపాదించుకొని, 

౭. సంపాదించిన ధనమును తన మూలధనముతో చేర్చి 
నట్టు 'సాయర్‌ మెంటల్‌ వే న్ఫేనుకు వెళ్ళి అచ్చటి చేహబీజమునందు 
శ రులను ఇమిడిచికొనుట. 

ఈ (ప్రకారము సంసారచ[కమునందు అనేకతడవలు యాత్ర 
లు చేసినయెడల జీవాత్మ తానిపుడుండు స్థ తినుండి [క్రము[క్రముము 
గానెక్కి_ జీవన్ము కాడగును, 


౭వ అధ్వ్యాయుము 


నృతచ్చేదే కుఠారః |పభనతి యదపీ _్రాణినోద్య స్పథాజఒపి 
(పాయోఇఒన్నం తృ ప్తిహీతు స్పదపీ నిగదితం కారణం భో కృృయకత్న; | 
(పా-చచీనం కర్మ తద్వ ద్విపమసమఫల్మ పౌ ఫి "హీతు స్తథా౭._పీ 
స్వాతం! క్యం నళ్వ లే2_స్నిన్న హీఖలం ఫఘటతే _సేరకో౭. స్యాంకరాత్మా || 


జా లపనస్త్తడ్ర చా 


కర్మ 


ఈ పుస్తకము ౧౧౦వ పుటయందు పునర్ణన్మమునకు కార 
ణము కర్మ యని చెప్పబడినది. 4 కర్మ ” అనగా పని అని యగ్ధ 
ము, (పతి పనికిని ఒక కారణముండును. కారణమున్న పుడు 
కార్భముండును. కార్భమున్న పుడు కారణముండును. కార్యకారణ 
ములు విభజించి యుంచుటకు సాధ్యముగానివి. కారణములు 
కార్యములుగా మారును. మరియు కార్యము లే కారణములగును, 
ఇట్లు చక(ప్రవర్త్సనము జ్ఞరుగుచుండును. కారణము మారుచున్న 
శెల్లయు కార్యము మారుచుండును. జీవాత్మకు కర్భ యని పేరు. 
భోగార్హములగు సుఖదుఃఖముల ననుభవించువాడు గనుక జీవా 
త్మకు కర యని వేరు, 


అధ్యా.) కర్మ ౨౦9 
(పకృతేః (కీయమాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వళః | 
అవహాజా_రవిమాథాత్మా కరావాం౦ం ఇతి మన్య తే || 

(భ. గీ 3వ అధ్యా) 


౧౪౫ వ పుటయందు చెప్పిన స్వభావముచేత చేయబడు కార్య 
ములను తాము చేసినట్టు మూథులు అనుకొందురు. అయినను ఆ 
స్వభావమును జయించు అధికారము జీవాత్మకున్న పుడు అట్లు 
జయించనందున జీవాత్మ 


"కౌరణం గుణసంనో స్య సద సద్యోనిజన్న సు || 
(భః, గీ ౧౩వ అధ్యా) 
కార్య కారణరూపము అగు (పకృతి తానే అని నమ్మినందున అహాం 
కారమమశకారముబంవల్ల కార్యములయొక్క_ ఫలముల ననుభవిం 
చును, 
న యథా కెమో భవతి త త్కీ-తుర్భనతి యరక్క_తుర్భవతి తత్మ_ 
ర్మ కురుతే యత్క_ర్మ కురుతే తదభిసంపద్య తే 
(బృవాదారణ్యకము) 
జీవు జెట్టి కోరికలు గలవాడో యట్టి ప్రయత్నములు చేయును, 
ఎక్టి (పయత్నములు చేయునో అట్లి ఫలములను పొందును అని 
౬ లు 
తాత్పర్యము, ° 
సుఖదుఃఖానుభవశాలి యగు జీవు డెట్లు కామములుగల 
వాడై మనుస్సుతో కూడుకొని ఎట్టి కార్యములను చేయునో అట్టి 


ఫలముల ననుభవించును. కనుకనే 
తిర 


౨౭౪ ఆత్మవిచారము [8 వ 


కః కన్య "హాతు దు౯:ఖస్య కళ్ళ పీతు స్ఫుఖస్య వా | 

స్వపూర్వారి తకరైైన "కారణం సుఖదుఃఖయోః | 

సుఖస్య దుఃఖస్య న కో పీ దాతా పరో దదారీతి కుబుదిలేపా | 

అవాం కరో మితి నృథాభిమానః స్వకర్మ్శనూ[ క గథితో పీ లోకః | 
(అధ్యాళ్మరామాయ ణము) 


సుఖదుఃఖములకు ఫూర్వమునందు అనగా పూర్వజన్నములయందు 
మనము చేసిన కార్యములే కారణములు అని చెప్పబడెను. 

మన జీవితకాలముందు మనము చేయు సత్కార్యములు 
దుప్కూ-ర్యములు వీట్టయొక్క. (ప్రతిఫలముల ననుభవించను మనమే 
చబాధ్యులము. సత్కార్యములకు (పతిఫలము సుఖము. దుప్మూ-ర్య 
ములకు (పతిఫలము దుఃఖము, సదాకాలమందును ఏదో యొక 
కార్యము చేయుచుండుట మనకు స్వభావము. + నహికల్సిక్టే ణమపీ 
జూతుతిస్టత్యక ర్మకృత్‌ ” అని (శ్రీమద్భుగవర్గీతయందు చెప్పబడి 
యున్నది. మనుష్యులు కార్యములుచేయుట కు మూడు కరణములు 
గలవు, కరణములనగా నాయుధములు, అవి 'యేవన : ౧, మనస్సు 
క జ్ఞానేంద్రియములు 5, క రేం దియములు. ఈ మూటికిని (తి 
కరణమని చేరు. ఇందులో మనస్సుయొక్క_ సహాయములేని బే 
పగిలిన రెండును నిజముగా పనిచేయుట యసాధ్యము. జ్ఞాగేంది 
యములు ; ౧. (కోశేందియము అనగా చెవి ౨. చతురింది 
యమనగా కన్ను, క. ఫ్పర్శ లేక త్వగింద్రియమనగా చర్మము, 
ర రసనేం[దియమనగా రుచిచూడగల నాలుక, ౫. (ఘూణేందియ 
మనగా ముక్కు, కర్మేంద్రియములనగా కార్యములను చేయునట్టి 
వేయి, కాలు మొదలగునవి, 


అధ్యా.) కర్మ 92 


జన్మమె త్తి వ్య క్షదశ వచ్చినదిమొదలు మరణపర్యంతమును 
జీవాత్మలు ఈ మూడు కరణములతోనును కర్మ చేయుచునే 
యుందురు, ఒకానొకడు (ప్రతిదినమును దినమంతయు, తనకుగల 
భూములను దున్ని ఆభూములయందు వి త్తనములను జల్లుచుండునను 
కొందము. అట్టి వి  గృనములలో కొన్ని పదిదినములలో ఫలమిచ్చు 
నవ్కి కొన్ని నెలదినములలో ఫలమిచ్చునవ్కి మరికొన్ని ఆరునెల 
లకు ఫలమిచ్చునవి, మరియును కొన్ని ఒక సంవత్సరమైలేనే 
ఫలమిచ్చునవ్కి మిగిలిన కొన్ని పది యిరువది సంవత్సరములకు 
గాని ఫలమియ్యనివి. ఇట్లు (పతినిత్యమును అపరిమితము లైన 
చేలలో, మళ్ళలో విత్తనములు చల్లుచుండును. ఇట్లు విత్తనములూ 
చల్జువాడు జీవాత్మ. ఒక దినము పగలు ముగిసి రాత్రి సంభవించి 
నపుడు విత్తనములు చల్లుచున్న జీవాత్మ ఆర్యాత్రియందు నిద్రించి 
మరునాడు ఉదయమున మేల్లాంచి మరల వి త్తనములను చల్లును, 
ఇట్లు తాను చల్లిన విత్తనములలో పదిదినములై నతరువాతే ఫల 
మియ్యగల వి త్రనముల ఫలము ననుభవించను పదిరాత్రులు నిద 
పోయిన పిమ్మట గాని ఏలుండదుగదా. ఆలాగే తాను చల్లిన 
విత్తనములు ఏ యే కాలముల ఫలమునిచ్చునో యా యా కొల 
ములయందు సలములననుభపించ నిచ్చయించి యెన్ని రాత్రులు 
ని దించియుండవలెనో. అన్ని రాత్రులు నిధ్ధురబోవును గదా. ఇది 
మనలకు అనుభవసిద్ధ మైన విషయము, 


యన్మికా జేశేచ కాళేచ యస్మాద్వా యీన శేనవా , 
కృతం శుభాజఒశుభం కర్మ భోజ్యం తత్త్మత నాన్యథా | 


౨౦౬ ఆత విచారము [2 న 


అని చెప్పబడియున్నది. అనగా నేదేశమందు చేకాలమందు 
ఎవ్వనిచేత చేయబడిన శుభాళశుభకర్మలయొక్క ఫలములు ఆ 
"దేశములో నాకాలములో వాడే యనుభవించవలెనని తాత ్పర్యము. 
జీవాత్మ యొక శరీరమందు చేసినకర్శలు పక్వము అగునంత వరకును 
ఆశరీరముండదు గనుక ఆశరీరము పోయినను వేరు శరీరమును 
సంపాదించికొని అనగా మరియొక జన్మమె శి తానుచేసిన కర్మల 
యొక్క ఫలములననుభ వించును, 

మనము మనస్సుతో, కామస్వభావముతో, చేతులు-మొదల 
గు కరణములగుండా చేసిన కార్యములు, అనగా, తలంపులు కామ 
ములు (క్రియలు, ఏటియొక్క సముదోయములు కర్మ అని చేరు 
గొనియుండును. మనస్సుతో జేసిన కార్యములు అనేకులను అందును. 
కర్మచేయుటయం౦దు మనస్సు అతిబలశాలి ; తలంపులు ఇతరులను 
అందును. ౧౬౮ వ పుటయందు చెప్పినపకారము తలంపులు 
వాటికి అనుగుణములై న రూపములను చాలును. ౧౬౯ వ పుట 
యందు చెప్పిన ప్రకారము తలంపులు కొనిన రూపములందు అం 
దుకనుగుణమైన ఒక్‌ చేతనము (పవేశించి యితరులను కూడ 
తనవలె తలవమని (వేశేపించినందున ఇతరులుకూడ ఆ స్వభావము 
గలతీలంపులను తలతురు. ఇతరులు తాను తేలచినరీతిన తలచు 
నట్టుచేసిన వానిని ఇతరులు తలచిన తలంఫులయొక్క_ పూచి 
అందును, 


కరు ళ్సాస్తు రనుజ్ఞాతు స్తుల్యం య త్పేత్య తతృలం | 


(శీమద్భాగవత ము. రో, సర్మ- - ౨౧ అధ్యా) 


అభ్య కర్మ ౨౦౮ 


పుణ్యమా చరించువాని శే ఫలంబగునో తళ్గ్యుల్య ఫలంబు చేయుమని 
(పేశేపించువానికిని అనుమోదించువానికిం గూడ కలుగును, 

మనము తలంచుతలంపులు ఇతరులను మంచితలంపులు 
తలుచునట్లు చేసినను చెడ్డతీలంపులుతల చునట్టు చే సినను ఆతలంపుల 
వల్ల కలుగు [ప్రయోజనములు మంచివై నను చెడ్డవైనను వాటియం 
దు మనకును పూచికలదు, ౨౮౬ వ పుటయందు * సంభోగసం 
విత్‌”,  వర్మసశంసీ *” అను పదములయొక్క_ అర్థము ఇపుడు 
మనకు విశేదమగును. మనము ఒక్కరము తలంచిన దుష్టతలంపులు 
వేయ్యారుమందిని దుష్టతలంపులు తీలచునట్లు చేయును. ఇందరిని 
చెడ్డదోవకు లాగిన పాపము మనది కదా, ఇదంతయు మన 
కర్మకు చేరును. రాబోవు జన్మములలో ఎపుడో వచేశమందో 
మనవళ్ళి చెడ్డస్వభావముపొందిన వారలనందరినిని సన్నార్ల్గమునకు 
తిప్పవలసినది మనభారము, ఇపుడు చెప్పిన విధముగా మనము 
తలచిన ఒక తీలపువల్ధ నే వెమ్యూరుమందికి మనము బుణస్థులమై తే 
(ప్రతినిత్యము ఎన్నితలంపులు తలచి యెందరిని చెడిపియుందుము, 
చెడుపుచున్నాము, ఇది గమనింపవలయును 

రాగ ్వేషములను పురికొలుపు నా. మ 
తలంచుచుండినమెడల అతని (పతితలంపును రూపమె త్తి అట్టివి 
అనేకములు ఏ ఊల్లోనో ఎక్కడనో మరియొకడు ఎవనినై న నను చం 
పను ఉద్దేశించి నిశ్చయము తక్కువై సంశయించుచు ఉన్న వానిని 
మన 'ద్వేవతలంపులవన్ల పుట్టినరూపములు భెర్యపరిచి 4 అందువల్ల 
ఏమి ? యోచించనక్కర లేదు. సంశయమెందుకు)? నీవు చేయదలచు 
కొొనియుండు ఘూరకృత్యమును చేయము ” అని (వేశేపించి థైర్య 


౨౦౮ అత్మవిచారము (8వ 


మునిచ్చి వానివేత మహో ఘోరకృత్యమైన వాత్య్క, ఘాత అను 
పాపకృత్వేములను చేయించును. ద్వేవషతలంపులను తలంచిన 
మనకు సె చెప్పినపాపములయందు భాగము కలదు, ఇందువలన 
మనను మనము చెరుచుకోవశమేకాక ఇతరులను కూడ ెరిచిన 
మనతలంపులు రూపములెత్తీ యితేరులను దుపష్కార్యముల 
క్రో సత్కార్యములకో (చేళేపీంచియు మన కామ[కోధాదులును 
అచే[పకారము చేయుటచేతను మన అళుగుమనొ మయశరీరమును 
కామమయశరీరమును మనము తలచిన తలంపులకు అనుగుణముగా 
మారుచువచ్చును. మరియు పైన చెప్పిన (ప్రకారము ఇతరులను 
కార్యములకు (ఎేశేవించిన పాపమునకుగా వారలుండుస్థలమున 
మనకు ఏదో ఒకజన్మము కలుగవలసియుండును. మనము మైన 
చెప్పిీనపాపమును తెలిసినవారముకౌము., అందువప్ల నే (ప్రాయశ్చి స 
ములయందు 
క జూగర్స్వప్నసుషు ప్త శ్రవస్టాసు మనోవాక్కా_యన్యా సొ ెః 
రవానీ (పకాశే చ జ్ఞానతః ఆజ్ఞానతో చా మయా కృత మహాపాతఠకా 
నాం అజ్ఞానతః సకృత్మ్భ తానాం బ్లానతః కృళతానాం పాపానా 
మపనోద నారదం * 
అని చెప్పుదురు. అజ్ఞానముతో, అనగా ఎరుక లేక, చేసినను చేసిన 
వారమే కదా, 
(తికరణములచేత చేయబడు కార్యములు ఇతరులకు సం 
బంధించియుండును. ఇతరులకు సుఖమునో ఉప(ద్రవమునో కలుగ 
చేయురీత్యా వార్గకు మనకును సంబంధము చేర్చరుచును. ఈ 


అధ్యా.) కర శై _౨౭౯ 


+ 


సంబంధము మనకు ముందురాబోవు జన్మమున౦దు వార సమా 
గమమును ఇచ్చును. 

ఈ లోకమందు ఇతరులకు అనగా జనసముదాయమునకు 
సుఖము గాని దుఃఖము గాని కలుగచే స్తే ముందుజన్మమందు 
సుఖమయమైన ఇల్లు తోటలు మొదలగునవి లభించును. ఉ ద్రేశము 
అనునది యొకటి కలదు. కర్మఫలములు ఉ బ్టైళముల స్వభావముల 
ననుసరించి నిశ్చయింపబడును. పరులయొక్క (శ్రేయస్సుకోరిన 
ఉద్దేశముతో కార్యమునారంభించి ట్రైవవశమున కార్యముచెడి 
పోయినను ఉద్దేశము మంచిది గనుక కరకు చెడుఫురాదు, 

కర్మ (తీవిధంబుగా నుండును. సంచితము, (ప్రారబ్దము, 
(కియమాణము అని. (క్రియమాణము అను కర్మరు ఆగామియని 
యు వేరు కలదు. (ప్రకృతమందు మనము చేయుకార్యములన్నియు 
(కియమాణము అను వేర వ్యవహరింపబడును. -ఈ జన్మమందు 
కారణరూపములుగా మనము చేసిన కర్మ అంతయు సద్యః ఫలము 
నిచ్చినవి పోను మిగిలినవి సంచితము అను కర్మతో చేరును. సద్యః 
ఫలములనిచ్చునవి అనగా అప్పుడే ఫలమును ఇచ్చునట్టివి, ఎల్ల గా 
కాలిన ఇనుమును చేత ఎత్తితే ఇకముందు ఏదో యొక జన్మము 
వరకును దానియొక్క ఫలమునకు మనము కాచియుండనక్క_ర 
లేదు. ఆ నిమిషమునందే _(వేళ్తుబొబ్బలెగిసిపోవును, ఇట్టివి 
కాని మిగిలిన కర్మలు సంచితముతో చేరియుండును. 4 అత్యు 
త్కకైః పుణ్యపామైః ఇహ్మైవ ఫలముచ్య'తే ” అనగా నతి బల 
వంతము లైన పుణ్యపాపములకు ఇక్కడనే (యిపుడే) ఫలము 
కలుగును. 


౨౮౦ ఆత్మవిచారము [2వ 


సంచితక ర్శము 


సంగాచితము అనగా కూడపెట్టబడినది. ఒక జన్మము 
నందు జఒక్సడు కలుగ జేసినకారణములకన్నిటికిని [ప్రయోజనము 
(కార్యము) అయిన అనుభవములను ఆనుభవించుటకు ఒక జన్మము 
చాలదు. మరియు మనము కలుగ చేసినకారణములయొక్క- ఫల 
ములను మనముమాతము కాదు అనుభవించవలసినవారము, 
మనయొక్క_తలంపులవల్ట, కామములవ్వు, చర్యలవల్ల, అనేకులకు 
మేలో, కీడో, భంతోవమో, దుఃఖ మో కలిగియుండియు౦డును, 
ఆ విధమున సంబంధించినవారు కూడ భూలోకనుందుండి, మన 


మును భూలోకమందుండు సమయమునంబే కదా ఆ కారణమునకు 
అనుగుణము అయిన ఫలమును సంబంధపడినవారందరును వక 
కాలమందు అనుభవించవలెను, అట్లు సంబంధపడినవారు పది 
మంది ఉన్నారనుకొందము. ఈ పదిమందిలో త్వరగా ఆస్ట్రల్‌ 
చేను అనుభవములను ముగించుకొని మెంటల్‌ చేనులో దీ నౌ 
లము ఉండువారు కొందరు. వారు భూలోకమునందు ఇప్పటి 
వరకును జన్మమె గ్తలదు, మరికొందరు హైయర్‌ మెంటల్‌ వృేను 
నందు ఉండి భూలోకమునకు వచ్చుచుండు వారుకొందరు. ఈ 
విధముగా ' 4 కప్పలతక్కెడ ” అనినట్టు ఒకరు ఉన్నపుడు మరి 
యొకరు ఉండరు. కనుక సముదాయముగా పదుగురు అనుభ 
వించవలసిన కర్మఫలమును పదుగురును వకకాలమందు భూమి 
యందు జన్మించు సందర్భమువచ్చునంత వరకును ఆ కర్మను నిలిపి 
యుంచవలెను. ఇంతలో కర్త (అనగా సముదాయముగా పదు 
గురు ఫలమును అనుభపించవలసినట్టుగా కారణమును కలుగ 


అభా] "రర | ౨౮౧ 


చేసినవాడు ఒకటి రెండు జన్మములెత్సి ఆ జన్మములలో అనేక 
కారణములను కలిగించియుండును. . కనుక అనేక కారణములు 
ఫలవంతీములు కాకనే నిలిచియుండును,. ఇచే కూడ పెట్టబడిన 
(సంచిత కర్మం పుస్తుకములలో ఇబందునుగురించి యొక యుదా 
హరణమునిత్తురు. ఒకానొకరెతుకు అనేక భూములున్నవి. అం 
దులో అనేక విధములైన ధాన్యములను నాటించి పైరుచేసి మహ 
సూలు వబ్బిడిచేయించి కుప్పలు వేయించియుంచును. ఆ సంవత్సర 
మునందు ఆ కుప్పల పెకి ఒకటి లేక రెండు కుప్పలను నురిపించి 
ఆ ధాన్యమును తన మనవర్శికి సెలవుచేసికొనును, ఇందువలన 
ఎనిమిది కుప్పలథాన్యము నిలవ యేర్చడును. ఇట్లు సంవత్సర ప్రతి 
సంవత్సరమును మిగతగా నిలిచిన ధాన్యము ఎక్సై తే కూడ పెట్టబడిన 
థాన్యమో అట్లు (ప్రతిజన్మమునందును మనము కలుగచేయు 
కారణముల పైకి కార్యములుగా పరిణమించని (మారకనిలిచిన) వి 
సంచితకర్మగా నిలుచును. 


వ ర్తమానకర్మ- 

సం చితకర్మను సంగ వాముగా వివరించి అయినది. (ప్రారబ్ద 
కర్మను గురించి ముందు (వాయ బడును, మూడనజాతిక ర్మకు (కీయ 
మాణము అని ౨౭౯ వ పుటయందు చేరు ఉపయోగింపబడినది. 
(క్రీియమాణము వర్తమానము, ఆగామి, అను మూూడువేళ్గును 
ఒకశేకర్మను సూచించును. వర్తమానకాలము అనగా నిపుడు 
నడుచుచుండుకాలము, ఇపుడు దిన(ప్రతిదినమును మనము మనో 
వాక్కాయములచే చేయుచున్న కర్మకు వర్తమానకర్మయని వేరు, 
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(ప్రారబ్ధక ర్మ 

౧౧౦వ పుటయందు చెప్పిన (ప్రకారము కర్మ చేవతేలు 
(ప్రతివానియొక్కయు కర్మల రహస్యమును విమర్శించి ఎవరెవరికి 
ఎవరెవరు కర్మానుభవరీత్యా సంబంధపడియున్నారో అట్టి వారు 
ఎవరెవరు భూలోకమందు ఒకప్పుడు జన్మమె తృబోతున్నారో అది 
పరీఖీంచి ఒకరి కర్మపైకి కొంతభాగమును విమర్శించి వేరుగాతీసి 
ఆ జీవాత్మను వాని అనుభవమునకుగా వేరుతీయబడిన కర్మను 
సహో ఒక చిన్న బేవతచేతికి ఇత్తురు. లోకమందుండు జనులక౦ద 
రకును లెక్కలు పెట్టను ఎందరు చేనతలుండవలెనో యోచన 
వేసి యూహించవలెను, -ఈ వేరుతీయబడినకర్మకు (ప్రారబ్దకర్మ 
యని చేరు. జ అం భోగతో న క్యేత్‌ . క _ప్రారబ్దక ర్మ 
అనుభవమువల్ల నే అరిగిపోవలసినది. వేరువిధమున నించుటకు 
సాధ్యముకాదు. 

ఈ (ప్రారబ్ధకర్శను అనుసరించియే వచేశమందు జన్మమె త్త 
నలయును వఏజాూతియందు పుట్టవలెను, వ ఊళ్లో, ఏ కులములో, వ తెగ, 
ముగశరీరవూ ఆడుశరీరనూ, ఇవంతయు నిరారింపబడును. ఎన్ని 
సంవత్సరముల కాలము భూలోకమందు జీవించవలసినది అనునదియు 
కూడ (పారబ్ధకర్మను పట్టియే. ౧౧౧ వ పుటయందు చెప్పిన (పకా 
రమ్ము వ విద్యను నేర్చిజీవించును, ఏ యీ విద్యలయందు (ప్రావీణ్య 
ము, అధికపరుచుకొనున్తు అనునది అంతయు నిధా౯ారింపబడును. 
౨౫౩ వ పుటయందు (పస్తావించిన బేహబీజములయిం దిమిడి 
యుండు వాసనలు (శక్తులు ఏ విధముగా కీయారూపముగా 
మారును అనునదియు ప్రారబ్దకర్మను అనుసరించియే. ఆ కర్మ చేసి 
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నది ఎన్ని ps) అప్పట్లో ఎవరికి న్నే హితులుగా 
నుంటిమో ఏ యే దు ర్మాగ్గములవల్ల ఎవరెవరిని శతువులుగాచేసి 
కొంటిమో వారందరును ఇపుడు మనకు న్నే హమును, ద్వేష 
మును చూపుటకుగా భూలోకవుందు జన్మించియుందురు, వా 
రృతో సమాగమము కలుగును. శరీరము వ యే జాడ్యములకు 
లోబడవలెనో అవన్నియును ఈ కర్మను అనుసరించియే, ఈ స్టితు 
లన్నియు జననకాలమునందు ఉండు (గహసంప త్రీ సూచించును. 
మనకు ఇష్టమున్నను లేకున్నను ఈ పైన వివరించిన సందర్భములు 
సందర్భించేతీరును. ఇవన్నియు మనయిష్టానుసారము పూర్వ 
మందు ఏదో ఒకజన్మమునందు నిర్ధారిం చినవి, ఇప్పటికి లభించి 
నవి. ఐతే మనము నిర్ధారించుకొన్న ఆ పూర్వజన్మమునకును ఈ 
జన్మమునకును మధ్య కొన్ని జన్మములు అయిపోయినవి. అట్టి 
అవాంతరజన్మములయందు తపోవిద్యాశీలములవల్ల మనము అప్పటి 
కంచు కొంచెము ఉన్న త స్థితి! వచ్చియుండవచ్చును. అయినను 
ఏమి చేయవచ్చును. మనలయొక్క.. అభీష్టము ప్రకారము కర్మ 
దేవతలు మనయొక్క కోరికలను ఈడేర్షిరి. అవి ఇప్పటిస్థితిని పట్టి 
మనకు తగనివిగా నుండవచ్చును. విధి లేదు. మనము కోరు 
కొన్న బే గనుక అనుభవించే తీరవలెను, కాబట్టి కర్మబుణమును 
కడపటి రువ్వవరకును ఇచ్చి చెల్లించవలసిన దే. ఇదండి (పారబ్ధము, 
౨౭౪ వ పుటయందుండు 45; కస్య హేతుదు:౯ ఖస్య * అను 
శ్లో కార్థము దీనిని విశదపరుచును. ఆస స్ట్రల్‌ బాడీ, మెంటల్‌ బాడీ, 
స్థూలశరీరము, ఇవన్నియు సీ ప్రారబ్ధముయుక్క_ స్వభావమునుప స్టే 
యీ జన్మమునందు మనకు లభించును. ఆస్ట్రల్‌ బాడీ, మెంటల్‌ 
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బాడీ, యీశెంటియొక్క_. (దేహ వీజములలోని అధికమైనశక్కులను 
చి చును, 
కూడ (ప్రారబ్ధకర్మ ఆచ్చాదిం యుం 
ప్రారబ్ధకర్మవల్ల కొన్ని స్వభావములు (ప్రముఖతీ చెంది కను 
బడు చుండును. అతి కోపము లేక అమితమైన పిరికితనము ఇట్టివి. 
ఈ గుణములకు వేదాంతశాొ(న్ర్రుములయందు 4 వాసనలు ” అని 
లు 
దృఢ భాననయా తక పూ ర్వాపరవిచారణం | 
యదాదానం పదార్థస స్య వాసనా సొ (కీ క్రి రితా || 


తొను చెయున చే సరియైన పని అను  నిక్పయముతో పూ ర్వాపర 
విచారము లేకయే ఒక కార్యమును చేయుటకు వాసనాబలము 
అని వేరు, అనేకజన్మములందు ఒక విధమైనతలంపును (పయత్న 
పూర్వకముగా తీలచియుండినయెడల ఆ తీలంపును నిరూపించు 
కార్యమును పూర్యాపరవిచారము లేకయే చేయు శ క్రికలిగియుందు 
ము, పూర్వమందు (ప్రయత్న పూర్వకముగా మనమే తలచితిమి. 
ఇప్పటికి ఆ తలంపు వాసనారూపముగా దృథఢమైనది. అడి మంచి 
వాసనమై తే మరికొంత పయత్న ముతో దృఢపరుచవలెను. మన 
పురోవృద్ధికీ పహోనికరమైనవాసనమొ తే పూర్వమందు మనము ఎంత 
ప్రయత్న ముతో తీలంపును తలచి తీలచి ఆ తలంపునకు వాసనా 
రూపమును ఇచ్చినామో అంత (పయత్న ముతో అట్టి దుష్ట 
వాసనకు విరోధియైన్‌ శుభమైనతలంపును తలచి తలచి ఆ దుష్ట 
వాసనను అరుగగొట్టవచ్చును. ఇది మనకు సాధ్యము. గోడకట్టు 
టకు శక్తియుండినవానికి గోడను పడగొట్టుటకు క క్కి లేదా! ఇట్టి 


అభ్యా.] , కర్మ A 
శకికి 6 స్వతంత్రము.” *పురుషపయత్నము” లేక 4 పురువ 
కారము” అని వేళ్లు. 

సంఘాతకర్మ 


(ప్రారభ్ధకర్శ్మయే సంఘాతకర్మగా పరిణమించును, జర్మనీ 
దేశమునందు ఫుట్టినవారనేకులు అల్పాయుస్సులుగా యుద్ధరంగ 
మందు చచ్చిరి కదా. ఇంగ్లాండు మొదలగు దేశములు జర్మనీవారి 
తో యుద్ధమునకుపోవురీ త్యా అనేక లత్షలమంది అల్బాయుస్సులు 
గా చచ్చిరి. ఇది సంఘాతకర్మ, ఇదే విధమున ఓడలు మునిగి 
అనేకులు చచ్చుట, ౮ లుబండివార్షి అనేకులు మరణము చెం 
దుట మొదలగునవియు సంఘాతకర్మలే. 

ఇట్లు (ప్రారబభ్ధకర్శచోదితు లై మనము ఈ జన్మమునందు 
కార్యములుచేయు చు ఆ కార్యములయొక్క_ ఫలములను అనుభవిం 
చవలెనని _ కోరుచుందుము, ముందుచెప్పినరీతిగా ఇపుడే ఫలము 
నిచ్చునట్టివి కాని వర్తమాన (క్రియమాణ లేక ఆగామి) కర్మ 
అంతయు సంచితకర్మతో చేరుతున్నది. ఇట్టు వేరి చేరి సంచితము 
అపరిమితముగా పెరిగిపోతున్నది. వదో యొక జన్మమందు భగ 
వంతుని మాహాత్స(ములను చదివియో వినియో పుణ్యవశంబున 
మోవే చృకలిగి తే కర్మ అంతయు నళించిలేనే గాని మోకుము 


రాదు, 
కర్నత్షు యోపాయము 


పురువకారము అను స్వతంత్రశ కిని ఉపయోగించి మేలు 
పొందవచ్చును. వర్త మానకర్మత్‌" ఇతరులకు ఎవరికె నను 
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కీడుతీలచియుండిననుు కీడుచేసియుండినను, తనచేత కీడుపొందినవారి 
నాశ్రయించి తన పశ్చాతాపమును వారికి మనివిచేసి వారివబ్బ 
మన్నింపు పొందితే కొంత దుష్కర్మ చెల్లుపడిపోవును. ఇతరులకు 
రీడుతలచియుండిన యెడల అట్టి కీడు మనస్సుయొక్క_ చర్యయే 
గనుక ఏ మనస్సుతో కీడుతల చితి మో అబే మనస్సుతో వారలకు 
ఆ కీడుతలంపుకు విరోధమైన మేలుతీలంపు pa భగవంతుని 
(ప్రార్థించి తాము ముందు వారలవిషయమై తల చియుండిన కీడు 
వారలకు రాకూడదు అని దృఢముగా తలచి తలచి మేలే కోరు 
చువచ్చినయెడల కీశుతీలంప్రులు బలముతేగ్గి క్రమేణ నళించిపోవును. 
ఈ (ప్రకారము ఈ జన్మమునందు మనకు జ్ఞాపకమున్నంతేవరకును 
వెదకి వెదకి అజ్ఞానదకలో మనము ఇతరులకు తలచిన కీడునంత 
యు మేలుకలుగవలయునని తలచు తలంపులతో మూావీవేయ 
వచ్చును. ఐనను కొంతే వ _రమానకర్మ మిగతనిలుచును. ఇందు కే 
కర్మ యోగమునందు నిప్కూామముగా భగవ్రీతిగా కర్మచేయవలె 
నని చెప్పియున్నది. (ఈ ఫుస్తుకము ఉత్తరభాగము చూడుడు. 
ఒకడు చేసిన సత్కర్మలను మాత్రమే భగవదర్పణముచేయవచ్చును 
గాని పాపకృత్యములను భగవదర్పణము చేయకూడదు. పాప 
కృత్యములను చేయచేకూడదు. అట్టి పాపకృత్యములను చేసి అట్ట 
వానిని భగవదర్చణగా విడిచిపెట్టుట కూడానా ? పాపకృత్యములను 
థీ ణంపచేసికొనువిధము వైనవెప్పబడియున్నది. అనగా ఆ పాప 
కృత్వములకు పిరోధములైన పుణ్యకృత్యములను మననము చేసి 
వేసియు నతి దృఢములైన సంకల్పరూపములను పుట్టించి పినిచే 
పాపకృత్యరూపక సంకల్పతూపములకు (ప్రతివాతి కలుగచేయుట. 


అధ్యా .] కర్మ _9౮ ౭ 


పురువకారము అనగా మనుష్యునికి Xo స్వతం[తశ క్రిం 
కర్మవేసినపుడు - ఎంతటి స్వతం[త్రముతో చేసితిమో అంతటి స్వ 
తంత్రముతో నిపుడును కర్మయొక్క- చవేగమును అరుగగొట్టుటకు 
మనకు శకికలదు. సాధారణము” పండితంమన్యులు పురుష 
కారము లేదందురు. పండితంమన్యులనగా తాము పండితులు 
'కాకున్నను పండితులము అని అనుకొనియుండువారు. వీరు కొంత 
మట్టుకు తవును తామే మోసపుచ్చుళకొనువారు. 

శ్రీమద్భగవద్గీత ౧ర వ యభధ్యాయమునందు సత్త్వము, 
రజస్సు, శమస్సు అని మూదు గుణములున్నవి అని చెప్పి, 
గుణములయొక్క. స్వరయాపములను, వానియొక్కం కార్యములను, 
గుణముల స్వభావసిద్ధ మైన కార్య్వములచ్వారా మనకు బంధము 
శలుగుననియుు గుణముల అధికారమునకు లోబడిన మనుజుడు 
ఎట్టి జన్మములను ఎక్తుట సాధ్యమో ఆ విషయములనును చెప్పిరి. 
మరియు కార్యకారణ విషయములై న రూపములనువొందునట్టి 
మూడుగుణములకన్న వేరుగ కర్తలేడని తెలుసుకొని గుణా 
తీత్రుడై తే మనుజుడు నూశమునుపొందగలడని చెప్పిరి. (శ్రీను 
ద్భృగవద్గీత మూడవయభ్యాయమున ౦దు కర్మయోగమును ఉప్ప'దే 
శించుచు వచ్చి, ఆ యధ్యాయము 5-9 వ శ్లోకముసందు 

యే క్వేశదభ్యనూయంతో నానుళివ్లంతి చే మతం | 
సర్వజ్ఞానవిమూ ౦ఢాంస్తాకా విద్ధి నష్టానచేతేసః || 

నాయొక్క అభ్మిపాయమును "ద్వేపించువారలైై. దానిని అనుస 
రింపరో వారలు అవివేకులు, అజ్ఞానులు, అన్ని విధములను చెడిన 
వారలు అని శ్రీకృష్ణులవారు సెలవిచ్చిరి. 


౨౮౮ ఆత విచారము [3 వ 


శిష్యుని మనస్సులో జనులు శా(స్రుప్రకారము వారి వారి 
"కేర్చడిన ఆచారములను ఎందుకు అనుష్టించరు అని సంచేహము 
కలుగునేమో అని శంకించి 58 వ శ్లోకములో 
సదృశం చేన్షలే స్వస్యాః (పకృతే న్లానవా నపీ | 
జ్జ 
(పకృతిం యాన్తి భూతాని న్మిగవాః కిం కరిష్యతి || 
(పతిమనుజుడును మంచిచెడ్డలు తెలిసినవాడై నను తేన పూర్వజన్మ 
సంస్కారముచొప్పున (౧౪౮౫ వ పుటయందు చెప్పిన స్వభావము 
(ప్రకారము నడుచునుగాని మనము చెవ్పిన మార్లము ననుసరిం 
పడు, (ప్రతిమనుష్యుడును నా యుపబేశ్యప్రకారము నడుచునని 
యూహింపరాదు అని సెలవిచ్చిరి. మరియు (పతిమనుజుడును తన 
స్వభావము ననుసరించియే నడుచు నీంకే శాస్త్రము లెందుకుండ 
వలెను. శాస్త్రములలో చెప్పిన పురుషకారము అను స్వతంత్ర 
శక్తికి అర్థ మేమని ఆశ్నేపము వచ్చునని 
ఇందియన్యేం దియ స్యా గె రాగడ్వేసౌ వ్యవ రా 
తయోర్నవళమాగచ్నే చృేత్తాహ్యస్య పరిపంథినా I 
మస్తేందియములకును వానివానికిని సంబంధపడిన విషయముల 
యగదు కొన్నిటియందు [వీతియు కొన్ని టియందు చేవమును 
వర్పడియున్నవి. రాగము అనగా నొక మంచివస్తువును చూచి 
నపుడు అది తనకు కావలెనని ఆశపడుట. ద్వేషము అనగా అట్టి 
వస్తువును తాను సంపాదించుటకు (ప్రయత్న ముచేసినపుడు అడ్డము 


వచ్చినవారియందు కలుగు విసుకు, 
ఇం(ద్రియవ్యాపారములకు లోబడిన వారికందరికిని రాగ 


"జ్వేషములుండుట తప్పదు; ఇాస్తా్రార్భవిచారముచేసిన యోగ్యులు 


అధ్యా.) *కర్శ ౨౮౯ 


రాగ జ్వేవములకు లోబడరు ; రాగ'జ్వేవములు గలవాడు స్వధర్మ 
మును మరుచును ; అని (శ్రీజగద్యురువులవారు చెప్పినందుకు అర్షు 
నుని (పశ్న యేమసగా 
అధ శేన (పయుకో౭_యం పాపం చరతి పూరుషః | 
అనిచ్భ న్నపి వారేయ బలాదిన నియోజితః ॥ 
వ 
(శీ భ. గీ. ఆ 3౬.) 
అయితే ee రాగజ్వేవములు శెంటిలో చేనిచేత 
(చేశేపింపబడి విషయసుఖములనుకోగని యోగ్యుడై నను బలా 
త్మారముగా నెవరో తనను లాగినట్టు పాపము చేయుచున్నాడు 
అని అర్జునుని (ప్రశ్న. అందుకు (శ్రీఛభగవద్వాక్య మేమనగా 
కామ ఏష (కోధ ఏవ, రజోగుణసముద్భవః | 
మవాళనో మహాపాప్ళా విద్దే వన మివా వైరిణం ॥ 
ధూమేన్మావియ తే వహ్ని ర్యథా౭_దర్భో మలేన చ । 
యణో ల్బెనావృతో గర్భ స్తథా తేశేద మావృతం ॥ 
అన్ఫతం జ్ఞా జానమే తేన జ్లానినో నిత్యవై రిణా | 
"కొమరూపేణ కాంలేయ దుష కేణానలేన చ || 
ఇం[దియాణి మనోబుద్ది ద్ధి రస్యాధిస్టాన ముచ్యలే । 
ఏతె ట్టిమాహాయ'ర్యేస జ్ఞానమావృత్య చేహీనం | . 
తస్మా క్ర్వమిం దియాణ్యాడా నియమ్యభరతర్హ భ | 
పాప్మానం (ప్రజహి ్యూనం జ్ఞానవిజ్ఞాన నాళనం | 
ఇం(దియాణి పరా ణ్యాహుః ఇం దియేభ్య పరం మనః | 
మనన స్తు పరా బుద్ధిః యో బుద్జేః పరతస్తు సః ॥ 
ఏనం బుద్దేః పరం బుద్ధ్వా సంస్త భ్యాత్మానమాత్యానా | 
జహి ళతుం నుహాబాపరో "కామరూపం దుఠాసదం |! 
(శీ భః గీ, కి అధ్యా 5౭ = ర) 
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౨౯౦ ఆత విచారము [2 ఏ 


ఈ శ్లోకముల అర్థములో పురువకారముయొక్క మహిమను 
చెప్పుచున్నారు. ఓయి అర్జునా నీవడిగిన హేతువులు రజో 
గుణమువల్లపుట్టిన కామము “తాను కామించిన వస్తువు తట 
స్టించినపుడు ఆ వస్తువును స్వాధీనపరుచుకొనుటకు ఆటంకము 
నలుగవేః సినవారియెడల పుట్టునట్టి క్రోధము. (క్రోధమునకు కారణ 
వెన కామము ఎంతటితో నును తృ పి పొందనిదియు మహాపాప 
ములకు కారణభూతము అయినదియును గాన, ఈ కామమును 
మోత.నూర్షమును ఆళించువానికి కతువునుగా నెరుగుము. అగ్ని 
స్వభావతః [పకాశవంత మైనను (ప్రశాశహీనమైనదియున్కు అగ్ని 
యున్న స్థలమందంతయు నుండునదియు నగు పొగచేత కప్పబడు 
చున్నది గదా అట్టున్కు అద్దము మాలిన్యముచేత కప్పబడు చున్న 
ది గదా అట్ల్టును, గర్భమున నందుండెడి శిళువు మావిచేత కప్ప 
బడియుండును గదా అడే విధమున, జ్ఞానము కామముచేత కప్ప 
బడును. ఓయి అర్జునా, తృ ప్రిపొందించను అశక్య నైన దియు, 
సరభతుకుడైన అగ్ని వంటిదియు, జ్ఞ నికి నిత్యశ[త్రువునై న కామ 
రూపుడైన ఆశచేత జనులయొక్క_ తెలివి మూతపడియున్న ది. 
ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ధి, ఇవి కామము దాగియుండు స్థల 
ములు. కావురూపమైన ఆశ os మనస్సు, బుద్ధి ప్‌టి 
గుండా తెలివిని మూసి సిపెట్టి మనుష్యులకు మోహాముపుట్టించు 
చున్నది. కాబట్టి ర్డీ అర్జునా, నీవు కర్మ యోగమారంభించుటకు 
పూర్ణమే కామము దాగియుండు స్థలములలో నొకటియగు నిందియ 
ములను స్వాధీనము చేసికొని, తెలివిని, అనుభవజన్యజ్ఞ'నమును సహా, 
మావివేయునట్టి పాపియెన కామరూపమను ఆశను పరిపూర్ణ 
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ముగా వదలుము, మరియు స్టూల దేహమునకన్న జ్ఞా నేం్యద్రియము 
లు అధికములు. జ్ఞ నేయ్యద్రియములకన్న మనస్సు బలవంత మైనది. 
మనస్సునకం కె బలశాలి న ఇట్టి బలశాలి అయిన బుద్ధికంకు 
ఆత్మ అధికుడు, ఓయి అగ్ధున్యా ఎవకు తన్ను తాను మహోబల 
శాలియయిన బుద్ధికన్న వ్యతిరిక్ళుడానవానిగానును మహాశ కివంతు 
డైన యాత్మయని నిశ్చయముగా శతెలిసికొనునో అతడు ఇంద్రియ 
ములను మనస్పువేత నిగ్రహించి, అట్టి మనస్సును బుద్ధిచేత నియ 
మించి ఆ బుర్దిని తనయొక్క_ ఆయుధముగా నుపయోగించి 
జయించుట కసాధ్యుడై న శామరూపుడగు ఆశయను శతువును 
జయించును. అని (శ్రీకృవమూ ర్మిగారు అర్జునునకు ఉవ బేళించిరి, 
(శ్రీభగవద్షీత మూడవయధ్యాయము చివరను (ప్రయత్న 
పూర్వకముగా గీతాచార్యులవా రగు (శ్రీకృవమూ ర్తి పురుష 
కారమున్నది అని స్థాపించిరి. పురుషుడైన జీవాత్మయొక్క- సేవకు 
లన బుద్ధి మనస్సు, ఇందియములు ఇవి యెంతబలవంతములై 
నను ఆత్మకంశు బలవంతేములు కావు, అత్మ పర బ్రహ్మాముయొక్క. 
అంశ, స. (పకృతిజన్యములు, తక్కువ తరగతివి, 
కనుక జయించుట సులభ సాధ్యము. ॥ 
పజేప చే అనేకసషసలములయందు పురాణములలో వేరు వేరు 
శిష్యులచేత నడుగబడిన (ప్రశ్న ఏమంశ్షే పురుషకార మనునది 
యొకటి కలదా అని, (శ్రీమన్మహాభారతము, అనుశాసనిక 
పర్వము ౬.వ యభ్యాయమందు ఈ (పశ్నకు విపులముగా 
జవాబున్నది. దైవపురువకారములని శౌస్రువచనముః, దైవము 
అనగా (ప్రారబ్ధక ర్మ. పురుషకారము జీవాత్మకుండుళ క్కి, యుక్తా 
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యు క్కజ్ఞానము. యుక్రాయు కృజ్ఞ' నమును సంపొదించని మూథుడు 
ప్రారబ్ధకర్మను "నిరాకరించవలెనని కూడ తలవడుకదా, అట్లు 
నిరాకరించవలెనని తలచువానికి యుక్తాయు కృజ్ఞానమున్నది అని 
నిశ్చయము. కొంతమట్టుకు శా స్త్ర శ్రవణమువల్ల తానేమో పర 
(బ్రహ్మయొక్క అంశయనియా ౧౦ వ పుటయందును ౨౮ వ పుట 
యందును చెప్పినట్టు తాను (జీవాత్మ) నామరూపములను అంగీ 
కరించిన పరమాత్మనే అనియు తెలిసికొనియుండును, ఇది నిశ్చయ 
మైతే (ఈ సంచేహామెందుకు ! అట్టి సంచేహమునకు కూడ 
స్టలమున్న దా ౫) పర(బస్మమునకున్నంతీశ కిలో సగమైనా మన 
కుండియేతీరవతెను. వినండి. అంతక కియు నిపుడే లేదు. ఎంత 
భారీపన్నినెనను చేయవచ్చును. కొంతతడవు (ప్రయత్నము మాత్ర 
ము కావలెను. మనస్పుయొక్క- శక్తి అపరిమితము. చతుర్ముఖ 
(బహ్మ మనస్సుయొక్క శక్తిచేతచే కదా లోకములను సృన్టీం చెను, 
అందువలననే కదా వారికి మానసధ్యాని యని వేరు. ఇపుడు 
చతుర్ముఖ బహ్మగానుండు వారు కూడ పూర్వకల్పములలో ఎపుడో 
ఒకపుడు మనువ్యమా(త్రులుగానుండిన వానే. ఇపుడు విమ్షవుగా 
((శ్రీమవోవిమ్షువు కాదు) నుండువారుకూడ ఒకపుడు మనుష్య 
మొత్రుడే. ఈ విషయమును గర్గసంహితయందు చదువ 
వచ్చును. 

కర్మ ణేందో భ వేజ్జీవో (బవ్మాఫ్యత స్ఫ్వకర్మణా | 

స్వకర్మణా వా శేర్షాసో జన్మాది రహీతో భవేత్‌ ॥ 

స్వకర్మళణా సర్వసిద్ది మమరత్వం ల భేద్ధ్రవం | 

అఫర్‌ స్వకర్మ ఇకా విష్ణోః సాలోక్యాది చతుష్టయం || 
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సురత్వం చ మనుత్వం చ రాజే౧దత్వం లభే న్నరః | 
కర్మకా చ శివత్యం చ గణోళత్వం తథైవ చ॥ 
| (చేవీభాగవతము) 


దీనికి అర్థము: ఒక నియుక్కా. కర్మబలముచే వాడు ఇం(దుడు 
కావచ్చును. (బహాపుత్తు)డు కావచ్చును. హరిదాసుడు కా 
వచ్చును. జననమరణ రాహిత్యమును పొందవచ్చును. తేన కర్మ 
బలమువబ్ల సిద్ధి చెందినవాడై దైవత్వము చెందవచ్చును. తన 
కర్మబలముచేత నొకడు చతుర్విధ మోత.ములను పొందవచ్చును. 
దె నత్వముు మనుత్వము, రాజేంద్రత్వము శివత్వము, గణపతి 
త్వము అన్నియు పొందవచ్చును. 

ఇంతటి దుర్భభములైన పదవులనంతయు నొకడు పురుష 
(ప్రయత్నమును అవలంబించి చేయు కర్మములవల్ల పొందవచ్చును 
అనగా వినను అశ్చర్యముగానుండును, అనంతళశ కి మంతుడై న 
జీవాత్మ చేత కాని చేమి యున్నది. నిశృయమును నమ్మి తద్ద్వారా 
(ప్రయత్నము చేసినపుడు అంతీయు సాధ్య మే. 

మనము ఇపుడు జయించవలెనను కామము అను స్వభావ 
మును మనము పూర్వజన్మములందు అతి (ప్రయాసపడి సంపాదించి 
తిమి. దానిని సంపాదించుటకు పడిన కష్టము ఎంతో అంతకు 
సమానమైన కష్టమును ఇపుడు పడవలయును. అప్పటికే ప్రయత్న 
ముతో సమానమైననిరోధము చేసిన వారగుదుము. వ్యాధిని వమరి 
'పెరుగనిచ్చి మనము చేహమును వ్యాధికి స్వాధీనపరిచిన వారము. 
ఆ వ్యాధియొక్క. స్వాధీనమునుండి మరల ేహమును ఏడతీయ 
వలెనం'కు వ్యాధిని పెరుగుటకు ఒప్పుకొన్నంత కాలమైనను పట్టును. 
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వ్యాధి పోగొట్టుకోవలె నని అనుకొని నంతమా(తేమున ఆ వ్యాధి 
పోదు. 

పథ్య మౌపధ నే వా చ (క్రియతే యేన రోగిణా | 

ఆరోగ్యసిద్ది రృ స్టా2.. స్య నా న్యా నుని తకర్మణా || 

(వివేకచూడామణి) 

శైవధములను పుచ్చుకొని ఆ యాజివధములకు నియమించిన 
పథ్యములను కూడ ఎవడు జరుపు చువచ్చునో అతనికే ఆరోగ్యసిద్ధ 
కలుగును. 

న గచ్చ ఏనా పొనం వ్య్యాథి రౌపధళ బ్వతః | 

(వివేకి. చూడామణి) 

ఒకానొకడు జరభాధ ననుభవించుచుంశు వానిని చూచి ఇదిగో 
జరాంకుశము అన్న మాత్రమున జ్వరము పోదు, గనుక మన 
ము (ప్రయత్నము నిజముగా జరుపవలయును. ఒక ఉదాహారణము. 
మనమెపుడైనను చిన్నరైలుస్తెమనులో రైలుబండి రాకమునుపు 
నిలిచియుండి అక్కడపోర్గర్లు ఊళ్లోవర్శకులు తెచ్చి చేర్చిన 
సరుకులమూటలను ఒక వ్యాగనులో భర్తీ చేయుచుండగా చూచి 
యుందుము. భర్తీ అయినతేరునాతే ఆ వ్యాగనును గూడ్సు షెడ్డు 
నుండి వేరు అనుకు కొనిపోవు [ప్రయత్నమును పూయు తకు. 
అనేకటన్ను లభారముగల వ్యాగనుబండి ఇనుపరైళ్ళపై నుండు 
దానిని ఒక పోర్టరు తోయుటకు యత్నించి వుంకించి హుం 
కించి ఆ వ్యాగనును తోయును. సుమారు పదితేడవలు ఇట్లు 
(పయత్న పడినపిమ్మట అంతవరకును కొంచమైనను చలనమును 
చూపని వ్యాగను కొంచెముగా చలించుటకారంభించును. చల 
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నము ఆరంభించగాచే పోర్టరు మరియు కొంచెవుధికముగా హుం 
కించి బండిని తోయును. అపుడు అరతిసులభముగా బండి గెలు 
కంబులసెన నడుననారంభించును. అపుడు పోర్షరు తనచేతిని ఆ 
బండిని తాకించియుంచియుండును. అంతస్వల్పమైన శకిని విని 
యోగ పెట్టినందు మా(తముననే ఆ వ్యాగను గ్రైలుకంబులపై న 
ప్రయాణమగుచుండును. అయిశే కొంత దూరము పోయిన పిమ్మట 
ఆ పోరగ్టరు ఆ వ్యాగనుబండిని ఒక చోట నిబుపుబకు (పయ 
శ్నముచేయిను. అప్పుడు ఒకశేరూరి ఆ బండికి ఎదుటపోయి 
నిలువడు. అయితే కొంతకొంగగా ఆ బండిని అడ్డగించి, మరల 
చేతిని తీసివేసి మరల అడ్లగించి, తానును ఆ భరతో కడ నడు 
చుచు ఇట్లు పది పం(టెంకు నూరులు (ప్రయత్న బడి (ప్రయత్న పడి, 
కొంతకొంతగా ఆ బండియొక్క_ వేగమును తగ్గించి కడపట 
ఆ బండిని తాను నిలుపనలెననుకొన్న స్థలములోనిలుపును. ఇది 
అనేకులు చూచియుందురు. ఇదే (పకారముగా కొన్ని జన్మము 
౧కు ముందు మనముగా[పయత్న పడి సంపాదించిన కామమును 
కూడ యుక్తితో ఇప్పట్లో మనమే నిగహించవలయును. నైలు 
బండి న్యాగనును నిలుపుట ఆ పో రుకు ఏ విధముగా సాభ్య 
మైనదో ఆ విధముగా పురువప్రయత్నమువల్ల మనకు కూడ 
కామని గహాము సాధ్యము అను సంగతి నిజము. + మనోజయం 
తు మాండవ్యః ')) అని యొక్‌ వచనము కలదు. మాండవ్యుడను 
బువి. మనోజయమువల్లనే కార్యము మ లని సెలవిచ్చి 
నారట. అట్టు మనోజయమువల్ల పురుషకారమును ఉపయోగించ 
వలయును. 
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కర్మ స్వాత్మా స్వతంత "శ్చీత్‌ నినృత్తౌ చ త కేష్యతాం | 
(ఉపదేళసవా(నీ) 
క్ర ర్మలు చేయుటకు ఆత్మ స్వతంత్రుడై తే వానిని నివృ త్రిచేయుటకు 
కూడ స్యతంత్రత కలదు. కనుక మనకు గల స్వతం(త్రమును 
నమ్మి మనోజయముతో పురుషకారము నుపయోగించి పూర్వపు 
దుష్కుర్మలను హారిం'చనలయును. 
ఇంతే కాక సాధారణజనుని యు కిశైనను ఉచితముగా 
తోచు యుక్తి యొకటి కలదు. అది యీమనగా సంగతులు తెలి 
సినవాడొకడు మరియొకనివద్దకు వచ్చి, నాయనా, చేను నేటిదినం 
న్యాయస్థానమునకు పోయియుంటిని. అచ్చట (పస్తావములో నీ 
వెవ్వరికో సొమ్ము చాకీపడీయుంటివట. వాడు నీ మోద కోర్టులో 
దావానేసి నీసెన వారంటు పుట్టించికొని వారంటుతో సహా నీ 
అప్పులసావుశకారు  శేపటిదినం ఇక్కూడికి వచ్చి నీ పైన వారంటు 
అములు జరుపపోతారట అని చెప్పును ఆమాట వినగానే 
అప్పుపడినవాడు వారంటు తీప్పించుకొనుటకుగా సకలపయత్న 
ములును చేయును కదా, అటుగాక 4 వారంటు వచ్చి నన్ను 
వారలు తీసికొనిపోయి జెయిలులో వేసి చేను జెయిలులో 
నుండవలసినట్టు నా కర్మ ఉండును. లేకుంటే ఎందుకు వారంటు 
పుట్టును. కనుక కర్మానుభవమును పడగొట్టుటకు ఎవరి! 
సాధ్యము” అని తలపోసి వారంటు జవాను ఏలరాలేదని 
యెదురుభూచుచుండునా ! ఉండడు కదా? ఇచే(పకారము 
పూర్వకర్మములయొక్క_. శ క్రిని మాత్రము తెలియునట్టు (వాయ 
బడిన జన్మపతికను చదివి (గ్రహగతులు మొదలగునవియం 
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తయు చూచి నాయనా నీకు కష్టము రాబోవుచున్న ది” అని 
యొక జ్యోతిమ్మ-డు చెప్పినాడని రాబోవు కష్టములను నివారణచేసి 
కొనుటకు (పయత్న మందుకు చేయకూడదు. (పయత్న ము చేసి 
రాబోవు కష్టములను తప్పించుకోవచ్చును. _జాతేకమునందు 
66 శుకదశ, రాసూభు క్తి అంగారకుని యంతరము రెండునెలల 
కాలమున్న ది. అంతకాలమునందు నాయనా, నీకు స్రీవిషయమై 
వదో ఒక అవమానము రాగలదు ” అని జ్యోతిష్కుడు చెప్పితే 
ఆ శెండు నెలలు అను కాలమునకు ముందు ౧౫ దినములు, 
విమ్మట ౧౫ దినములును జాగ్రతగా ప్రీలున్న స్థలమునకు పోక యే, 
లేక పోవలసివచ్చినను తానొంటరిగా పోక్క జాగతతో నుండి 
మనసా వాచా కర్మణా శ్ర్రీలనుగురించిన దుష్కర్మచేయక 
ఉండు వాడు బుద్ధి శాలి, ఈ మాత్రము హాచ్చరిక ఇచ్చుటకు 
గానే జాతకములు (వాయుట. జ్యోతిష్కులు మనకు జో్యోశ్యములు 
చెప్పుట. ఈ విధముగా పురుషకారమును ఉపయోగించి వర్త 
మానకర్శ్మలో  సాధ్యమైనంతవరకును _ ప్రతిహతిచేయవచ్చును. 
పురువకారమునుగురించియు కర్మయొక్క రహస్యములనుగురించి 
యును ఒక పెద్ద (గ్రంథమే (వాయవచ్చును. ఐనను ఈ (గంథము 
అచనేకవఏిషయములను పివారించు రీత్యా ఒక చిన్న(గంథము గనుక 
ఈ ఆత్మవిచారమను విషయమునందు కర్మనుగురించి (వ్రాసినది 
ఇంతమాాత్రముచాలును. ఈవిషయమును గురించి బాహుళ్య 
ముగా (శ్రీ) జంగమకోట (శ్రీనివాసరావుగారు ఒక పుస్తకము 
(వాసియున్నారు. ఆ [గంథమునందు అనేకవివరములున్నవి. ఆ 
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(శ్రీమద్భుగవద్గీతయందు 66 జ నాగ్న స్సర్వ కర్మాణి భస్మ 
సాత్కురు తే ” అని చెప్పియున్నది. 4 _(ప్రారబ్ద్ధక ర్మణాం భోగా 
దేవన తయ” అని శాస్రుములయందున్నది. (ప్రారబ్దకర్మను 
అనుభవించు సమయమందు అనేకులు వ రృమానకర్మకూడ పుట్టిం 
చుదురు. జ్ఞానము అనగా "తెలివి తెలివిని ఉపయోగించి నిరా 
కరించుటకు అసాధ్యమైనంత మూత్రము (ప్రారబ్ధకర్మను అనుభవించి, 
అట్లు అనుభవించు నపుడు 
న |పవ్భాష్వ్యేత్సి)యం |పాహ్య నో ద్విజేత్సాప్య చా౭_|పీయం | 
((శ్రీమద్భగ వద్గీత ౫ = ౨౦) 
ఇష్టమైనదానిని పొందినను సంతోవపడకూడదు. అనిష్టమైనదా 
నిని పొందినను వ్యసనమును చెందకూడదు. సంతో పాధిక్యము 
వల్ల తేనను తాను మరూచును. అట్టు మరిచినపుడు (ప్రమాదము 
సంభఏంచును. అచేవిధమున దూఃఖపడునపుడును తన్ను తాను 
మరుచును. అఫుడును (ప్రమాదము కలుగును. కనకనే తెలివి 
ముఖ్యము. ఇదియే లం 
సంచితకర్మను ఇక అనేక జన్మములె త్తి అనుభవించి శ్నీణిం 
పచేయవలసినది ; లేక జ్ఞానమును ఉపయోగించి అరుగగొట్ట 
వచ్చును, కర్మతు యముచేసికోవ'లెనను ఇచ్చ జీవాత్మ కొంత 
మట్టుకు జనమును సంపాదించిన పిమ్మటనే పుట్టును. ఆ మాత 
కు జ్ఞానము వచ్చినపుడు జీవాత్మ తేన శీలమును చక్క_ పెట్టు 
కొనుటకు (పయత్నించును. తేనయందుండు ఆసనుగసం ౦పద్దుణము 
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లను పోగొట్టుకొని దైపీసంపద్గుణములను నృట్టచేసికొనుటకు (ప్ర 
యత్న పడును. ఈ లోపల తనయొక్క ఆస్ట్రల్‌ బాడీ మెంటల్‌ 
బాడీ. అను రెండుశరీరములును తన ని చాసమయమందు అస్ట్రళీ 
వృేనులోనును మెంటల్‌ సేనులోనును స్వంతముగా చరించుశ కిని 
సంపాదించుకొనియుంశును. తన సంచితకర్మయందు తాను ఎవ 
శెవరికి కీడుగాని దుఃఖముగాని కలుగజేసినాడో ఆ యా జీవాత్మ 
లకు 'తానువేసిన చెరుపుకు (పతిగా మేలుచేయుశ కి కలుగును 
తనకు కర్మసంబంధముగల జీ వాత్మలు ల్రల్‌ పేను లేక మెం 
టల్‌ వృేనునందు నుందును. నిదాసమయమునందు చారిని సం 
ధించి వారికి మేలుచేసి ఆ ద్యారా సంచితకర్మ చాలమట్టుకు 
అరుగ గొట్టవచ్చును, 

కనుక కర్మ అనగా ఏదో ఒక రాత్షస్కి అ రాతు.సిని 
జయించుట కష్టము అని భయపడకూడదు, ఏ జన్మమం,దై నను 
మనము (తికరణములతోను చెసిన "కార్యములు కారణములుగా 
మారి ఆ కారణములకు న్యాయమైన ఫలితమును మనకు ఇచ్చును, 
అన్యాయ మేమేమియు లేదు, కర్మ దేవతలు బడి ఉపాధ్యాయుల 
వలె + శివళ్ళివానాం అశివో౭శివానాం” అని యుంద్దురు, 
అనగా మంచివారికి మంచి, చెడుపుచేసినవారికి చెరుపును ఇత్తురు. 
అన్ని విధములనల్లను జీవాత్మలు వృద్ధికివచ్చి పరమార్థమును 
పొందుటకు కావలసిన సహాయమును చేయుచుందురు. కనుక 
వారలు మనలకు పరమహితు లే. 

ఇపుడో ఇంతీకుముందుజన్న్మములలోనో (తికరణములతో 
చేసిన కార్యములయొక్క- ఫలములనే మనము ఇపుడు అనుభవించు 


900 ఆత విచారము [8వ 


చున్నాము అను దృఢ నము మనకు పుట్టవలెను, నిదలోనె 
నను మనకు ఈ విషయమందు సంజేహాము ఉండకూడదు. ఈ 
దృఢ నిశ్చయము మనకు పుట్టకుంశు మనము సుఖమును అనుభ 
వించలేము. ఉగేరో తేర మనము నివృ త్తిమార్లమును అనుష్టీంచు 
నపుడు 4 కోడీకరోతి (పభుః ” అను వాక్యము (పకారము బల 
హీనులు పదిజన్మములయందు అనుభవించునంతకర్మను మనకు 
ఒకు జన్మమునందు (క్రోడీకరించి కర్మ చేవతలు ఇత్తురు. కర్మ 
అంతయు అనుభవించి ముగియునంతవరకును మనకు జ్ఞానదీతులు 
రావు. జ్ఞ నదీకులన్ని యు వచ్చినగాని జీవన్ముక్తిరాదు. కనుక 
కర్మతుయము పరిపూర్తముగా కావలయును, కొన్ని జన్మములలోనే 
శిలుకునిలిచిన కర్మనంతయు ననుభవించవలసినదిగా వచ్చును. 
సంతోవమైనను దుఃఖము అయినను అపరిమితముగా (ప్రా కిం 
చును. అపరిమితసంతోషము వచ్చినపుడు ఏవిధముగానై నను 
సహించుకొందుముగాని అపరిమితవుగు దుుఖము వచ్చినపుడు 
నహాన యుండదు. సహాన లేకపోయి ఏడ్చినపుడు కొ _త్పకర్మ ఉద్భ 
వించును,. కనుక సహానకు తెలివి ముఖ్యము, (6 దుః ఖేవ్వను 
ద్విగ్నమనా: ” అనియు నిత్యం చ సమచిత్తత్వం ఇష్టానిష్టోప 
పత్సిృము* అసియును చెప్పియున్న గుణములు అనుగానమునకు 
వచ్చినగాని సంసారబంధవిము కి కాదు. ఇట్టి తెలివి అనున జే 
కర్మవిషయికజ్ఞ'నము, _ కినుక పదేపదే మననముచేసి 6 అవశ్య 
మనుభో క్రివ్యం కృతం కర్మ శుభాఒళుభం ” అని శాంతిచెందు 
స్వభావమును నృద్ధిపరుచుకొని సుఖనును అనుభవించవలెను, 
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సుశీలాకఠా సదాదారనిస్టా౯ సవి తాకా | 
వారిం వా వారం వా సమం సేనమానాలా |. 
స్యశా స్తేషు దమాకా పర బహ్మానిస్థః కా | 

ఉ చానీనసాధూ లా నమస్య నమ స్యే || 


మా య తా 
నీలము 


మనుష్యులు లోకమందు నడుచు నడవడికలు తవుకును 
ఇతరులకును సంబంధముకలిగించునవి. చేశకాలములనును ఇరుగు 
పొరుగువార్లసంతోవమును గమనించియే మనము ఏకార్యమైనను 
చేయవలయును. మన ఇరుగుపొరుగువారనగా మనము కాపుర 
ముండు ఇంటికి ఇరుపక్కల ఉండు ఇండ్లవారు. ఇది వాల 
సమిాపద్భసప్టి గలవారి మాట, దూరదృష్టి వంతులకు ఇరుగు 
పొరుగు అన్నమాటకు అర్థము వారి వారి దృప్టి విశాల 
మును పట్టియుండును, కొందరు మన (గాొమమువారంద రును 
మూవాచే మేము వ కార్యముచేసినను మా (గామవాసులకు 
ఆ కార్యమువల్ల ఏ విధమైన కష్టమును రారాదు అందురు. అంత 
కంకు అధికమైన విశాలద్భప్రి గలవారు మా జీల్లావారందరును 
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మావారే అందురు. ఈ విధముగా మావారు అనుమాటకు 
అర్థము అధికమగుచుండును, సాధారణముగా భూమిపైన నిలిచి 
తనచుట్టును చూూచువానికి కొంతదూరమే దేశము అగుపడును, 
భారీ గోపురమును ఎక్కి. చూచువారికి మరికొంచెము అధికముగా 
దేశము అగుపడును, పెద్దకొండ ఎక్కి చూచువారికి చాలా 
విశాలమైన చేశము అగుపడును. అడే విధమున మనుష్యులలో 
ఆత్మశక్షి అధికము కానుకాను మావారు అను మాటకు అర్ధము 
ఇవాల అధికము అగుచుండును. 

శీలముయొక్క_ ఉద్దేశము ఏమనగా ఒక దేశమందలి జీవా 
త్మలకు ఒక రికాగ్యములవట్స మీగతవార్ల కును, ఇతరులకార్యముల 
వల్ల మనకును అననుకూలములు లేకయే జీవాత్మలందరును సము 
దాయముగా సుఖపడుటకు అనుకూలము కలుగ జేయుటయీ. ఒక 
సంసారమందుండు జీవాత్మలకు అందరికిని పరస్పర ఐకమత్యము ; 
అనేక సంసారములునేరిన ఒక 'తెగవారికంతయు ఐకమత్యము ; 
అనేక 'తెగలుచేరిన ఒక దేశమందు అందరికిని ఐకమత్యము ఇట్లు 
అందరును ఒకశే సంసారమునకు చేరిన వారివలె (బతుకుచు 
మన్నకందరికిని పితామవాడైన మనువుయొక్క_ పెద్దసంసారమందు 
ఐకమత్యదృష్టి కలుగుటకు గానే నీలము ముఖ్యము. కనుకనే 


ఆయం నిజః పరోవేతి గణనా లఘుచేతసాం | 
ఉఊదారచరి తానాంతు వసుధైన కుటుంబకం || 


పీరు నావార్కు ఏరు నావారు కారు, అని అనుకొనుట అల్పబుడ్ధి 
గలవారిచర్య ; ఉదారబుద్ధగలవారి ఆచారమేవమునగా లోకమం 
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తీయు వారికుటుంబమే. ఈం వ పుటయందు చెప్పిన పకారముగా 
జీవాత్మలందరును పరమాత్మయొక్క_ అంశ బే అయినపుడు జీవాత్మ 
లలో (భాతృభావము చెప్పవలసిన అక్క_రలేదు. అందరు జీవా 
త్మలకు జననస్థానము (ఫుట్టినస్థలము) ఒక పే, అందరికిని గన్యుస్థాన 
మును ఒకళకు, రం వ పుటయందు సచ్చిదానందమూ రియొక్క 
కరీరమునందు జీవాత్మలందరాను అణువులని చెన్పీయున్న ది. 
ఒకక శరీరమందుండు అవయవములు ఒకటియుక్క_ శ్నేమమును 
మరియొక్క_టి కోరియే కదా ఉండవలెను. 
జిహ్వాం క్యచిత్సా్యం దళతి స్వదద్భి స్తద్వేదనాయ-*౧ కతేమాయ కుజ్యేత్‌ | 
((శ్రీమద్భాగ నతము, భిక్షగీత.) 


ఒకడు తన దంతములతో తనయుక్కొ_ నాలుకను కొకొర్కునె 
నగా నెవ్వరిపైన కోపించుకొన్న యెడల ఆ నొప్పిమానును, 
అడే విధమున లోకమంబెన్వడు చేసిన కీడై నను తానుచేసినచే 
అని (పతిజ్‌వాత్మయు న్నేహాభావమును మావి (భాతృభావమాచ 
రించవలెననునది శీలముయొక్క_ పరమో దేశము. 


యథా పికౌళయ 'త్యేకః కృరఠ్స్నం లోక మిమం రవిః | 
'త్నేత్రం శే తీ తేగా కృత్స్నం (పకెళయతి భార || 
(భు గీ, ౧౩ - 33) 
ఓీయి అ్వున్రా, ఒక సూర్యుడు లోకమునంశయు నే విధముగా 
(పకాశింపచేయుచున్నాడో అబే విధముగా ఒకత్నేతజ్ఞుడు అన్ని 
శే త్రములయందునున్న వాడు. 


ఏకో జేన స్సర్వభూ తేషు గూఢః సర్వవ్యా పీ సర్వభూ తాంఠరాత్మా | 
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ఒక దైవము సర్వభూతములయందును దాగియుండువాడు. సర్వ 
మును వ్యాపీంచియుండు వాడు. 'సర్వ(ప్రాణులకును అంత రాత్మ, ఈ 
మైవాక్యములవలె అనేకములున్న వి. 


అహ మాత్మా గుడాశేళ సర్వభూ తాళయన్థితః 
(భ. గీ. ౧౦-౨౦) 


సర్వభూత ములయొక్క_ హృదయమందును ఉండు అత్మ నేనే, 
సనాతనధర్మమతమునందు చెప్పియు ౦డు నీలము జీవాత్మ 
లందరును ఒకడగు సచ్చిదానందమూ ర్తియొక్క_ అంశలుగాని వేరు 
కారు అను నమ్మకముపైన చెప్పబడియున్నది, 
ఒకని శరీరావయవములందు చేతికి తగిలిన గాయము కాలికి 
తెలియదు. కాలు జడము. జానహీ నమైనది. అయినను ఏ అంగ 
మందు ెబ్బతగిలినను మనుష్యుడే కడా ఆ నొప్పిని అనుభవించు 


అబే విధమున లోకమందు ఏ ఒకని చర్యవన్ల ఇతరులకు 
(శమకలిగినను ఆ (శమ అంతయు సచ్చిదానంద మూ ర్తియగు 
తండికే చేరును. కనుకనే (4 మామాత్మపరబేహేషు (పద్విషంతో 
భ్యసూయశకాః ” అనియు * కర్మయ న్న కృరీరస్థం భూత[గామ 
మచేతసః | మాం చె వా న్తళ్శరీరస్థం తాన్విద్య్యాసురనిశ్చయాక 00 
అనియు (శ్రీమద్భృుగవద్గీతయందు చెప్పబడియున్నది. ఒకరు ఇతరు 
లకు కలుగజేయు (శ్రమవల్ల తమశరీరమందునుు ఇతరుల శరీరముల 
యందును బుద్ధిసావీ, గానునుు, కర్మ్శసావీ, గానును ఉండెడి భగ 
వంతుని ్వేషీంచుచు అశా(్త్రువిహితములై న ఘోరతపస్సులను 
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చేసి భగవంతునికి శ్రమకలుగచేయువారును ఆసురసభావముగల 
వారని (శ్రీకృషమూ రృిగారు ఉప చేశించినారు. 
జీవాత్మలు ఏ యే గుణములు కలిగియుండవలె నను విషయ 

మును మనుధర్మశా(స్త్రుము మొదలగు [గంథములు చాల వివ 
రముగా చెప్పియున్నవి. ఐనను సెలియుగము పుట్టుటకు కొన్ని 
అనగా ౫- ౬. సంనత్చరములషు ముందు భీస్మూచార్యులవాగు ధర్మ 
నందనునకు చేసిన యుప దేశమునందు శచెక్పిన గుణములను వివ 
రింతము. మనుధర్మ శాస్త్రము ఇలియుగమునకు అన్వయించదని 
లోకో క్షి, అందులో చెప్పిన సష్రుణముబు ఈ ఇవన్నియు గత 
యుగం మాటలయ్యూ ఆను ఆషేపణగు లోబడును. కనుక 
భీప్మాచార్యుల వారి యుప చేశపువా కలను ఉప 'యోగించుచు 
న్నాము, 

సత్యంచ సమా చెన దవ షఎ్చని న సంశయః | 

అమాగ్భర్యం శకృవూ' దెస ta స్త్‌... నసూయనా || 

త్యాగ గాన మశాగ్యత్వం ధృతిళ్న సకకం దయా | 

అహింసా చెన రాళేం ద సత్యాకెరా స్త్ర్మయోదశళ ॥ 

(శా. తిపర్ష్యము, ౧౬౨ అధ్యా, రాణొ 
సత్యము, సమత, దమము, మాత్సర్యము లేకుండుట, తుము, 
సంకోచము, తితీకు, అసూయ కేమి, త్యాగము, ధ్యానము, ధృతి, 
దయ అహింస, అను నీపదుమూడును సద్దుణములు. ఈ గుణ 
ములు అందరికిని ఉండవలెను, ఈ గుణములే మనుధర్మ శాస్త్రము, 
ఆరవ య ధ్యాయము ౯౨౩వ నో కమున్నందును, పదియవయ ధ్యా 
యము ౬౩ వ శ్లోకమునందును చెప్పబడియున్నవి. 
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దుర్గుణములను పోగొట్టుకొని సద్దుణములను సంపాదించిన 
గాని మోయ్‌ము లేదను అర్థమును నొక్కి. చెప్పవలెననే అభిప్రాయ 
ముతో (శ్రీమద్భుగవద్లీ తయందు వ్యాసులవారు ఒక అధ్యాయము 
చే నిష్కర్థి ౦చినారు. _పదునారవయభ్యాయమందు అఆసురసంప 
ద్దు ణములను విమర్శించి చెప్పి 4 దై వీసంపది(మో మాయ నిబంధా 
యా సురీ మతా” అని చైవసంపద్దుణములు ఇవి అని చెప్పి 
యున్నారు. పదునారవ యభధ్యాయమును జూగతగా చదివి 
అచ్చట చెప్పియుండు డె వీసంపద్దుణములను అభ్యసించవలసినది 
మనుష్యులయొక్క_ ధర్మము. 

శ్రీమద్భగవద్గీత ౧౩ వ అధ్యాయము, ౭ వ న్లోకమునం 
దు అమానిత్వాది సదుణములనును చెప్పియున్నారు. (శ్రీ సనత్సు 
బత. ద్వితీయాభ్యాయు, ౧౬, ౧౮ా ౨౧, ౨౨౨, ౨9 
శ్లోకోములయందు దుర్గుణములను వివరించియున్నారు. సద్దుణము 
లను అభ్యసించుటకు (పయత్న పడినపుడు దుర్గుణములు పరువె త్తి 
పోవును. ' 4 పుత్యేన పాపం వినిహత్య పశ్చాత్‌ సజాయ శే జ్ఞాన 
విదీపితాత్నా” అని చెప్పబడియున్నది. పరమపు రుపూర్థమైన 
మోత్షృమును పొందుటకు జ్ఞానము ముఖ్యము. ఆసురసంపద్దుణ 
ములను పోగొట్టి చైవ (సురు సంపద్గుణములను వృద్ధిచేనుకోవలెను. 
సురులు ష్య. 

అత్మ న్యేవ రతి శ్యేపాం స్వన్మికా (బవ్మాణి చా చలే । 

తే సురా ఇతి విఖ్యాతాః నూరయళ్ళ సురా నుశాః || 


అ చలమైన (బహ్మామునందుర క్రిగలవారు సురులు అని అర్థము, 
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ఈ [కింద కొన్ని ఆచరణీయములై న గుణములు వివరించి 

చెత్టబడును. 

అమానిత్వము అనగా ఆత్మస్తుతియు పరనిందయు లేక యుండుట. 
మాన మనగా ;.__తన్ను తాను పొగడుకొనుట. 4 మానా 
వమానీ దుఃఖస్యా న్నైవసాధారణో జనః |! అతో దుఃఖ 
నిదాన త్వాన్మానం యోగీ పరిత్య జేత్‌. 1” తనను స్నోతము 
చేసికొనుచు నితరులను నిందించువాడు దుః ఖపడును అట్టి 
స్తుతినిందలు లేనివాడు అట్టి దుఃఖమును పొందడు. కనుక 
స్వస్తుతిపరనింద లవిమయమై యిష్టమునుంచుకొనకూడదు, 
న్వస్తో త్రము లేకయుండుట అమానిత్వము; లేక 6 అన్నాం 
గనాదిభోగషు భావో మాన ఇతిస్మ భ్రతః ' (బ్రహ్మానంద 
సుఖప్రా ప్టిహేతు ర్మాన మితి స్మృతః” ॥ అనగా అన్నము, 
త్రీ ముదలగు భోగములందు తలంపులకు మానము అని 
చేరు. అట్టి తలంపులు లేకుండుట. 

అదంభిత్వము. దంభము అనగా లేని పోని వేషభావలు కలిగి 
యుండుట. (4 కృతం దంభా దదంభాద్యా కర్మ తుల్య(శేమం 
భవేత్‌ | (శ్రమైక ఫలమాద్యం స్యాద్ది పతీయం సుఖసాధనం | 
దంభముతోగాని దంభములేకగాని 'చేయబడుకార్యములకు 
(శమము సమానమే, దంభముతో చేయబడుకార్యమునకు 
(శ్రమము ఒకటియే ఫలమగును. దంభము లేక చేయ 
బడు 'కార్యమునందు (శమమున్నను సుఖము అనెడు 
ఫలము కలుగును. దంభకులేకుండుట అదంభిత్వ 
మన బడును. 
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అహింస, హింస యనగా పరులను బాధించుట. ఉస్వయం 
బిభేమి హింనేభ్యస్తా౯ పాపా వేది లెర్హంలిః ! సుఖిఫప్యా 
మితి విజ్ఞాయ పరవీడాం వివర్ణయేత్‌ 1” వీడను కలుగ జేయు 
జంతువులవల్ల నేను భయపడుదును, కనుక చేను ఇతరులకు 
హింస కలుగచేయకూడదు. అట్లు ఇతరులను బాధింపకుం 
డుట యే అహింస. ఇది సాధారణజనునికి కూడ ఉండ 
వలసిన గుణము, 
కూంతి. 4 చిం తావలాపరాహి ల్యేన అధ్యాత్మికాది ఉప్యద్రవ 
సహనం మాంతి. 'తాషత్రీయములని లోకవాడుకలో 
నుండు మనోవాక్కాయములవల్ల కలుగు దుఃఖములను ఇట్ట 
దుఃఖములు కలిగనేే నేనేమిపాపము చేసితిని, నాబిడ్డ లేల 
చచ్చిరి ఊళ్లో ఇందరు అమ్మలయొక్క_ బిడ్డలు బాగా 
ఉండలేద్యా యముడు నాబిడ్లలనేనా కనుక్కొన్నాడు, 
అను మొదలగు విలాపములు లేక సంహించుకొనుట. 
ఆరవం, అనగా 4 స్వధశ్చే నునోవాక్కాయ పవృ లెః సదా 
వకరూపత్వం”,. అనగా స్వధర్మమునడుపుటయందు (త్రికరణ 
ములు అనగా, మనస్సు ఇం[దియములు, శరీరము అను 
వాటి. చేష్టలు ఒకటి కొకటి వ్యత్యాసము లేక నడుచు 
కొనుట, 4 మన స్యెకం వచ స్యేకం కర్మ ణ్యకం మహాత్మ 
నాం! మనస్యన్యం వచస్యన్యం క ర్మణ్యన్యం దురాత్మనాం | 
సత్పురుషులు తాము చింతించిన (ప్రకారము మాటలాడు 
దురు; మాటలాడిన ప్రకారము కార్యము చేతురు, దుర్మార్లు 
లు మనస్సునందు ఒకటిని తలచి, ఆతలంపు ఇతరులకు 
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తెలియనీయక దాచిపెట్టి మాటలు మరియొక విధముగా 
* చెప్పి, కార్యములు మరియొక విధముగా చేయుదురు. అట్లు 

లేకుండుట ఆర్జవము. 

ఆచార్యోపాసనం. (బహ్మజ్ఞున మాయదగు గురువును నేవిం 
చుట. అతరాభ్యాసము, ఉపనయనము ఇట్టివి చేయించిన 
గురువులు ఆచార్యులవారు అనిపించుకోరు. 4 జ్ఞానోప 
దేష్టురాణార్యస్య శద్దాభ కిభ్యాం శుళూపాది (క్రియయా 
ఆరాధనం ఉపాసనం | ”” అతు. రాభ్యాసడిపనయనాదులను 
చేయించిన గురువులకన్న జ్ఞ! నోప చేశముచేయు గురువులు వ 
విధముగా అధికము అని అడుగవచ్చును, 
దృష్టాంతో నైవ దృష్టః (తిభువనజఠలే సద్దురో జ్ఞాకానదాతుః | 
స్పర్శ శ్న్చేత్తతకల్చ్యః స నయతి యదహో స్వర్ణతా మళ్ళసారం | 
న స్పర్శత్వం తథాపి |శ్రితచరణయుగే. సద్దురుః న్వీయశిమ్యీ | 
నయం సామ్యం విధత్తే భనతి నిరుపమ స్తేన వా౭_లౌకికే౭._పీ | 


ముల్లో కంబులయందుగాని అంతీకుపైననై నగాని జ్ఞానదాత 
యైన సద్గురువులవారితో తుల్యమైనది వదియును అగపష్టడుట 
యే లేదు. అబేమండీ! అంతకష్టమా ? 4 పరుసమినుము 
సోకిన బంగారమైన పగిది” అని ఇనుమును స్పర్శ్మమా(త 
మున బంగారముగా మార్చుశక్రిగలది ళం అశ్మసారం 22 
అను రాయి ఉండలేదా అని అందు శేమో. ఇనుమును 
బంగారముగా మార్చిన బే గాని ఆ యినుమునకు మరి 
యొక ఇనుపతునకను బంగారముగా మార్చుుశ క్రిని ఇయ్య 


శ 
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లేదు. సద్దురువులవాశేమి జేయుదురంశే తనను శరణు 
జొచ్చినవారిని తనవంటివారినిగా చేయుదురు. అనగా 
మరియొక రిని జ్ఞానినిగా చేయుశ కిని ఇత్తురు కనుక 
జ్ఞానోప దేష్టమైన గురువులవారు అధికులు. అంతే కాదు. 
జ్ఞానదాతలై న గురువులవారు ఎవరనిన 
జన్మా నేకళ తె స్పదాదరయుజా భక్త్యా సమాశాధితో । 
భక వై ౯ాదిక లక్ష గోన విధినా సంతుష్ట ఈళ స్వయం । 
సామ్య చ్ఫీగురురూప మేత్య కృపయా దృగ్గోచరన్సకా (ప్రభుః | 
తత్త్వం సాధు విశోధ్య సంతారయతి తాకా సంసారదుః ఖార్మ వాత్‌ || 
(సర్వ వేదాంత సిద్దాంతే నార సం్రగవాము) 
సామొత్‌ ఈశ్వరుడే గురువుగా రూపమెత్తి కరుణించును, 
ఏల అనగా భక్స్తుడైనవాడు అనేక జన్మములయందు (వే 
మాదరములతో ఈశ్వరుని ఆరాధించినందున సంతో 
వించి మహాదన్నుగవాముతో శిష్యుని కండ్లకు కనబడి, 
ఈ మహ్మాప్రభువు తత్త్వములను బాగుగా పరిశోధించి 
శిష్యునికి బోధపరిచి అతనిని సంసారదుఃఖసము[దము 
నుండి పైకిలేపును. ఇట్టివారయ్యా జ్ఞానదాతలై న గురువులు, 


శౌచం, అనగా పరిళు[భముగానుండుట. ఉ€ శెాచం హి ద్వివిధం 


(ప్రోక్తం చావహ్యా మాభ్యంతరం తథా | మృజ్జలాభ్యాం 
స్మ ఎ్రతేం 'చాహ్యాం భావళుద్ధి స్తథాంతర ౦ ॥” వెలుపల శుభ 
ముగానుండుట, లోపల ళు[భముగానుండుట , అని శౌచము 
శిండు విధములు. 4 శౌచం ద్వివిధం, బాహ్య మాభ్యంత 
రం చ | 'బావ్యూం మృజ్జలాభ్యాం, అస్పృళ్యాఒభ య్యా 
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(గాహ్యత్యాగేన చః ఆభ్యంతేరం, రాగ జ్వేషలోభ 
మోహగర్యకాఠిన్యాది మలానాం తత్పతికూలగుణా 
వష్టంభేన శూళనం అంతశ్శాచం.” అర్థము ; వెలుపలి 
శుభత స్నానము తాకరానివస్తువులను తాకకయ్యు తిన 
రానివస్తువులను తినకయు, (ప్రత గహామునకు అనర్లము 
లైన వస్తువులను వదులుటవల్రన్కు కలుగును, అంతశ్శా 
చము ; సాధారణముగా మనయందుండు రాగము, జ్వే 
వషము, లోభము, మోహము గర్వము, కాఠిన్యము 
(నిర్హయ) మొదలుగాగల దుర్గుణములను ఆ యా దుర్గుణ 
మునకును (పతికూలముగానుండు సద్దుణమును సంపాదించి 
స్థిరపరుచుకొను విధమున తరుమగొట్టుట. ఇదియొక మహో 
రహాస్వమైన ఆచారము. 


నిర్ణయస్వ భావము మనయందుండిన యెడల 4 నిర్ణయ పోవలెను” 
( నిర్ణయ పోవలెను” అని పలుమారు ధ్యానించు చుండిన యెడల 
నిజముగా నిరయను పోగొట్టుకోవలెనను ఆశయుండినను వాల 
కాలము ఈ విధమున (ప్రయత్నముచేసినగాని నిర్ణయ అను దుర్గ 
ణము తగ్గదు. శీ ఘుకాలమం బే నిర్ణయ అను గుణమును పోగొట్టు 
కోవలెనని (ప్రయత్నముచేయువాడు దయ అను సద్దుణమును పటే 
పదే మననము చేసి దయ అను గుణము తనకున్న్ట్రే నమ్మి, 
దయను చూపు సందర్భములను కలుగ చేసికొని దయను అభ్య 
సించి (తికరణములగుండా దయను అభ్యసించు చువచ్చినయెడల 
అతి శీఘ్రముగా నిర్ణయ అను దుర్గుణము పోవును. ఇటే విధమున 
ఒకొక దుర్గుణమునును అతిత్వరలో పోగొట్టుకోవచ్చును. ఈ 
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వై చెప్పిన (పకారము దయ” అను గుణమునుగురించి ధ్యానించు 
చురాగా దయాస్వభావముగల అణువులు మనస్సునందును ఇం(ది 
యములయందును చేహమునందును నిండి దయఠఅణువులకును నిర్ణ 
యలఅణువులకును సమాగమము అగుటవలన నిర్వయలఅణువులు ఓడి 
పోయి చేహములను విడిచిపోవును. 

ఇచే. విధముగా ఏ సద్దుణమును సంపాదించవలెనని తోచి 
నను సంపాదించవచ్చును. _దుర్గుణములను పోగొట్టుకోవలనని 
(పయత్న పడువారు ఆ దురుణమునకు (పతికూలమెన సద్దుణ మేదో 
దానిని మననము చేసి చేసి అభ్యసించుచురావలెను. ఇచే అతి 
సులభమైన విధము. 


మనో రాజ్యము 


ఈ విషయమునందు ముఖ్య మైన సహాయము 4 మనో 
రాజ్యము ” అనునొక అభ్యాసము కలదు. మనో రాజ్యము అను 
పదమునకు ఇంగ్నీషుభాషయందు Imagination అని చేరు. అనగా 
నిదివరకును మనకు లభించని సుఖమున్నో దుఃఖమునో, ఐశ్వర్య 
మున జాడ్యమునో భయమునో, సందర్భించినట్టుభావించి అట్టి 
అవస్థసం దర్భించిన యెడల ఏ విధముగా నడుచుకొందుమో ఆ 
విధమైన నడవడికను కనుపరుచుటకు సాధ్యమైన మనోభావము, 
హోస్యవిషయముగా ఈ మనోభావమును (6 గొం తెమ్మకోరికలు ” 
అందురు, పారమార్థిక విషయముగానునుు, నివృ త్సిమార్లయాత్ర 
యందు ధ్యానాదిసనూధుల యనుష్టానమునందు మనో రాజ్యము 
ఉపాసకునికి అతిముఖ్యము అని జ్ఞనవాసిష్థమునందు చెవ్ని 
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యున్నది. జ్ఞ నవాసిష్టము, ఉత్ప ల్లి ప్రకరణమునందు లవణు డను 
వాడు చేసిన మానసిక యజ్ఞము మనో రాజ్యము అనదగును, మరి 
యును శ్రీమద్భాగవతమునందు, దశమస్క-ం౦ధమునందు (శ్రీ 
కృహ్యబల రాములను మధు రాపురంబునకు తోడి తెచ్చుటకు అ(కూ 
రుడు పోయినపుడు (తోవనడుచుచు తనలో తాను మాటాడు 
కొనినవిధము. 


అప్యం ఘీమూ లే పతిత స్య మే విభు శృిరస్వ ధా స్య కా నిజహా స్పపంక 
జం | దతాభయం కెాలభుజంగరంహ సా (పోబ్వేజితానాం శఠతైమిణాం 
నృణాం || 

సమర్త ణం యత విధాయ కౌశిక స్తథా బలి శ్చాప జగ త్త 
యేం దతాం | యద్వా విహాశే (వజయోష్మి తాం (శమం స్ప కేన ci 
గంధికగంధ్య పానుదత్‌ || 

న మయ్యు పెష్యత్యరిబుద్ధి మచ్యుతః కంసస్య భృత్యః (సహితోపి 
విళ్ళద్భక్‌ | యోంతర్చహి శస ఏత దీహితం శే తజ్ఞ ఈక్షత్యమ లేన 
చతుఫా || 

అప్యం(ఘీమూ లేఒవహీతం కృ తాంజలిం మా మిోశ్నీ తా సన్మితయా 
ర్ష్రయా దృశా | సపద్యపధ్య స్ప సమస్త కిల్సిపో వోథా ముదం వీతీవిళంక 
ఊరి తాం 

జ 

సువ్భా త్రేమం హల మనన్య టై వతం దోర్భ్యాం బృవాద్భ్యాం 
పరిరహ్మ తే మాం । ఆత్నాహి తీరీ,కియతే తణచెవ మే బంధ ₹ 
పరిరప్ప్య థ 01 ఆ @ aL బె బంధ ళ్ళ 
క ర్శాత్మక ఉచ్చ ్యనీత్యతేః | 

5orseno (పణతం కృ తాంజలిం మాం వతు తేజ కూర 
తతే త్యురుళవాః | తదావయం జన్నభృతో మహీయసా వె వాదృతో 
యో ధిగముష్య జన్మతత్‌ || 
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దీనికి అర్థము: నేను నంద(వజంబునకు వెళ్ళి మహానుభానులై న 
రామకృష్ణులను దర్శించి లోకహితుండైన (శ్రీకృష్ణుని పాదార 
విందంబులం బడియెద, అపుడు ఆ జగన్నా థుడు తన్నా శయిం చిన 
వారికి అభయంబునొసంగు తనయొక్క కరారవిందంబును తన 
పాదంబులంబడియున్న నాళిరంబుపై నునుచును. మహాత్నులగు 
బలిచ[క్రవ ర్రిమొదలగువారు ఏ పాడారవిందములను పూజించిరో 
ఆ పొాడారపిందములపై పడియెదను. సర్వహృదయాంతర్వ రియె 
'నిర్శలదృష్టీచే నఖలభూతముల చాహ్యాంతరభావములనెరుగు నమ్మ 
హోఘనుండు కొంసునిపంపున పోయినందున కంసుని భృత్యుడని నామై 
'ద్వేషబుద్ధి చూపడని నమ్ముదును. తనపాదములకడ ఇాగిలపడి 
లేచి నిలిచి చేతులుజోడించి అంజలిబద్ధుండై న నన్ను కరుణారస 
శోభాయమానం[ై న చిరునవ్వుగానించు 'శేమదృష్టితో చూ 
చునుకదా. అందువలన నాపాపములెల్ల నళించినందున సందేహ 
హితుడనై పరమానందభరితుండయ్యెదనో. అత్యంత న్నేహితు 
డను, బంధువుడను, అనన్యభ క్తుడనుు అగు నన్ను ఆ దయానిధియైన 
వాసుచేవుండు తన దీర్ధ బాహువులంజాచి కశాగలింపడే? ఆహా! 
అపుడు నేను పరమపావనుండగుదునే, నా కర్మబంధ మెల్ల ఏడదా, 
అట్లు కాగలించి కృతాంజలిమైన నన్ను నాయనా అ[కూరా 
యని పిలుచును గదా. అపుడుకదా నాజన్మంబు ఫలవంతంబగు. 
(శ్రీకృష్ణునిచే నాదరింపబడని వాని జన్మంబు తుచ్చం బే కదా. ఈ 
విధమ్మున భక్రా(గగణ్యుండగు న(కూరుండు తన మదిక్‌ మనో రాజ్య 
యుతేంబై న కోరికలగోరుచు మార్లయానంబుగావించె, అక్రూరుని 
మననంబంతయు మనో రాజ్యం బే. ఇదివరకు నడువనిదియు నడిచిన 
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తనకు చాలసంతోషదం[ై నదియు, సందర్భించుట కష్టనాధ్యంబు 
నైన విషయములు నడిచినట్టుగానే నమ్మి నడిచినపుడు "సంతో 
షించినట్టుగా నడువకమును వే సంతోవీంచి పులకోంకితశరీరుండు 
అగునట్టు చేయునట్టి నునస్సుయొక్క_ శక్తికి మనో-రాజ్య మని వేరు, 
లు లు ఎవి 
ఇందునుగురించి పంచదళియందు 


అనుభూ తే రభాజే౭_పి ద్రహ్మా సీ త్యేవ చింత్యతాం | 
అహ్యసత్సాష్య తే ఛ్యానాన్ని తా ప్పం (బ్రహ్మ కొం ఫునః || 


అనుభవమునకు రాకపోయినను అనుభవమునకు వచ్చినళ్ట్రే అను 
కొని ధ్యానించవలె నని తొత్సర్యము. ఇది మనో రాజ్యము. ఈ 
గంథముయొక్క_ ఉత్తరభాగమునందు ధ్యానము అను విషయ 
మును (వాయునఫుడు మనో రాజ్యమునుగురించి మరికొన్ని సంగ 
తులు (వాయబడును, 

(పకృతమందు నీలమును వొందని చ్చయించి 66 సుగుణా 
వష్టంభమును ” చేయ నుబ్దేశించిన ఉపాసకుడు మనో రాజ్యము 


నుపయోగించు విధమును కొంతవివరించి చెప్పవలెను, 
వాసనాబలంబున దుష్షణంబులు నిండియుండు మనము 


శుభా౭_ కుభాభ్యాం మాశ్లాభ్యాం వహంతీ వాసనాసరిత్‌ 1 | 
పౌరుషేణ (పయళల్నేన యోజనీయా శుభేపథి | 

అశు భేషు సమావిహ్టైంశు భేప్వే వావతారయేత్‌ | 

స్వమనః ఫురుహెళ్టేన బలేన బలినాం వర 


శుభము అశుభము అను మార్గ్షములయం౦దు (ప్రవహించుచుండు 
వాసనారూపమైన నదిని పురువ[పయత్న మువల్ల శుభమైనమార్ల్గ 
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మునకు తిప్పవలయును. మరియు తన మనస్సుచే కల్సింపబడిన 
పురుష కారమునుపయోగించి అశుభమార్లమందుండు వాసనలను 
కూడ శుభ మార్ల్షమునకు తిప్పవలయును అని అర్థము. కనుక 
పురుషకారమునుపయోగించి వినో రాజ్యము అను అభ్యాసము 
యొక్క సహాయముతో సుగుణములను దృఢపరిచికొనినయెడల 
తేజోమయంబై న దీపమును చేతపట్టుకొని చీకటిగదిలోనికి వెళ్లి తే 
ఏవిధముగా చీకటి అంతయు పరుగె త్తిపోవునో ఆపకారము దుర్లు 
జాములు మనలను విడిచిపోవును. ఉదాహరణమునకుగా సత్యము 
అను గుణమును దృఢపరుచుకొను విధమును విచారింతము. 
పరబ్రహ్మము సత్యము, చేను పర బ్రహ్మముయొక్క_ అంశను 
కనుక నేనును" సత్యస్వభావుడనే. చేను మాటలాడునదంతయు 
సత్యమే. చేను తలంచునద౦తీయు సత్యమే. నేను చేయుకార్యము 
లన్నియు సత్యము లే. సత్యస్వరూపము (నేమ ; బ్వేషము అసత్యస్వ 
రూపము. కనుక ("ప్రేమనే నేను అనుష్టించుచుందును. (ప్రేమనే 
అనుస్టించుచున్నాను, (వేమవినాగా వేరేమియు నేననుష్టించను. 
(వేమనే నే నెల్బపుడు అనువీంచుచున్నాను, అని (పేమరూపమైన 
సత్యమును మనసా- వాచా-కర్మణా అనుస్ట్‌ంచు ప్రయత్నము బెల్ల 
పుడును చేయుచు రావలెను, ఇట్లు కొంతకాలము అనగా తన 
యందు (పేమఅను గుణము నై జముగా నేర్చడునంతవరకును మన 
నము చేయుచు మననముచేసినంతేయు అనుస్థించుచురావలెను, 
30% వ పుటయందు చెప్పిన (సత్యాశా రాస్తు యోదళ) అనిన 
గుణములను ఒకటివెంబడియొుకటిగా ధ్యానించి దృఢపరుచుకో 
వలెను. 


అభ్యా.] కీలము కీ౧౭ 


మంకిఉపాఖ్యాన మని యొకటి (శ్రీమహాభారతమందున్న ది. 
అందులో కామమును త్యజించిన వివరమును చెప్పియున్నది. 


"థాను జనామి తే మూలం సంకల్వా రక్తం రం జూయసే। 
న త్వాం సంకల్పయిప్యామి తస్మా నే న భవిష్యసి || 


((శీమహాభారతము, శాంతి. ౧౭౭ అధ్యా.) 


కామమూ, నీ పుట్టినిల్లు నేనెరుగుదును ; సంకల్పమువల్ల పుట్టుదువు ; 
కనుక నిన్ను సంకల్పించను ; అందువలన నీకు పుట్టుక లేక 
పోవును ; అని చెప్పియున్న డి. 
సంగాత్సంజాయ తే కౌమః కామాతో్క[_)థో భిజాయతే । 
(కోధాద్భవతి సమ్మోహాః సమ్మోహాత్‌ సృృళవి భమః || 
న్న ఎత ్రంశాత్‌ బుద్ధినాశ బుద్ధి నాశాత్చ్రణళ్యత్‌ || 
(భ. గీ ౨వ ఆధ్యా.) 
లోభాత్‌ [కోధః (పభవతి |క్రోథా ద్దో)వాః [పన ర్హతే । 
(దోహేణ నరకం యాతి తస్మా ల్లోభం పరిత్యబేత్‌ | 
(శివత త్త్వరత్నాకరము.) 


ఈ సె చెప్పీన రెండు గమకములయందును కొన్ని దురుణమ్ములకు 
కారణములు  చెప్పబడియున్నవి. కారణములను నిరాకరించిన 
యెడల ఆ కారణములవబ్ణ పుట్టగల కార్యములు పుట్టవు, ఇది 
యొక విధమైన (పయత్నము. 

శౌచము అను విషయమును 5౧౦ వ పుటయందు (వాసి 
నపుడు 64 ఆంతరం రాగ జ్వేషమోహాగర్వకాఠిన్యాది మలానాం 


తత్స్రితికూలగుణా వప్ట ౦ భేన తాశళనం '” అని (వాయబడియె. అం 
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దుకు గమకములుగా కొన్ని శ్లోకములు ఈ దిగువ కనుపరుచ 
బడియున్న వి, 


కామం (కోధం చ లోభం చ భయం స్వప్నం చ పంచమం 
(కోధం ళమేన జయతి కామం సంకల్పవర్డ నాత్‌ || 
సత్వసంసేననా ద్దీరో న్మిదాం చ ేత్తు మర్గతి | 
ధృత్యా శిశ్నోదరం రక్షేత్‌ పాణిపాదం చ చక్షుపా | 

=. చతుళ్నోం లే చ మనసా మనోవాచం చ కర్మణా | 
అ|పమాదడా ద్భయం జహ్యా ద్దంభం _పొజ్తోప సేవనాత్‌ || 

(కాంతిపర్వము 
క్షమయా (కోధ ముచి ఎద్య త్మా_మం సంకల్చ్బవర్డ నాత్‌ | 
జ జగ హ్‌ శాక్‌ క 
సత్యసం సెవనా ద్ధి నిదాం చ ఛత్తు మర్హతి || 
గ్రామం సమ్మోహ మావర్హ మభ్యాసా ద్వినిన ర్హయేత్‌ ! 
న్నిదాం చ (పతిభాం చెన జ్ఞా నాభ్యా సేన తత్త గ్రనిత్‌ || 
ఉపదవాం స్తథా రో-గాకా వాతీజీర్ణమితాళనాత్‌ | 
లోభం మోహం చ నంతోషా ద్విష యాం _స్టత్వదర్శనాత్‌ Il 
ఆను కోశా దధర్మం చ జీ ద్ధర్మ మవేశ్నయా | 
ఆయత్యా చ జయే దాశా మర్గసంగ వివర్ణ నాత్‌ || 
అ జయ్‌ త్రం దీం వితర(_ నిక్చియా జ జ్ఞయేత్‌. | 
మా నేన బహుభాష్యం -చ కార్యణ చ భయం భ్యజేత్‌ || 
"కారు ణ్యే నాత్మనో మానం త్ఫ సాం చ పరితళోసతః | 
లం 
* 
(ళాంతిపర్వము) 

అభే౯న థే౯క్ష్షయా లోభం భయం త త్త్వావమర్శనాత్‌ || 
అన్వివీ క్యా శోకమోపశా దంభం మవాదుపా[ ళయాత్‌ | 
యో గాంతే రాయా నా నేన హింసాం "కాయాద్యనీహయా || 
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కృపయా భూతజం దుఃఖం జెనం జహ్యాత్సమాధినా | 
అశ్మజం యోగవీశ్యేణ న్మిచాం స త్త ప్రనివేవయా || 

రజ స్తమళ్చ సశ్తే (న సత్త్వం చోపళమేన చ | 
ఏతర్సర్వం గురా భక్త్యా పురుపో వ్యాంజసా జయేత్‌ | 
యస్య సౌకాద్భగవతి జ్ఞానదీష పడే గురౌ । 

మర్హ్యాసద్దీ శృుతం తస్య సకం కుంజర కౌ-చవత్‌ || 


(శీమద్భాగ వతము, సప్తమస్క_ం౦ధము ౧౫వ అధ్యా) 


(శ్రీమద్భాగవతము స ప్తమస్కంధమునందు (శ్రీనారదమహోముని 
గారి ఉపదేశము పైన (వాయబడినది, దానిని మాత్రము తెనుగున 
(బాసిన లే చాలును. * కామమునకు కారణం బైన సంకల్పవర్ణనము 
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వల్ల కామమును జయించుము. కోధకారణంఖై న కామమును 
వర్ణించి (కోధమును జయించుము. దృశ్యపడార్థంబు లెల్లయు 
ననర్ధకారణంబు లే యని విమర్శించురీ త్యా లోభమును జయిం 
చుము. తత్త్వ్యవిచారముచేసి భయమును మానుము, (భయ 
ము అనగా జ్రానమార్గ్షమునందు నడుచునపుడు అపరిగ్రహ 
మ్కు వైరాగ్యము మొదలగు ధర్మములను అభ్యసించితే చే 
నెట్లు (బతుకగలను అను భీతి.) శోకమూాహాములను ఆకత్మాన్గాత్శ 
వివేకజ్ఞానమువ్ల జయించుము. దంభమును జయించుటకు 
గా సాధువులను నేవించవచ్చును. లేక తనకంకు నధికమైన 
ఐశ్వర్యముగలవారిని భూ చి, ఏరి ఐశ్వర్యమునకు ఎదుట నా ఐశ్వ 
ర్యము ఏమాత్రము అని విచారించి నా దంభమునకు న్యాయము 
లేదు, అని సిగ్గుచెంది వదలవచ్చును. యోగమునకు (ప్రత్యవాయ 
ము లగు లోకవా ర్వలను మానము నభ్యసించి జయించుము 
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హింసచేయుస్వభావమున్న యెడల అందుకు కారణమగు చేహాభి 
మానమును వదలుటవల్ల హింసను జయించుము. ఇతరులవలన 
దుఃఖముగాని భాధగాని సందర్భిం చుననిన వారియందు కృప 
చూపుటచేత వారివల్ల కలుగు బాధను జయించుము. దేహా 
వీడలను (పాణాయామాదులవల్ల జయించుము. ని దయను (పమా 
దమును సాల్తీ (కాహారమువల్ల ' జయించుము, రజోగుణ తమో 
గుణంబులను సత్త్వగుణముచేతను సత్త (గుణమును ఉపళమము 
చేతను జయించుము. ఉపశమమనగా 4 సర్వం (బహ్మామవా(్రం క్‌ 
అను విచారజన్యజ్ఞానము. ప్ర చెప్పిన అన్నిటినిని గురువులవారి 
యందు నిశ్చలభ క్రి చేసి సంపాదించుము, జానదీపముని చ్చుగురువు 
సామోద్భ గవత్స్వరూపుడుగాని సామాన్యమనుష్యుడు కాడు అను 
నిశ్చయజ్ఞానము లేనివాని చదును నివృలంబు, 

ఈ విషయములను (ప్రమాద రాహిత్యముతోొ ను సూత 
బుద్ధితో ను విమర్శించి బాగుగ నభ్యసించువారికి కాల[క్రమ 
మున శీలము సాధ్యము. ఇందులో నొక విశేవమున్న ది. 66 కృప 
యా భూతజం దుఃఖం” అని చెప్పియున్నది. మనకు దుఃఖము 
కలుగజేయునారియందు కృపచూపవలెనట. ఇది లోకులు నవ్వ 
తగిన విషయము. దుఃఖము కలుగచేసినవారికి (పతిదుఃఖము 
కలుగచేయక వారియందు కృపచూపవలెనట, నిశ్చయ మే, 
లోకులధర్మమెట్లుండినను (పవృ త్పిమార్ల్గయా(త్రచేయుచు 66 (బ్రహ్మో 
వలోకధిషణు ” ల నివృత్తిమార్ల య్మాతయం దాస క్తి చెందిన 
జీవాత్మలు సాధారణజనులు కారు. వారు అసాధారణులు. వారి 
ధర్మము అసాధారణధర్మము, 
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ఎపుడై నన్గు ఇతరుల తప్పులనుగురించి మనము మాటలాడ 
కూడదు. అందువల్ల తేప్పులుచేసినవారలకును మనకును చెడుపు 
కలుగును, తప్పులుచేసినవారికి ఏ విధముగా చెడుపువచ్చుననగా, 
మనయొక్క_ హోస్యతలంపులు వారలను చేరి మరియును తప్పులు 
చేయునట్టు చేయును. అందునల్ల వారలకు చెడుపు. వారలయొక్క 
మేలు కోరినవారమై లే మనము వారలయందు ఉండు గుణములన్ని 
యు మం చివికావ లెనని సర్వదా భగవంతుని [పా ర్థించుచురావలెను. 
మనకు ఏ విధముగా చెడుపుకొలుగుననగా తప్పులను తలచినపుడు 
తప్పుల స్పందములు మనయందు ఆ తప్పులుకలుగచేయుశ కి గల 
అణువులను చేర్చును. ఆ యణువులు మనయందు చేరినందువలన 
కొన్నాళ్ళకు ఇతరులయందున్నవని మనము హోస్యయముచేసిన 
తప్పులను మనమే చేయునట్లు ఏర్పడును. ఇవన్నియు శీలమును 
వరుచును, (బహ్మావలోకథధిషణు లై” మానవశరీరథారులై న మనము 
ఉ ర్తరో త్రర వృద్ధిని ఎదురుచూచుచు సదా జాగరూకులమై 
నీలమును వృద్ధిచేసికొనుచుండ వలెను, 

ఈ అధ్యాయ(ప్రారంభమునందు అచ్చుపడియుండు శ్లోక 
ముయొక్క_ అర్థమును కొంత విచారించవలెను, న్‌ 

సుళలీలా౯్‌ అనగా మంచిశీలముగలవారలు అని యర్థము. 
నీలము అనగా మంచినడత, సుక్లీలము అనగా సాధారణ, మంచి ”’ 
కంకు నధికమైన (4మంచి”. మంచి కంకెనధికముంచి యనగా 
నధికతరమైన మంచినడక యని యర్థము. 

సదాచారనిప్టా౯ అనగా నెల్లపుడును మంచి ఆచారము 
గలవారు, లేక ఎల్లపుడును ఆచారముగలవారు, లేక సద్వస్తువు 
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అయిన -ఈశ్వరునియొక్క_ స్వభావమును చూపు ఆచారముగల 
వారని యర్థము, 

ఈ ఖే అనగా శుద్ధులు, లేక (శేస్టులు. మంచికన్న 
నధిక మైన న మంచినడత గలిగి అట్టి నడతను ఎల్లపుడు ఆచరించి 
యితరులకు (గ్రేఘ్టమైన నడతతో లోకవుందు (బతుకుట సాధ్యము 
అని చూపుచు నితరులను కూడ తమవలెనే కష్టమైన మార్గ 
మందు నడుచునట్టు చేయువారు, 

హరిం వా హరం వా సమం నేవవమూానాక౯ ఎ విషువునె 
నను మహాజేవునివై నను పష వాతము లేక భజం చువారని యర్థము, 
లోకమందు తరుచుగా నైవ్లవులు శెవులు అని భిక్తులయందు 
భాగములు గలవు, విష్ణుభక్తులు శివభక్తులను దూషించి తద్ద్వారా 
తమయొక్క_ ఆధిక్యమును చూపుకొనువారు అనేకులు, అబేవిధ 
మున విష్ణుభ కులు నికృష్ణులు అను మొదలగు దూషణలవల్ల 
వారిని దూపి.0చి తమయొక్క. ఆధిక్యమును (ప్రకటించుకొను శివ 
భక్తులును గలరు, వీరందరును ౪ బుద్ధిజాడ్యజనితో 'న్మాదులు 2» 
గాని వేరు గారు, బుద్ధిశాలురుగానుండు వారు శాస్తాధ్యయన 
మున్లు చేసి మననము గుండా 

సృష్టి స్టిత్యంతకరణాత్‌ (బ్రహ్మ విమ శి వాల్మికాం | 

న సంజ్ఞోం యాతి భగవాకా ఏక ఏన జనార్దనః | 
(విముపురాణము.) 
జనారనుడను చేర వ్యవహరింపబడు ఈశ్వరు డొక్కడే సృష్టి క్రియ 
చేయుచు (బహ్మాయని 'వేరబరగు, స్థితి క్రియయందు విష్టువని వ్యవ 
హారింపబడున్కు లయముచేయు[క్రియయందు. ' శివుడని వేరుపొం 
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దును అని ైలిసికొందురు. మార్కండేయులవారిక్‌ చేసిన 
యుపచదేశమందు శివునియొక్క_ వచనము. 


న సే మయ్యచ్యు తే౭..జే చ భీదామణ్యపీ చక్ష తే । 
Chas EA పర స్యాపి రద్యుష్మా౯ా నయ మోమహే | 
(శ్రీభా, స్క్మ_౦-౧౨ అధ్యా=౧౦.) 
నాయందును, అచ్యుతునందును, (బహ్మయందును అణుమా(త మై 
నను భేదంబుగానరు ; ఆత్మపరభేదమును ఎరుగరు. మరియు (శ్రీ 
అధ 
కృష్ణుంజూచి యుధిష్టై రుండు 
త్వం ర్మదరూాపోని వినాళ హేతుః (తిమూ ర్రిగూపాయ నమో నమస్తే | 


అని ధ్యానించినందుకు (శ్రీకృవ్నమూ ర్తి చెప్పిన చేమనగా 


యః పఫపూజయతి మాం వ కూలపొణి మథా పీ వా || 
శంకరం మాం చ సశ్వేళం భేదజ్ఞానవివర్ణి తః | 

యః ప్రూజయే తృడా భక్త్యా కాంతంతం లోక మేస్యతి || 
శిననిందాపరాణాం చ విష్ణునిం దాపరాళ్మ నాం | 


ఏతేషాం నిష్కృతి ర్నా న్లీ పాయళ్చిత్తాది కల్పనెః ॥ ( శేషధర్మము.) 


భేదజ్ఞానము లేకయే ననై ష్యైనను శివునైనను పూజచేయువారలు 
తాము కోరిన లోకమును పొందుదురు. శివనిందవేయు వై వ్లవుల 
నైనను వివ్షునిందచేయు శైవుల్యై నను వారి తప్పులకు (ప్రాయళ్ళ్చి 
తము లేదు. 
(బవ్మో విష్ణూ రుదహుతాకౌా రవీచందా విం దోవాయుర్యజ్ఞ 
ఇతీర్గం పరికల్చ్య ! ఏకం సంతం యం బహుధా హు ర్మతిభేదా త్తం 
సంసౌర ధ్వాంతవి నాళం వారిమా | 


! 
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ఈ శ్లోకముయుక్క_. 'తాత్సర్యముకూడ హారిహరభేదములేదనియే, 
శా స్త్రములయందు శివవిష్టుభేదము ఎంతమా।త్రమైనను లేదు. 
విష్తసహ(సనామావళియందు శివాయనమః, కశరా్యాయనమః, శం 
ఛవేనమ్మ ఈశానాయనమః, మహాదేవాయనమః, ఖండపరళశ వే 
నమః అను మొదలగు శివనామములును, శివసహ(సనామావళి 
యందు అనంతాయనమః, కృష్ణాయనమః, వివ క్పేనాయనమః, 
సుదర్శనాయనమః, పద్మనాభాయనమః, విప్హ వేనమః అను మొద 
లగు వీష్ణునామములును కలిసియున్న వి. హరిహరభేదము లేదను 
టకు ఇది బుజువు. 

మద్భ కః శంకరద్వేపీ. మద్వేషీ శంక ర్మపియః | 

తా వుభౌ నరకం యాతో యావచ్చందదివాక కె | 

(పురాణవచనము) 


ఇట్లు అనేక గనమకములవల్ల తెలియతీగునది యేమనగా భక్తుల 
యొక్క (శేయస్సుకుగా శివవిస్టురూపములలో నొకటిని భక్కలంగీ 
కరించినను అంగీకరించని మూర్తి పెన మర్యాద తగ్గకూడదు. 


, మహేళ్వలే వా జగతామధీళ్య'రే జనార్లనే వా జగదంతరాత్మని | 
న నస్తుభేద పతిపత్తి రసి మే తథాపి భక్తి స్పరుణేందుశేఖ లే || 
లోకములకంతయు నాథుడైన మహేశ్వరునియందును జగత్తున 
శకెల్లయు నంత రాత్మమైన జనాక్షనునియందును నాకు సమానమైన 
(పేమాదరపూర్వకసమత్వ్య ముండినను నాకు భకితరుణేందు శే 
ఖరుడైన మహాదేవునియందు అని మాత్రము ఒక్కరు చెప్పుకో 
వచ్చును. కనుక విష్షుభక్తులు శివదాూవణ చేయరు; శివభక్తులు 
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విష్తదూవణ చేయరు. కనుకనే హరిం వా హరం చనా సమం 
సేవమానా౯ ” అని [పవచనము. 

స్వశా న్తేషు ద మెక. శాస్ర్రములయం దెల్టయు నుత్కు 
ష్టమైనది వేదము. 


ఇదం శరణ మజ్జానాం | ఇద మేన విజానతాం | ఇద మన్నిచ్చ 
తాం స్వర్గం ఇద మౌనంత్య మిచ్చతాం || 


వేదము అజ్ఞానులకును, జానవంతులకును స్వర్లముకోరువారికిని 
అంతకన్ననధికమైన  మోతుముకోరువారికిని ' శరణ్యము అని 
యర్థము. వేదము నాలుగు భాగములు.---బు గ్వేదముు యజగ్వే 
దము సామవేదము, అథర్వణ వేదము అని. ఏ యీ వేదమునందు 
జన్మించినారో వారు వారి వారి స్వశాఖాధ్యయనము చేయవలె 
నని శాసనము. స్వశాఖాధ్వయనము బాగుగ వేసిన వారికి * స్వ 
శాస్టే)షు దో; ” అని వేరు. మరియొక అరము కలదు. అనగా 
స్వ=[బ్రహ్మము, స్వశా్యస్రుము=ఉప పనిత్తులు లేక వేదాంతములు. 
స్వశాస్తే JES దమషమా౯ అనగా వేదాంత శాస్త్రాాధ్యయన పారంగతులు 
అని యర్థము. వేదాంత శా స్త్రాభ్యాసము మాత్రము చాలదు. 
నివ్హకూడ కావలెను గనుక 

పర బహ్మనిస్థా౯ _ యమనియనూసన (పాణాయామ(ప 
త్యాహారధారణా ధ్యానసహితసమాధినిస్టులు అని యర్థ్ధ ము, కనుక 
అటువంటివారికి 

ఉదానీనసాధూ౯___ఉదాసీనసాధువు లను చేరు. వైరా 
గ్యాధిక్యమువల్ల ఇహపరసుఖములను ఉదానీనభావముతో నూచు 
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సాధున్నలు అని యర్థము, ఇట్టి సాధువులను 4 నమస్యే నమన్యే” 
నమస్క-రించుచున్నానని యర్థము. 


సాధుసంగము 


శీలము సాధుసంగమువల్ల వృద్ధియగును. సాధువులు అను 
మహాత్ముల సంగతిని యీ యభ్యాయా దియందు అచ్చుపడి 
యుండు శ్లోకము కొంతనరకు ెలియపరచుచున్న ది. (పవృత్తి 
మార్గ్షయా(తేను ముగించుచు నినృ త్తిమా రముయొక్క_ మహిమను 
(శ్రవణమువల్ల తెలిసికొని అట్టి యుత్క్బృప్టమైన మార్లమునందు 
యా[త్రను సఫలముగా ముగించవలెనని యాసగొన్న జీవాత్మలు 
నిజముగా 4 బహ్మోవలోకధిషణు ” లే, (బహ్మావలోకమనగా బంధ 
నిర్ముక్తి చేసికొనుట. బంధనిర్న్ము క్రి కి మోక్షమని చేరు. శాంతి 
పర్వమునందు (4 మోతుద్వారే ద్వారపాలాళ్ళ ఏ త్వారః ” అని చెప్పి, 
వా'రెవరని (ప్రశ్నకలుగునని 4 శమో విచార సృంతోవ శ్చతు ర్ట 
స్పాధుసంగమః ” అని చెప్పబడినది. శమము, విచారము, సంతో 
వము అను విషయములు ఈ పు స్తకముయొక్క ఉ త్రరభొగమునందు 
(వాయబడును, ఇప్పట్లో సాధుసంగ మమును గురించి (వాయనగును, 
సాధువుల సంగనుము లభ్మీకరము. కీర్తిని యిచ్చును. 
మహాదోవములను నివృత్తిచేయును. మిక్కిలి విమలమైన జ్ఞానము 
నిచ్చును. 
మవాత్సేవాం ద్వార మాహు ర్విము శ్లే స్తమోద్వారం యోషీతాం 
సంగిసంగం ! మహాంత స్తే సమచిత్తాః (పళాంతా విమన్యవ స్ఫువ్భాద 
సాధవో యే | (శీ భాస్మం౫, అధ్యా.) 


అభ్యా.] 


కథాః 
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(పసంగ మజరం పాళం అళ్ళ్మనః కవయో విదు; | 

స ఏవ సాధుషు కృతో మోక్షద్యార మపౌొవృతం | 

తితిక్షవః కారుణికొ స్ఫువ్భాదః సర్వ దేహి నాం | 

అజాతళతేవ శాంతాః సాధన సాధుభూవ ణాః | 

మయ్యన న్యేన భావేన భక్తిం కుర్వంతి యే దృథాం | 

మఠ్క తే త్యక్త కర్మాణః త్య క్షస్వజనభాంధవాః || 

మదా[ళయక థాహృ ప్రాః శృణగంతి కథయంతి చ ! 

తపంతి వివిధా స్తాపా నె నాన్నద్గత వరస; || 

త ఏతే సాధన సాధ్వి సర్వసంగ వినర్హి తాః | 

నంగ స్తేష్వథి లే es సర్వదోష వారా ఫతే | 

సతాం (పసంగా న్మమ వీర్యసంవిదో భవంతి హృత్మ_ర్లర సాయ నాః 
రజ్లోస ణా దాళ్యపవర్గన ర్హ ని గ్రోద్ధారతిభల _క్తిరన్ను కొమిష్యతి | 
భక పుమాకా జాత విరాగ ఐం దియా ద్దపశు తాన్మ దచ 


నానుచింతయా । చిత్తస్య యత్తో[గవాణేన యుక్తో యతిష్య తే బుజుఖి 
రోగ మార్లెః || 


(శీ భౌాాస్మ_౦-౩, అధ్యా-౨౫.) 
తతో దుస్ఫంగ ముర్స్భృజ్య నత సచ్చేత బుడిలాకా | 
సంత ఏతస్య భిందంతి మనో వ్యాసంగ ము క్తిఫిః || 
సంతో౭ఒనపేమో మచ్చిత్తాః (పళాంతా స్సమదర్శినః ! 
నిర్మమా నిరవాంకౌరా నిర్ణ కందా నిన్సర్మిగహాః || 
తేషు నిత్యం మహాభాగ మహాభాగేమ మఠ్కే_థాః 1= 
సంభవంతి హీ తా నూళాం జుపతాం (పఫునంత్యభుం || 
తాయీ శృణ్వంతి గాయంతి హ్యూనుమోదంతి ఇవా ద్భతాః | 
మక్చరాః (శద్దధానా శ్చ భక్తిం విందంతి తేమయి | 
భక్తిం లబ్ధవతే స్ఫాధోః కిమన్య దవ శిష్యులే! 
నుయ్యనంతేగుకో బహ్మ ణ్యానందానుభ వాత్మని || 


9౨౮ ఆత విచారము [రౌ వ 


యథో షృశ్రయమాణస్య భగవంతం విభావసుం | 

శీతం భయం త మో ్యేతి సాభూక్రా సంసేవత స్తథా || 
నిమజ్జ్య్యోన్నజ్ఞతాం ఘోరే Copa పరమాయణం | 

సంతో (బవ్మ్నావిద శ్చాం తాః నౌ దృకాఢే వాప్సు మజ్జతాం || 
అన్నం హి (పాణినాం (పాణః ఆరానాం శరణం త్యవాం | 
ధర్మో విత్తం నృణాం (ప్రేత్య సంతోస్మా ద్బిభ్యతోరణం || 
సంతో డిశంతి చతూంషి బహి రర్మ_స్సముల్ధితీః | 

చేనతా బాంధవా స్పృంతః సంత అత్మా వహామే వ చ॥ 

(శీ భాస్మ_౦-౧౧ అధభ్యా- ౨౬.) 
మహాత్ముల సేవ మోతు[పా వీహేతువనియున్సు విషయసుఖే చ్చయు 
విషయసుఖేచ్చగలవారిసహవాసమును, జననమరణజ రారూపక మైన 
సంసారమునకు కారణమనియు నెరుగవలయును. సమ చిత్తులు,] 
(పశాంతులు, విగత కోధులు,” సుహృదులు, సదాచారులుథ 
విరక్రిచెందినవారును మహోత్ములనంబడుదురు. వస్తుతః సంగము 
బలవ త్తరమైన పాశము, అయినను సాధుజనులతో చేయబడు 
సంగము మోతమునకు _పోవుమార్షమునందుండు మహాగ్ద్యార 
మును తెరువగల శ క్రిగలిగియుండును. మాం రగా జనసముడా 
యభఖు చేయు తప్పులను సెరించువారును తేమ కేమియు సుఖము 

జ. ౨-అధ్య్యా. ౫౬ వో ౧౩-అధ్యా. ౯ నో, ౫-అధ్యా. 
౨౦ న్లో 
2 బై. గీ, ౬-అధ్యా. ౧౮, ౨౭ Da 
ఏ భ గీ, ర-ఆధ్యా. ౧౦ వ్‌ 
క భి, గ్‌ అధ్యా. ౨౯ న ౯-అధ్యా. ౧౫ న్లో 
ఈ న్లోక ములను చదువవలెను. 
5 2౧-3౨౨ వ పుటల చూడుడు, 
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కావలెననికోరకయే ఇతరులకు సందభి౯ాంచిన దుఃఖములను నివా 
రణచేయు కరుణామూర్యులున్కు ఏడు నావాడా, వాడు నావాడు 
కాడా యని యూచించక ఎల్లరయందును స్నే హముమాపువా 
రున్కు తమకు శత్రువు లనునారు లేరని చెప్పదగినట్టు నడుచుకొను 
వారును శమము, దమము, ఉపరతి తితిత్సు ద్ద, సమాభానము 
అను వేళ్ళనెరుగబడు శమాదిషట్క_సంప త్తి కలిగినందున శాం 
తమువహించినవాఠును, ఇట్టి నడతలే తమకు భూవణములుగా 
నంగీకరించు (ప్రకృతిగలవారున్కు సర్వలో శేశ్వరుడును సర్వభూ 
తాంత రాత్మయునై న నాయందు (భగనంతునియందు అచలమైన 
(దృఢ) భో క్తిగలిగి నన్ను వినాగా నితర శరణ్యమనునది లేదను 
నమ్మకముగలచారును, సర్వకర్మలు అనగా శాస్త క కర్మలే కాదు 
ఏ యే కర్మచేసినను భగవత్నీతిగా చేయువారున్కు. స్వజనులు, 
బంధువులు అను భేదములు లేక లోకులందరును తన స్వజనులు, 
బంధువులు అని ఎంచినవారును నన్ను (భగవంతుని ఆశ్రయించి 
నా (ప్రభావములను వినుటయందు, వినిపించు టయందును, అత్యంత 
అనుర క్రి గలవారును సర్వవిధములై న సంగ ములను త్యజించినవారు 
సాధువులనబడుదురు. సర్వదోవములను హరించుశ క్రిగల సాధు 
వులసంగము తమకు లభించవలెనని ఎల్లరును (ప్రయత్నించుచుండ 
వలెను.” ఎవరు సాధువులతో సంగముచేయుదురో వారు నా 
యొక్క. కథలను వినగలరు. ఆ కథలయందు నాయొక్క_ఏర్యమును 
((పభావమున్సు (ప్రశంసించియుందురు. సత్సంగమునల్ల నా మాహా 
త్మ్యమునెరుగుదురు. నా కథలు విన్నందున చెవులకు అమృత 
ఛారవలె సుఖము కలుగును. కథా(శ్రవణమువల్ల నాయందను 
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రక్రియు అస క్రియ్కు అనంతరము భ క్కియు కలుగును, తద్దా్టశా 
అవిద్యానాశమగును. భ కృిగల పురుషుడు నా కథాశవణము 
చేయుటవలన నా లీలను చింతించి చింతించి ఐహీకవిషయముల 
యందు ఆస కిని [క్రమముగావదులుచు అడే విధమున ఆముస్మీక 
సుఖములయందుకూడ ఆశవదిలి నిస్సవాుడై. పరమపావనంబె న 
యోగమార్లమును అభ్యసించుట కారంభించును. తద్హ్వారా 
నన్ను పొందును, : 

కాబట్టి, ఉద్ధవా, బుద్ధిమంతుడు దుస్పంగమును చాలించి 
సత్సంగమునే తకు en తమనా(శయిం చినవారి 
యొక్క మనస్సులయందు గల చింతలను మంచిమాటలతో దొల 
గింతురు. సత్పురుషులు లేక సాధువు లెవరనిన అనవేతులు 
అనగా సుఖములయందు అశేకులేనివారు, మచ్చిత్తులు] (ప్రశాం 
తులు, సమదర్శనులు, నిర్మములు," నిరహంకారులు, నిర్ద్వం 
దులు నివ్చర్మిగహూులు నగువారు. సాధువులు నా మాహాత్మ్య 
మును కీర్శించుచుందురు.. అట్టి కీ రనమువలన నేవించువారికి 
పాపపరిహారమగును. చేవించువారు సాధువులు కీ ర్తించు కథలను 
అదర్గముతో' వినినను, కీర్తించిననుు అనుమోదించినను, శ్రద్ధా 
వంతులై నాయందు న్నేహమును వృద్ధిచేసికొనినవ్నారై నాభక్తు 

భ్‌, గీ. ౧౦-అధ్యా. ౯ ఖో 

2 భు గీ, ఇ-అధ్యా, 3౨ శ్లో, ౧౩-అధ్యా. ౨౮ ల్లో ) ౧౨=-అధ్యా, ౧౮ 
శో, ౧౮-అభ్యా. ౫౪౮ శ్లో, ర_-అధ్యా, ౨-౨ వో, 

క భ, గీ. ౧౨-అధ్యా. ౧3 ఖో. 


భి, గీ. ౨-ఆధ్యా. రో ళో, ౫.-ఆధ్యా. కె RE 3-అధ్యా. ౨౭ 
శ్లో, కంఅధ్యా, ఆఆ ల్లో ౧ంఆధ్యా ౫ క్లో! 
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లగుదురు. (బహ్మస్వరూాపుడును అనంతసద్దుణములకు పుట్టి 
నిల్లును ఆనందానుభ వాత్నుడు నగు నామోద భకిని సాధించిన, 
వానికి సాధ్యముకాని "దేమి యున్నది. సూర్యునియొక్క వెలు 
తురునును అగ్నియొక్క. తీక్లుమును ఆశ్రయించినవానికి చలి 
యు భయమును చీకటియును పొసగవు కడా? నన్నాశయించిన 
వానికి సంసారసాగరభయమును అజ్ఞానమును నశించును. ఘోర 
మైన సంసార మను సముదమునందు మునుగుచు తేలుచునుండు 
వానిని శాంతులై న సాధువులు గరింపచేయుదురు, (పాణులకు 
అన్నము ఏవిధబుగా జీవనము అగునో ఆవిగముగా ఆగ్భలకు నేను 
శరణంబు. పరలోక పయాణము చేయువారికి ధిర్మము ధనము 
వంటిది; అట్లు సంసారభీతి చెందినవారికి సాధువులు శరణమగుదురు, 
సూర్యుడు బాహ్యా ప్రపంచమునందలి చీకటిని పోగొట్టును. సాధువు 
లన్ననో లోపలిచీకటిని పోగొట్టుటకు వేయికండ్లతో సమానమైన 
జ్ఞ ననేత్రము నిత్తురు. "దేవత లిచ్చు సహాయమును బంధువులు, 
ఆత్మ, నేనును ఇయ్యగల సహాయమును సాధువులియ్యగలరు, ఇది 
పై శ్లోకముల తాత్పర్యము, 

౧౨౩ ౧౩౮ న పుటలయందు అణువులు ఒకరి శరీరము 
నందుండి మరియొకరిశరీరములో (ప్రవేశించుననునది "మొదలుగాగల 
సంగతులను చెప్పీ సత్సంగ మునుగురించి (పస్తావన జరిగియుం డెను 
కదా. మనము ఎక్కడ కూరుచుండినను ఎవరితోమాటలాడినను 
ఏమి భోజనము చేసినను ఆయా సందర్భములయందు ఆయా 
మనుష్యులయొక్కయు ఆయా పదార్గములయొక్క_యు అణువులు 
మనశరీరములయందు (ప్రవేశించును అనునది నిశ్చయము. (ప్రతి 
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వస్తువునందును (ప్రతిగుణమునందును (ప్రతివ్వ క్రియందును స్పంద 
శకు లున్న వను సంగతి యిదివర కే విచారింపబడినడి. మనుష్యు 
ల్కు గుణములు మొదలగువానియొక్క_ స్వభావములను పట్టి 
స్పంద ములయొక్క_ వేగము మారుచుండును. సువాసన, సద్దుణ 
ము ఇట్టివానియొక్క స్పందములు అతివేగములు. శబ్దము 
యొక్క స్పంద వేగముకన్న 'వెలుతురుయొక్క స్పంద వేగ మధికము, 
వెలుతురు అనగా నే తేంద్రియముయొక్క విషయ మగు వర్ణము 
కూడ అర్లము. వర్తములలో ఎస్టావ ర్లముయొక్క- స్పంద వేగము 
తక్కువ, అంతకంకు పసుపువర్షముయొక్క స్పందోవేగ మధికము. 
ైవసంపద్ద్దుణములయొక్క_ స్పంద వేగము ఆసురసంపద్దుణముల 
యొక్క_ స్పంద వేగమునకంళు చాల అధికము. 
సత్చురుషులయందు సద్దుణములును దైవభ క్రియు నిండి 
యుండును, కనుక సత్సురుషులుండు స్థలమునందు వారి శరీరముల 
యందుండు అణువులు అతివేగములగు స్పందములకు అభ్యాసపడి 
యుండును, వారి తేజోబలము చాల అధికము. ఈ పుస్తకము 
యొక్క ఉత్తరాగ్గమునందు తేజస్సు అను అంశము (కింద ఈ 
వివయమునుగురించి మరికొన్ని వివరములు [వాయబడును, |శ్లీ'వేద 
వ్యాసులవారి తేజస్సును చూడలేక ధృతరాష్టనితల్లి కండ్లు 
మూసికొన్నదని |శ్రీమహాభారతమునందు చదివియున్నాము కదా, 
మహనీయుల శరీరముల సమిపమునకు సాధారణజనులు భక్షి 
యుక్తులై పోయినయెడల వారి లేజస్సుయెక్క స్పంద వేగమునకు 
ఓర్వలేక సాథారణజనునియొక్క_ శరీరమునందుండు తామస రాజస 
అణువులు సాధారణజనునియొక్క శరీరమునుండి రాలిపోవును, 


దుర్గంధము మైల మొదలగు పదార్థములున్న చోట ఈగలు దో 
మలు అతి ఆహ్లాదముతో రుంకారము చేయుచుండును. ఆ దో 
మలు ఈగలు పరిమళవస్తువులుండు స్థలములకు పోవు. సాధా 
రణజనుని శరీరము దుర్వాసనామయ మై ఆసురసంపత్స (భావ అణు 
వులకు ఉనికి పక్టైయుండును. అట్టి సాధారణజనుడు సాధువుల 


సాంగత్యమునుకోరి వారికి కై ౦కర్యము చేయు చువచ్చె నేని పరిమళ 
(ద్రవ్యములవద్దకు దోమలు ఈగలు పోలేకపోయిన రీతిగా సాధా 
రణజనుని శరీరమందుండు తొమగరాజస అణువులు రాలిపోవునుః 
రాలిపోయిన అణున్రలణొక్క. స్థానముసందు సాధువులశరీరము 
నందలియణువులు వచ్చిచేగును. ఒక నిమిషమా[త్రమే ఐనను 
సాధుసాంగత్యము జరిగినయెడల కొన్ని తామసస్వభావముగల 
అణువులను నునము పోగొట్టుకొని వానికి భర్తీగా సాత్స్విక అణు 
వులను సంపాదించుకోగలము. ఒక నిమిషకాలమునకు బదులు 
వారివడ్గనే ఉండి వారికి శై ంకర్యముచేయు చువచ్చినయెడల [క్రమే- 
ణ తామసరాజసఅణువులు మనశరీరములను వదిలి పోవును. 
సౌొ_త్తి (కఅణువులు మనశరీరములయ౦దు చేరును. కాలాంతరము 
నందు సాత్విక అణువుల లెక్క చాల అధికమగును. ఆవిధముత మన 
శరీరము సత పథానమగును. సత్తీ (| ప్రథాన మగుశరీరమందు 
సత్త ((పథానమైన మనస్సు నివసించుటకు సాధ్యమగును, అందు 
వలన సత్త ్టశుద్ధికలుగును. ఇదంతయు సాధుసంగతివలని ఫలము, 

భవద్విధా భాగనతాః తీర్గభూ తా స్వయం (పభో। 

తీర్థికుర్వంతి తీర్థాని స్వాంత స్టేన గదాభ్ళతా || 

((శీభా_స్మ_0-౧) అధ్య్యా-౧౨.) 
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అయ్యా, తమవంటి భక్తులే తీర్థములు అనదగు, తమరు పునీతులు ' 
కావలెననియా తాము ప్రర్ణములయందు స్నానముచేతురు ; కాదు, 
కాదు. తమయొక్క పృాదయకమలమునందు తేజరిల్లుచున్న 
గదాధరుండైన _ గ్రీవిస్ణువుయొక్క శక్తిని తీర్థములకియ్యవలెను 
అను నుద్దేశముతో తీర్థయా(తచేసి ఆ తీర్థములయందు స్నానము 
చేయుసంద ర్భమునందు వానికి వీర్వమునిత్తురు గదా అని కదన 
ఇది నిజమైన సంగతి, భగవద్భృక్తులు సదా శుచిహ్మంతులు. 
గంగాదితీర్థములు తనయందు స్నానములుచేయు పాపాత్ముల 
పాపములను కడిగి కడిగి వానియందలి వీర్వము తక్కువ యగు 
చుండగా సాధువులు ఆతీర్భములయందు స్నా నముచేయువ్యాజ 
ముతో స్నానకాలమందు తమయందిమిడియుండు భగవద్వీర్య 
మును తీరములలో నేెక్కించి బలపరుచుచుందురు. కనుకనే 
సాధువులు తీర్భములను తీర్టీకరించుబారు అని (పవచనము, 


త్మ తో పజగు ర్భువనంపునానా మహానుభొవా మునయ సృశిహ్యాః | 
వశం ఆ ఆ రి జ్యా జో 
(పాయేీణ తరాల మాపదేశె సయం బా తీర్దాని ఫునంతి సంత; || 


(శ్రీభౌ-స్మ_౦-౧ అధ్యా-౧౯.) 


¢ 


లోకమును శుద్ధిచేయును ర్దేశముతో తమతమశిష్యులతోసాడ 
మహానుభానులైన మునులు అచ్చటికి దయవెేసిరి, తాము కృతార్థు 
'లెనను లోకులను అన్నుగహించవలెను అను కటాశుముచేత 
(వేరితులై తాము తీర్థయా[త్రచేయనలెను అని యితరులకు కను 
పరిచినట్టు వ్రీక్ణములయందు స్నోనములుచేయుచు అ తీర్ధములను 
శుచివ్మంతములుగా చేయుదురు. కనుకనే 
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న హ్యమ్మయాని తాని న దేవా మృచ్చిలామయాః | 
నే ఫునంత్యురుకా లేన దర్శనా చేవ సాధవః | 
(శీ ఫా_--స్మం-౧౦, అభ్యా-ర౮.) 

జలస్యయాపములై నవి తీర్థములు గావు, మృ త్రికతోనును ధిలల 
తోనును చేయబడినవి బేవతలు కారు. వలయంజే ఆ తీర్ధములును 
'దేవతలును మనుష్యులపాపములను హరించుటకు చాల కాలము 
కావలెను. ఐతే సాధువు లన్ననో దర్శననూ(తంబుననే మన 
పాపములను హారింతురు, 

3996 వ పుటయందు గంగా దిల్యీములయందు పాపులు 
స్నా నముచేయు రీత్యా నారి పాపములనెల్హను పోగొట్టుటవల్ల 
ఏర్యములీ.ణింప జేసికొన్న తీర్థములకు బుషములు మునులు మొద 
లగు సాధువులు వీర్యము నిత్తురు అని చెప్పబడియె. ఇందుకు 
గమకము 
గంగా; 

కిం చావాం న భువం యాస్యే నరా మయ్యామృజంత్యఘం | 

మృజామి తదఘం క్వొహాం రాజం_స్పత్ర నిచింత్య ౦ FE 
రాజా, | @ 

సాధవో న్యాసిన శాంతా ధర్మి స్టా లోకపావనాః 1 

వారంత్యఘం తేంగసంగా తేషా స్తే వ్యాఘఖిద్ధరిః || 

(శీ భాటాస్మం-౯ ఆధ్యా-౧౦.) 

భగీరథు డను రాజర్షి గంగా దేవిని భూలోకమునకు దయచేయుమని 
(పాథి౯ంచినపుడు గంగా బేవియొక్క వచనము: 4 మరియును 
చేను భూలోకంబునకు వచ్చినక్టైతే భూలోకమందలి పాపులు 
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వారి పాపములను నాలోన కడిగికొనిన ఆ పాపములను నేనేవిధ 
ముగా కడిగికొనగలను ” అని యాట్నేవించిన భగీరథుండిట్టనియె, 
4 బేప్‌ సాధువులు సర్వసంగవివర్డితులై, ఇాంతమనస్కు.లై, 
ధర్మిష్టులె, లోకపాననులై యున్నవారు. సర్వపాపములను వారి 
యించు శక్తిగల (శ్రీహరి వారియందు దీ ప్లమంతుడుగానున్నాడు. 
ఆ సాధునలు నీ జలంబుల స్నానపానాదులు చేయుచు ఉందురు. 
వారి చేహాస్సర్శయగునపుడు పాపజనసంసర్లమువలన నీలో (ప్రవే 
శించిన పాపములెల్టయు నీగును” అని చెప్పి సమాథానపరిచి 
గంగను తెచ్చెను. కనుక స్రీ ర్థములను త్రీ న్ధములుగా జేయు మహ 
నీయులు మనలను అభిమానించినయుడల మన పాపములు పోయి 
వారియందుండు సుగుణములు కూడ మనకు వచ్చును కనుక 
“ఉదాసీన సాధూళ౯ొ న మ,న్వే న మన్యే ”. 


ఆనంద మానందకరం (పసన్నం 
జ్ఞానన్వరాపం నిజబోధయు కం | 

యోగీం|ద మోాడ్యం భవరోగవైద్యం 
(నీమద్గురుం నిత్య మహం నమామి ॥ 


విజాపన 
మ్న్‌ 


ఈ (గంథముయొక్క_ ఉప(క్రమాధ్యాయమునందు ఆదివు 
ధ్యాంతరహిత మైన సచ్చిదానందమూ ర్శియొక్క. 6 బహుస్యాం న 
అనుస్పందశ క్రివల్ల వ్య సృీకనింపబడిన (పజ్ఞానాంళువు అను తుఠరీయా 
త్మకు పాంచభొలిక ప్రపంచము (క్రీడారంగముగా నేర్చడినదనియును ; 
తురీయాత్మయొక్క క్రీడావిధానమునకు (ప్రవృ త్తిమార్లము, నివృత్తి 
మార్గము అని వేళ్లు అనియును (96 వ ఫుటచూడుడు); (క్రీడకు 
డైన తురీయాత్మ మానవశరీరమును ధరించుటకు మునుపు ౧. 
అ భ్యాత్మ, ౨ సౌ రాత్మ, ఏ. చం|ద్రాత్మ, ఈ. ధాతు, ౫. వృత, ౬. 
మృగ వర్షములయం 'దెల్బ్వయును అనుభవసంపాదనచేసెననియు ఆధిభా 
తిక ఆధిదై విక ఆధ్యాత్మిక సృష్టులయ ధ్యాయమునందు తెలిసికొని ; 
మానుషవ్యుం అను అధ్యాయమునందు ఆదికాలమందు ఏవిధముగా 
(పజోత్స త్తియగుచుండెనుు వవిధముగా కల్పవృతీములు, కామ 
ఛేనువులు మొదలగు పరికరములను దేవతలు దయవచేసిరనియు ; 
మానుమ్యము స్థిరమగుచు వచ్చినసమయమునందు (శ్రీసనత్కు 
మార(ప్రముఖులైన మహనీయులు మహావీఠముగా నేర్చడి జ్ఞానోప 
దేశము చేయుచుండగా మనువులు, (ప్రజాపతులు, బుషులు మొద 
లగువారలు ఆదికాలపుమునుష్యులకు విద్యలు నేర్చిరనియు ; ధర్మా 
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చరణార్థము నిదర్శనముగా నెనుబది యెనిమిది వేలమంది బుషహు 
లను (పవృ తిమార్లమునందును మరియు  నెనుబదియెనిమిది 
వేలమందిమునులను నివృ త్రీిమార్గమందును నియమించియుం చిరని 
యు; (ప్రవృ ర్సిమార్లవివరములను అనుభవించు దు జీవాత్మలు సం 
సారచ(క్రమునందు పరిభ మణముచేయుచు మనస్సుయొక్క-కక్కులను 
వృద్దిపరుచుకొనుచు నామమును వృద్దిపరుచుకొని అందువల 

థి థి గం 
(శమలుపడుచుండినను 


రబోగికాః కర్మపరా దుఃఖే చ సుఖమానినః | 


(శీ భౌాస్క_ం-క్కె అధ్యా-౧౦, న్లో-౨ఈ) 


రజోగుణము అధికముగానుండుట వలన కర్మచేయుటయందు (పవృ త్తి 
గలవారలై దుఃఖములను ఎడతెగక అనుభవించుచుండినను ఆ 
దుుఖములనే సుఖములుగా నమ్ము చుండి మానువ్యుముయొక 
పరమపురుపార్థ మైన ఆత్మజ్ఞా నసంపాదనయందు అభిలాషపుట్టకయె 
అనేకజన శ్రములయందు ఆస్ట ల్‌ వృేనులోనును మెంటల్‌ చేనులోనును 
అనుభవములను అనుభవించి కొంచెము కొంచెముగా (4 (బ్రహ్మావ 
లోకధివణు” లై సంసారములయందు విసికి ఐహికసుఖముల 
యందు నిస్పృపహాలగుచు తాము మొదట ఎచ్చటనుండి వచ్చిన 
వారము అను విచారమును చేయుటకు కొంచెము కొం వెముగా 
నిష్టపడుచు తొము ఇదివరకును నడుచుచున్న (పవృ_త్తిమార్లమును 
విడిచి ౩౮ వ పుటయందుసూచించిన నివృ త్తిమార్గమును గురించి 
విచానరముజరుపుటకు పుణ్య ఫలాధిక్యము కలిగిన జీవాత్మలు (ప 
యత్న పడుదురు అని తేలిసికోబడినది. 


ఏీడాపన ౨9౯ 
వో 


(పవృ త్తీనవూర్లముయొక్క అంత్యస్థితియు నివృ త్తీమార్గము 
యొక్క ఆదిమస్థితియు కొంచెము ఎక్కువతక్కువగా తుల్యములు 
గానుండును. నివృ ల్రీమార్లమును నడువను ఆరంభించునపుడు కొం 
చెము కొంచెముగా ఐహీకసుఖములయందు పట్టుదల వదులు-చు 
వచ్చును. శా న్ర్రములను వినవలెనను అభిలామపుట్టును; ఈ అభిలా 
షరయొక్క _ఫలితార్థముగా (శ్రవణము అనుపదవిని చెందుటకు 
సిద్ధ పడుదురు. (శేవణము అను చర్యయందు చెప్పువారొక రు, 
వినువారొకరు ఉండవలెను. పషుప్పువారికి వక్షయని చేరు. 
వారే గురునులవారు. వినువారికి (క్రోతయని చేరు. వీశే 
శిష్యులు, _ నివృ త్తిమార్లమునందు నదువనారంభించువాడు గురు 
వులవారిని ఆశ్రయించి (శ్రవణముచేసి వినినవాక్యములను మన 
నముచేసి (శవణమననములయొక్క. ఫలి'తాస్థ్రమును నిదిధ్యాసము 
చేయ నారంభించవలయును, ఈ పుస్తకములో చెప్పిన విషయము 
లను జ్మాగతగా చదివి మననముచేసి శీలమును కుదుర్చుకొనవల 
యును. ఈ పు స్ప్తక ముయొక్క ఉత రభాగమునందు ౧. నాధన 
చతుస్టయసంప త్తి _౨. జీవన్ముక్తులు (గురువులు 5 దేహ 
ముల్కు వాని నొస్టవము, ర. (శేవణమననములు ౫, యోగాంగ 
ములు (కర్మయోగము, జ్ఞానయోగము, భ క్రి యాగము, ౬ ధ్యా 
నము, ౭. న్రైంకర్యము, ౮+ జ్ఞ నదీకులు, ౯. ప్రయోజనము అను 
అధ్యాయములయందు యథాశ కి, క్రిగానును యథోచితముగానును 
కొన్ని వివరములు (వాయవలయునని యు డ్టశము, ఐతే (ప్రకృత 
మందు ఈ పు స్తకముయొక్క_ పూర్వభాగమును మా[తము ము 
గించి (ప్రచురించు అభి పాయనన్న్న ది. ఇందు కనుపరిచిన విష 


కిత్రం ఆత్మవిచారము 


జూ 


యములన్ని యు దివ్యజ్ఞానసమాజమునందు (పవీణులు (వాసిన 
పు స్స్తకములలో చదువబడినవి, ఉ _శ్రరార్భమునందు (వాయబోవు 
నవి కూడయు అస్సే, అయినను ఇ్రంగ్లీ షుభామయందు (వాయ 
బడిన (గ ౦థములయందు పాశ్చాత్యసంజ్ఞావా చకములు అన్నిటిని 
సాధ్యమైనంత వరకు సనాతనధర్మగంథములయందుపయోగిం చిన 
సంజ్ఞావాచకములతో పోల్చబడియున్నవి. మరియు ఎంతపోల్చినను 
సమానార్థక వాక్యములు అగపడనందున పాశ్చాత్య సంజ్ఞావాచ 
కములనే తరుచుగా నుపయోగించినను వాటియొక్క_ అర్థములు 
అక్కడక్కడనే వ్య క్రీకరింపబడియున్నవి. ఉప క్రమా ధ్యాయము 
నందు గాని తరువాత గాని పర్యబహ్మము అని యుపయోగించిన 
స్థలములయందంతేయు సగుణ(బహ్న్మమునే లక్ష్యముగా నుపయో 
గింపబడియున్న ది. ఈ (గంథమునందు పూర్వభాగము ఇంతటితో 
ముగిసినది. ఇందలి విషయములు వేదాంతనొా.స్త (న్రుప్రవిణులై న 
పండితులకు చాలమట్టుకు ' తృ _క్రికరంబుగానుండవని సందేహము. 
ఐనను వేదాంత శా స్తాభ్యాసముచేయని అస్మదాదులవంటి స్వల్ప 
విద్యాభ్యాసకులకు గానును, హూణ భాపాజ్ఞానము లేమిచే ఆభావ 
యందు (వాయబడియుండు [గంథములను చదువలేనివారియొక్క. 
యుపయోగార్థముగానునే ఈ (గ్రంథము (వాయబడినది, 
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(శ్రీ 
(బహ్మజ్ఞానసహాజసద్గురుమణి? లోకై కరయామణి్‌; | 
సద్విద్యామృుత దానకల్పకమణిః కారుణ్యవార్డీ మణిః | 
యా మారెన విరాజతే (ప్రభుమణి; _శ్రీమద్వసం తామణి; 1 
తస్యాః (శ్రీపదపంక జే సవినయం భశ్వ్యార్సి తేయం కృతిః ॥ 


జయతు జయతు నిత్యం (బవ్మావిజ్ఞానసంసత్‌ 

జయతు జయతు నిత్యం (శ్రీవసంతాంబికా సొ 
జయతు జయతు నిత్యం (శ్రీగురుక్చాగమివ్యక౯్‌ 
జయతు జయతు నిత్యం సత్యరూపో హి ధర్మః 1 , 
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(శ్రీ అల్లాడి మహా చేవశా స్త్థ్రులవారు 


౯ దిన్యజ్డానదిపిక '” యందు (వాసిన (గ్రంథ విమర్శ 
———_= 0000 ——— 


అత్మవిచారము (అగ్గంకి సీతారామశాట్ర్రీ రచితము). 

(బహ్మవిద్యాసనూజము (Theosophical Society) 1879 Sol 
న ఈ దేశమునకు వచ్చినది మొదలు దాని యధ్యక్షులై నవారలు 
(బహ్మవి ద్యాపచారము చేయుచువచ్చుట చే మనవాండ్లకు హిందూ 
సనాతీనధర్మమున ఆదరము హోెచ్చుచు వచ్చినది కదా. అంతకు 
మునుపు వునలోని విద్యాస్థలు గారవించు చుండిన పాశ్చాత్య నె 
జ్ఞానికులు అత్మ్జానవిముఖులు కావున వారియనాదరణచే నేమి వారి 
దూవణములచే నేమి సనాతనధర్శము ఉవేశూస్పదమాయె. (బ్రహ్మ 
విద్యాసమాజము నిలకడనొందినపై మహనీయులగు బ్రవాట్స్కి- 
దొరసాని, ఆల్కాటు దొర, బెసంట్‌ దొరసాని, ఇెడ్‌వీటరు దొర 
మొదలగువారు పాళ్చాత్యవిజ్ఞానమార్లముననే (గంథమూలకము 
గను ఉపన్యాసమూలకముగను (బ్రహ్మవిద్యాపచారము చేసి సనా 
తనధర్శ్మ మూలతత్వములను యుక్తియు కృముగను స్వానుభవపుర 
స్పరముగను ఉపపాదించుటవలన హిందూజనులకు తము సనాతన 
ధర్మమున గౌరవము కలిగినది. ఇట్టి ఉపన్యాసములును (గ్రంథము 
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లును ఆంగ భాపామయమైనందున ఆభావ తెలియని జిజ్ఞాసువులకు 
వానిచే గలుగు జాన పకాశము ఇంతవజకు గోచరము కాకయుం 
డెను. ల్రిపుడు బ్రహ్మ శ్రీ అగ్గంకి సీతా రామశాస్తుంలుగారు 
ఆత్మవిచారము అను [గంథము (వ్రాసి ఆ (పకాశమును గనదగు 
నేతము నాంధుల కొసగిరి. పీరు 80 సంవత్సరముల కాలము 
పైగా (బ్రహ్మవిద్యా (Theosophy) వ్యాసంగము చేయుచుండు 
వారు, కొన్ని యేండ్లు ఈ సమాజపు ఉపన్యాసకులు గ దశ్నీణ 
ఇండియా దేశమున (బ్రహ్మవిద్యా ప్రచారము చేయుచుండిరి, తరు 
వాత పదునాలుగు సంవళ్సరములుగ (బ్రహృవిద్యాసమూజ మూల 
స్థానమగు అడయారున వసించుచు (శ్రీ; బెసెంటమ్మగారు, యోగి 
లెడ్‌ వీటరు గారు వీరి సంనిధానమున జేరి (గ్రం థస్థములు కాని 
అనేక రహస్యాంశముల "జెలిసికొనియుండువారు, పీర్‌ (గంథము 
(వాయబూనుట అంధుల యదృష్టనునియే వెప్పదగు. ఈ (గంథ 
మున పూర్వ! శరభాగములు గెండు కలవు, ఇబుడు ముద్రితమై 
వెలువడియుండునది పూర్వభాగము, (పవృ ల్తిమార్షప్రతీపాదక ము. 
ఉత్త్సరభాగము నివృ ల్నిమార్ష్మపతిపాదకము. పూర్వభాగమందలి 
ముఖ్యవిమయము 'లేవన---ఆధిభౌతిక ఆధిడై విక అధ్యాత్మ సృష్టిం 
(పవృ శిమార్లము, సంసారచ[క్రము, కర్మ, శీలము. నునశా(స్ర్రముల 
లో దిక్మాత్రముగను అతి సూత్ముముగను ప్రదశి౯ణ౦పబడియుండు 
సనాతనధర్మత త్వము లనేకములు ఈ [గంథమున (బ్రహ్మవిద్యా 
(Theosophy) సిద్దాంతముల ననుసరించి సవి స్సరము? వివరింపబడి 
యున్న వి. చేహబీజములు, మరణానంతరగతి మొదలైన కొన్ని 
అంశములు (బహ్మవిద్యాపరిచయము లేనివారికి ఇంత సవి స్తరముగ 


కిళోరో 


వివరింప నలవికాదనుటలో సంశయము లేదు. సమూహోత్మ (Group- 
soul), స _ప్పసృృష్టి వర్గము (Seven Elemental Kingdoms), జీవాత [| 
సృష్టి స వీకరణము, భావపరివ ర్తనము, ప రేంగితజ్ఞానము, నాడీ 
పంజరము._ఇ త్యాది అంశములు సామాన్యులకు అపూర్వములని 
యే తోచును. ఇదిగాక (ప్రణవవాదము అను రహస్యశా(స్రుము 
ననుసరించిన గర్భాధానాది పోడశసంస్కా_రముల తత్వార్థవివరణ 
ము అపూర్వ్యప్రాయమే. (ప్రతియొక విషయమును (శ్రుతిస్మ ఎలి 
పురాణాది ప్రమాణ వాక్యముల నుదాహారించి ఉపపాదింపబడి 
యున్నది, ఉపపాదనశెలి లలితము. ఇట్టి (పమేయములను 
పండితులుకానివారు తెలిసికొనునటుల (వాయుట సులభము 
కాదు. శాస్తు)లుగా నేమో ఇట్టశెలిననే (వాయబూనిరి, (పమేయ 
కాఠిన్యమువలన కొన్నిభాగములుమూ(త్రము రెండుమూడు సాగ్గు 
చదివినగాని అవగాహనకు రాకపోవచ్చును. అది శాస్తుంలవారి 
వోవముకానేరదు. (శద్టగ లవారికి ఏ కష్టము తోచచేరదనియీ మా 
నమ్మిక. ఉ త్లేరభాగమును వ్నీపముగనె వెడలునని మా నిరీక్షణ. 
ఈపు స్తకము వలయువారు దివ్యజ్ఞానదివిక ఆఫీసుకు వాసి 
కొనవచ్చును. వెల ౧-౮-౦ రూ. తపాలాకూలి ప్రత్యేకము. 
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